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บทคัดยอ 
          แมและทารกในครรภจะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการดูแลตนเองของ
หญิงตั้งครรภ ถามีทัศนคติ  ความรู และมพีฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ถูกตองจะสงผลใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี
ทั้งแมและทารกในครรภ   การศึกษาเชิงสํารวจนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง ความรู ทัศนคติ  และการปฏิบัติ
ตัวของหญิงตัง้ครรภที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ อ.เมอืง  จ.นครราชสีมา โดยวิธีการสํารวจ
กลุมตัวอยางจากหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภรายใหมและเขารวมโครงการโรงเรียนพอแมที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ในระหวางเดอืนพฤษภาคม 2550 - กันยายน  2550 จํานวน 102 คน    เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น   โดยผานการพิจารณาทั้งดานโครงสรางและเนื้อหาจาก
ผูเชี่ยวชาญและผานการทดสอบความเชื่อมัน่ = 0.87 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   สถิติที่ใช
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีอายุ     25-29 ป   รอยละ  33.33    มีอาชีพรับจางรอยละ 
67.65  มีรายไดมากกวา 10,000  บาทตอเดือน รอยละ  25.49  ระดับการศึกษาจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา รอยละ 45.10  สามีคอยดูแลหวงใยใสใจ จัดหาอาหารบํารุงครรภ  รอยละ 80.39    เปนการ
ตั้งครรภคร้ังแรก รอยละ 59.80 และมาฝากครรภคร้ังแรกเมื่อมีอายุครรภ 3 เดือน รอยละ 31.37  จากการศึกษา
ความรูเร่ืองการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ  สวนใหญมีความรูระดับดี รอยละ 98.04 โดยขอคําถามที่ตอบถูก
มากที่สุดคือ ประโยชนของเสนทางลูกรักในสมุดบันทกึสุขภาพแมและเดก็ รอยละ 100  รองลงมาคือ ทราบ
อาการผิดปกตทิี่ควรมาพบแพทยรอยละ 99.02  และขอคําถามที่ตอบถูกนอยที่สุดคอืการรักษาอาการเหงือก
อักเสบหรือฟนผุในระหวางตั้งครรภ รอยละ 63.73  หญิงตั้งครรภมีทัศนคตเิชิงบวกตอการปฏิบัติตัว  รอยละ 
80.39   โดยขอที่มีคาคะแนนสูงสุด คือ   ความสําคัญและความจําเปนของการฝากครรภ  และการที่หญิง
ตั้งครรภสูบบุหร่ีจะสงผลตอลูกนอยในครรภ รอยละ 56.86  เทากัน หญิงตั้งครรภมีพฤติกรรมการปฏิบัติตวั
ขณะตั้งครรภที่ถูกตองโดยเฉพาะการมาฝากครรภตามนดัทุกครั้ง รอยละ 96.08 ในดานการออกกําลังกาย
ในขณะตั้งครรภตามคําแนะนําของเจาหนาที่ ยังมีสวนนอยที่ปฏิบัตไิดเปนประจํา รอยละ 33.35 จาก
การศึกษาพบวา ทัศนคติและการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภหญิง บางครั้งก็ไมไดเปนไปในแนวทางเดียวกนั
อยางเชนตั้งครรภสวนใหญมทีัศนคติเชิงบวกตอการรับประทานยาบํารุงเลือดในระหวางตั้งครรภ แตในแง
ของการปฏิบัติตัว ยังมีบางสวนที่ปฏิบัติตนไมถูกตองในการรับประทานยาบํารุงเลือด ผลการศึกษาที่ไดจะ
เปนประโยชนในการวางแผนเพื่อพัฒนางานคลินิกฝากครรภใหมีคณุภาพและมาตรฐานโดยการปรบัเปลี่ยน
รูปแบบการใหความรูในกิจกรรมโรงเรียนพอแมใหสอดคลองกับพื้นฐานความรูของผูรับบริการเนนการมี
สวนรวมของเจาหนาทีใ่นทกุขั้นตอนการบริการ และเนนการมีสวนรวมของสามี เพื่อใหเกิดการเรียนรูและ
สรางทัศนคติที่ดี  ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตองตอไป 



 
Knowledge, Attitude, and Behavior of the Pregnant Women  

who are service users of Health Promoting Hospital,  

Ampur Muaeng, NakhonRatchasima. 

 

The maternal and child health depends on pregnant woman responsibility to take care 

of themselves. Correct knowledge, attitude, and practice will result in the good health status 

of both mother and child. 

This survey research aimed to study knowledge, attitude, and behavior of the pregnant 

women who are service users of Health Promoting Hospital, Ampur Muaeng, 

NakhonRatchasima. Samples were 102 pregnant women, new participants in parenting school 

project conducted during May-September 2008. A researcher’s self-designed questionnaire, 

content and structurally qualified by experts with validity of Cronback’s Alpha = 0.87, was 

employed. Data analysis was performed with an instant program SPSS and collected statistics 

were percentage, mean, and standard deviation. 

The study indicated that 33.33% of samples were between 25 to 29 years old, 67.65% were 

employees, 25.49% earned more than 10,000 baht/month. 45.10% graduated high school or 

equivalent. 80.39% obtained good husband-support care and nutritional enrichment. 59.80% 

were first pregnant and 31.37% started their first antenatal care at gestational age of 3 

months.Regarding their knowledge, 98.04% were in good level with 100% correct answer 

about the benefit of pregnancy-to-delivery diagram in Maternal and Child Health Diary. 

99.02% knew the abnormal symptoms which required medical consultation. The least correct 

answer was a dental treatment for gingivitis and tooth decay during pregnancy, at 63.73%. 

Most of them, 80.39%, had a positive behavioral attitude. The maximum score was 56.80% 

correct answer in two topics: the importance and necessity of antenatal care, and smoking 

during pregnancy can affect child health.The majority women behaved properly during 

pregnancy, particularly a good compliance in follow-up appointment, 96.08%. While minority 

women exercised as guided, 33.35%. The study revealed that attitude and behavior of 

pregnant women are somehow irrelevant. For example, most of them showed a good attitude 

for iron-supplement tablet intake but some of them practiced incorrectly. 

These results will be an advantage in planning for antenatal care development. To 

reach the optimal quality and standard, service modification in parenting school must get 

along with user basic knowledge. More health provider participation, more action from 

husband, and better attitude can empower the pregnant women to practice well, consequently. 



 
  บทนํา 
 การที่มารดาและทารกในครรภจะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงมากนอยเพียงใดนั้นขึน้อยูกับการดแูล
ตนเองของมารดาในขณะตั้งครรภ ถามารดามีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง ทําใหสามารถคงไวซ่ึงภาวะ
สุขภาพที่ดี ไดตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภก็จะมีผลทําใหทารกในครรภเจริญเติบโต  และมีพัฒนาการ
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาไดอยางสมบูรณ 
 การตั้งครรภเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม ปญหาจากการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย  เชน  คล่ืนไส   อาเจียน  ปวดศีรษะ  ปวดหลัง  เปนตะคริว  ทองอืด  ทองผูก ปญหาจติใจ  เชน 
อารมณเสีย  หงุดหงดิงาย  นอนไมหลับ  ปญหาเศรษฐกิจและสังคม   นอกจากปญหาที่เกิดในระยะตั้งครรภ
แลวหญิงตั้งครรภ 
สวนใหญยังมคีวามวิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณที่เปลีย่น(กลัววาการตั้งครรภจะทําใหสามีนอกใจ)ความ
คาดหวังเกีย่วกับทารกในครรภ(ความผิดปกติหรือพิการ) กลัวการคลอด  เปนตน ซ่ึงปญหาดังกลาวจะลดลง
หรือหมดไป  หากไดมีการเตรียมความพรอมแกหญิงตั้งครรภตั้งแตในระยะแรกๆของการตั้งครรภ  การตาย
และภาวะทุพพลภาพที่เกดิขึน้ในสตรีจากการตั้งครรภและการคลอดยงัเปนปญหาสาํคัญอันดับตนของระบบ
สาธารณสุขในประเทศที่กําลังพัฒนา  ถึงแมจะมเีทคโนโลยีที่เจริญกาวหนา  และความรูใหม ๆที่เกิดขึ้น
มากมาย ถาหญิงตั้งครรภไมไดรับการดแูลหรือไมไดรับขอมูลที่เปนประโยชนตอการปฏิบตัิตัวในระหวาง
ตั้งครรภที่เหมาะสมอาจนําไปสูการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภได เชน  ภาวะครรภเปนพษิ  
ความดันโลหติสูง โลหิตจางขณะตั้งครรภ  ทารกโตชาในครรภ แทง  คลอดกอนกําหนด  ทองแฝด น้ําเดิน
กอนเจ็บทอง เจ็บทองกอนกาํหนด  ทารกในครรภอยูในทาผิดปกติ เปนตน (1,3) การดูแลหญิงตั้งครรภ ควร
เร่ิมตั้งแตระยะแรก ๆ ของการตั้งครรภ  ดังนั้น คูสามีภรรยาเมื่อทราบวาตั้งครรภ  ควรรีบไปฝากครรภโดยเรว็  
และไปตรวจตามแพทย / เจาหนาที่สาธารณสุขตามนัดทกุครั้ง  เพราะจะไดรับการดแูลสุขภาพตั้งแตแรก ถา
พบอาการผิดปกติ หรือภาวะเสี่ยง ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอมารดาและทารกในครรภ  จะไดเฝาระวัง และ
หาทางชวยเหลือไดทันทวงที และลดอันตรายจากการตัง้ครรภและการคลอดได  (2)   ปญหาทีเ่กิดขึ้นใน
ปจจุบัน มีประเด็นหนึ่งที่สําคัญ  และเกีย่วของกับการเตรียมมารดา  ใหมีความพรอมก็คือ การที่มารดาไมมา
ฝากครรภ  หรือไมมารับบริการตรวจครรภตามนัด แตจะมารับบริการเมื่อใกลคลอด หรือเมื่อถึงเวลาคลอด
เทานั้น  จึงเปนปญหาไมสามารถเตรียมมารดาตั้งแตระยะเริ่มตนของการตั้งครรภได  มารดาจึงขาดความรู 
ความเขาใจ ในการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง เกดิความกลวั  ความเครียด  และความเจ็บปวดในการคลอดตามลําดบั  
ซ่ึงมีผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอน หรือความผิดปกติในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด และหลังคลอด   ปจจยั
เสี่ยงที่สําคัญจะตองไดรับการแกไข  คือ หญิงตั้งครรภไมสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม   เชน  การ
รับประทานอาหารไมเพยีงพอ    ทั้งปริมาณและคณุภาพ  การขาดสารอาหารของมารดาอาจทําใหมี
ผลกระทบตอการเจริญเติบโตของทารกในครรภได รวมทั้งบางคนยังมีความเชื่อผิดๆ ถูกๆสืบทอดกันมา        
เชน   รับประทานเบียรหรือน้ํามะพราวจะทําใหเด็กตวัเกลี้ยงไมมีไข   



การอยูไฟหลังคลอด คือการนอนบนที่นอนที่มีไฟหรือถานรอนสุมอยูขางลาง นิยมมากในบางภาค เปน
ความเชื่อมาแตดั้งเดิม ซ่ึงมผีลเสียหลายอยาง คือ เสี่ยงตอการถูกไฟไหม การยางไฟทําใหเสียน้าํออกจาก
รางกายมาก อาจถึงช็อคไดหรือไมก็ทําใหน้ํานมนอยลงไมพอตอความตองการของลูกจะเห็นวาการตั้งครรภ
แมเปนเรื่องธรรมชาติ แตใชวาจะปลอยใหเปนไปตามบุญตามกรรม เราสามารถกําหนดใหการตั้งครรภมี
ความผิดปกตทิี่นอยที่สุดไดถาสามารถปฏิบัติใหถูกตอง (4)   ดังนั้นหญิงตั้งครรภทุกคน  ควรไดรับการดูแล
ระหวางตั้งครรภ  เพื่อสภาวะสุขภาพที่ดีของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ  
  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ นครราชสีมา เปนโรงพยาบาลที่มีการดูแลดานอนามยัแมและเด็ก มี
การจัดกจิกรรมโรงเรียนพอแมซ่ึงการจัดกจิกรรม  มีการใหความรูแกหญิงตั้งครรภในดานการปฏิบัติตัว
ระหวางตั้งครรภ โดยการบรรยาย ใหความรูหญิงตั้งครรภและสามีในรูปแบบโรงเรียนพอแม มีการ
ประเมินผลกอน-หลังใหความรู    พบวาผลการประเมินความรูในป  2548 ,2549 ได รอยละ 80,84.30 ซ่ึงไม
ผานเกณฑที่ตัง้ไว คือรอยละ 85 สาเหตุ  ที่สําคัญคือ  สามีเขารวมโครงการนอยไมเขาใจที่สอน แตไมกลาถาม 
ไมมีคูมือหรือหนังสือใหอานเพิ่มเติมหญิงตั้งครรภที่เปนวัยรุนรอย17.75 และมารดาครรภแรก  สอนแลวลืม   
ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบตัิตัวของหญิงตั้งครรภรายใหมที่เขากลุม
โรงเรียนพอแม เพือ่เปนฐานขอมลูในการพัฒนางานคลินิกฝากครรภใหมีคณุภาพมาตรฐานโดยการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการใหความรูในกิจกรรมโรงเรียนพอแม ใหสอดคลองกับพื้นฐานความรูของผูรับบริการ
โดยเนนการมสีวนรวมของเจาหนาทีใ่นทกุขั้นตอนการบริการและกระตุนการมีสวนรวมของสามีและญาติ
เพื่อใหเกิดการเรียนรูและทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภรวมทั้งการจัดหาสื่อ เอกสารความรู
ตางๆประกอบการใหความรูเพื่อใหผูรับบริการมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น ซ่ึงนําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง 
  
วัตถุประสงค 

1.   เพื่อศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่ 
                            โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

2.  เพื่อศึกษาทศันคติเกีย่วกับการตั้งครรภของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่ 
                            โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
                      3.เพื่อศึกษาการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
 
 วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 
ขอบเขตการศกึษา   
 เปนการศึกษาในหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภรายใหมที่เขารวมโครงการโรงเรียนพอแมที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในระหวางเดอืนพฤษภาคม 2550 - กันยายน  2550  ซ่ึงคัดเลือกมาโดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง 
 
 



นิยามศัพท 
 ความรูเกี่ยวกบัการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ  หมายถึง  ความเขาใจที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภที่ถูกตอง 
 ทัศนคติเกีย่วกบัการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ หมายถงึ  ความรูสึกหรือความคิดเห็นดานการดแูล
สุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภ 
 การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภ หมายถึง การกระทํากิจกรรมหรือการ
ดําเนินการตาง ๆที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของหญงิตั้งครรภ 
 หญิงตั้งครรภ  หมายถึง  หญิงที่ประจําเดือนขาดและไดรับการวินจิฉัยโดยเจาหนาที่สาธารณสุขหรือ
แพทยวามีการตั้งครรภ 
 
วิธีการดําเนินงาน  
                     การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ ( Survey  research) เพื่อศกึษาความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   ประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งนี ้
ไดแก หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภรายใหมและเขารวมโครงการโรงเรียนพอแม ที่โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ ระหวางเดือน พฤษภาคม- กันยายน  2550 จํานวนทั้งสิ้น 102   คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม เร่ือง ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวของหญิง
ตั้งครรภที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  แบงออกเปน  2  ตอน  ไดแก 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภ ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับลักษณะทางปจจัยพืน้ฐาน  
ไดแก  อายุ  ระดับการศกึษา  อาชีพ  รายได  จํานวนครั้งของการตั้งครรภ ประสบการณการตั้งครรภ 
 ตอนที่  2 แบบสอบถามดานความรู  ทศันคติและการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภประกอบดวย  3  
สวนไดแก                 สวนที่  1  แบบสอบถามความรูเกีย่วกับการตั้งครรภ  
  สวนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทศันคติเกีย่วกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภของหญิง
ตั้งครรภ 
  สวนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 
 โดยแบบสอบถามดังกลาวไดผานการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญดานการสรางและเนื้อหาทั้งหมด 3 
ทานและผานการทดสอบความเชื่อถือไดจากหญิงตั้งครรภ  20 ราย (ที่ไมไดอยูในโครงการโรงเรียนพอแม) 
ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได Cronbach’s Alpha = 0.87 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลเกี่ยวกับ ความรู ทัศนคติและ  การปฏิบัติตัว  ของหญิงตั้งครรภ วิเคราะห   ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS   สถิติที่ใช ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   



การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามหญิงตั้งครรภที่มารับบริการและเขาโครงการโรงเรียนพอแมเดือน 
พ.ค.50-ก.ย.50 จํานวน 102 ราย   
 
ผลการศึกษา 
 
 1. ขอมูลทางลกัษณะประชากรทั่วไป 
 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภ ที่มาฝากครรภรายใหมที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
อําเภอเมือง  จงัหวัดนครราชสีมา  จํานวน  102  คน  พบวา   หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภเปนครั้งแรกและเขา
กลุมโรงเรียนพอแมที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางเดอืน เมษายน
ถึงเดือนกันยายน 2550 มีจํานวน 102  คน สวนใหญมีอายุ     25-29 ป   รอยละ  33.33     สวนใหญมีอาชีพ
รับจาง รอยละ 67.65  มีรายไดสวนใหญมากกวา 10,000  บาทตอเดือน รอยละ  25.49  ระดับการศกึษาสวน
ใหญจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา รอยละ 45.10  และสามีมีสวนชวยในการดูแลขณะตั้งครรภ 
คือ สูงสุดคอยดูแลหวงใยใสจัดหาอาหารบํารุงครรภ  รอยละ 80.39 สวนใหญเปนการตั้งครรภคร้ังแรก รอย
ละ 59.80    และผูที่มาฝากครรภสวนใหญมอีายุครรภ 3 เดือน รอยละ 31.37 

2. ความรูเก่ียวกับการปฏิบตัิตวัขณะตั้งครรภ 
ตาราง  1   จํานวนรอยละของหญิงตัง้ครรภ  จําแนกตามระดับความรู 
 
ระดับความรู     จํานวน(N=102)   รอยละ                                                            
 
ระดับดี (8 คะแนนขึ้นไป)                                100    98.04    
ระดับปานกลาง  (6-7 คะแนน)                            2       1.96 
                                                                                                                                                                                      

จากการศึกษาเมื่อพิจารณาความรูเร่ืองการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภซ่ึงประเมินคาคะแนนเตม็  พบวากลุม
ตัวอยาง  สวนใหญมีความรูระดับดีมาก(คะแนน  8  คะแนน ขึ้นไป) รอยละ 98.04 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง  2  จํานวนรอยละของหญิงตั้งครรภจําแนกตามระดับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองในขณะตัง้ครรภ 
                                                                                                                                                                                                             
                              การตอบถูก (N=102)                                               
   ขอความ      จํานวน  รอยละ 
  

1. อาการใดที่ถือวาปกติในหญิงตั้งครรภ 12 สัปดาห         93  91.18 
2. หญิงตั้งครรภควรมาฝากครรภเมื่อใด          99  97.06 
3. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก           96  94.12 
4. ขอใดคือประโยชนของเสนทางลูกรักในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก   102  100 
5. หญิงตั้งครรภและครอบครัวควรปฏิบัติตนอยางไร           98  96.02 
       เพื่อใหลูกคลอดออกมาเปนคนเกง ดี และมีความสุข    
6. วัคซีนที่ไดรับในขณะตั้งครรภ คือวัคซีนชนิดใด         94  92.16 
7. อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย       101  99.02 
8. หญิงตั้งครรภควรออกกําลังกายอยางไร       100  98.04 
9. ถาทานมีอาการเหงือกอักเสบหรือฟนผุ         65  63.73 
       ควรไดรับการรักษาระยะใดจึงจะเหมาะสม 
10. ถาทานมีอาการไมสบาย  ในขณะที่ต้ังครรภทานควรทําอยางไร      99  97.06 
      

จากการศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภทั้งหมด 102 ราย ซ่ึงประเมินคาคะแนนเฉลี่ย
เปนรายขอ พบวาขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุดคือ ประโยชนของเสนทางลูกรักในสมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก รอยละ 100  รองลงมาคือ ทราบอาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทยรอยละ 99.02  และขอคําถามที่ตอบถกู
นอยที่สุดคือเมื่อมีอาการเหงือกอักเสบหรอืฟนผุควรไดรับการรักษาในระยะใดจึงเหมาะสม รอยละ 63.73  

 

 3.    ทัศนคติเก่ียวกับการปฏิบัตติัวของหญิงตั้งครรภ 
ตาราง  3            จํานวน  รอยละ  ของหญิงตัง้ครรภ  จําแนกตามระดบัทัศนคต ิ
ระดับทัศนคติ จํานวน(N=102) รอยละ 
 
ดี     (3.50-5.00)  
ปานกลาง( 2.50-3.49) 

 
82 
20 

 
80.39 
19.61 

      จากการศึกษาพบวาหญิงตั้งครรภสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ  โดยมีคา
คะแนนอยูในระดับดี (เฉลี่ยอยูในชวง  3.50-5.00  คะแนน) รอยละ 80.39  รองลงมาคือ ทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง (คาคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  2.50-3.49  คะแนน) รอยละ 19.6 
 
 
 



ตาราง   4      จํานวนรอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของหญิงตั้งครรภ  จําแนกตามทศันคต ิ
 

ทัศนคติเก่ียวกับ 
การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 

 

ระดับทัศนคติ (N=102)   

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 

 
X 

 
S.D. 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

  

1.หญิงตั้งครรภที่สุขภาพแข็งแรงไม
จําเปนตองฝากครรภ 
2.หญิงตั้งครรภไมควรรับประทานยาบํารุง
เลือด เพราะจะทําใหเด็กตัวโต คลอดยาก 
3.การดื่มน้ํามะพราวมากๆ จะสงผลใหเด็กที่
เกิดมาไมมีไข 
4.หญิงตั้งครรภไมควรมีเพศสัมพันธกับสามี  
เพราะจะสงผลใหเด็กมีอันตราย 
5.แมที่เลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ควรกินยาดองเพื่อชวยขับน้ําคาวปลา 
6.แมที่เลี้ยงลูกดวยนมแม ควรกินขาวกับ
เกลือ เพื่อปองกันเด็กทองเสีย 
7.การที่พอชวยนวดหลังเวลาเจ็บครรภคลอด  
ชวยใหแมรูสึกดีขึ้น 
8.การมีสติและการฝกผอนลมหายใจ ทําให
ลดความเจ็บปวดขณะเจ็บครรภคลอดได 
9.การที่หญิงต้ังครรภ สูบบุหรี่จะสงผลตอลูก
นอยในครรภ 
10.ทานมีความรูสึกวาการใหลูกกินนมแม    
จะทําใหเสียทรวดทรง 

3 
(2.94) 

- 
 

5 
(4.90) 

3 
(2.94) 

- 
 

1 
(0.98) 

18 
(17.65) 

27 
(26.47) 

58 
(56.86) 

1 
(0.98) 

- 
 

2 
(1.96) 

7 
(6.86.) 

13 
(12.74) 

4 
(3.92) 

8 
(7.84) 

50 
(49.02) 

50 
(49.02) 

28 
(27.45) 

3 
(2.94) 

7 
(6.86) 

17 
(16.67) 

65 
(63.73) 

65 
(63.73) 

17 
(16.67) 

34 
(33.34) 

28 
(27.45) 

20 
(19.61) 

1 
(0.98) 

10 
(9.81) 

34 
(33.34) 

39 
(38.24) 

21 
(20.59) 

17 
(16.67) 

40 
(39.21) 

37 
(36.27) 

6 
(5.88) 

5 
(4.90) 

10 
(9.81) 

47 
(46.07) 

 

58 
(56.86) 

44 
(43.13) 

4 
(3.92) 

4 
(3.92) 

41 
(40.20) 

22 
(21.57) 

- 
 

- 
 

5 
(4.90) 

41 
(40.20) 

4.41 
 

4.22 
2.88 

 
3.05 

 
 

4.15 
 

3.69 
 

3.78 
 

3.97 
 

4.21 
 

4.21 

0.860 
 

0.794
0.787 

 
0.755 

 
 

0.841 
 
0.931 
 
0.803 
 
0.813 
 
1.174 

 
0.816 

 
       คาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการปฏิบัติตัวขณะตัง้ครรภ  เปนรายขอพบวา ขอที่มีคาคะแนนสูงสุด คือ 

“หญิงตั้งครรภที่มีสุขภาพแขง็แรงไมจําเปนตองฝากครรภ” ซ่ึงหญิงตั้งครรภไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอคําถามนี้(รอย
ละ 56.86)  และการที่หญิงตัง้ครรภ สูบบุหร่ีจะสงผลตอลูกนอยในครรภ คะแนนเห็นดวยอยางยิ่ง(รอยละ 56.86) 

 
 
 



4.   การปฏิบตัติัวของหญิงตัง้ครรภ 
ตาราง  5     จํานวนรอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของหญิงตั้งครรภ  จําแนกตามการปฏิบัตติัว

ขณะตั้งครรภ   
 

การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 
 

ระดับการปฏิบัติตัว (N=102) 

ปฏิบัติตัวเปน
ประจํา 

ปฏิบัติตัวเปน
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 
   X 

 
S.D. 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน(รอย
ละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

  

1.ทานมาฝากครรภตามนัดทุกครั้ง 
 
2.ทานรับประทานยาบํารุงเลือดที่แพทยใหเปน
ประจําทุกวัน 
3.ขณะตั้งครรภทานรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนครบ 5 หมู ไดแก เนื้อ นม ไข ผัก ผลไม 
4.ทานนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ  วันละ  8 -10 
ช่ัวโมง 
5.ทานทํางานหนักและยกของหนัก 
 
6.ทานและสามีสงเสริมพัฒนาการของลูกในครรภ 
โดยการลูบหนาทอง  พูดคุยกับลูกในครรภ 
7.เมื่อทานไมสบายทานจะซื้อยามารับประทานเอง 
 
8.ทานอานเนื้อหาเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติตัวในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก (สมุดสี
ชมพู)  อยางละเอียด 
9.ทานออกกําลังกายตามที่เจาหนาที่แนะนํา  วันละ 
15 นาที  อยางนอยสัปดาหละ 3วัน 
10.เมื่อทานมีปญหา / ไมสบายใจ  ทานจะปรึกษา
สามี หรือสมาชิกในครอบครัว 
 

98 
(96.08) 

90 
(88.24) 

73 
(71.57) 

67 
(65.69) 

4 
(3.92) 

54 
(52.94) 

1 
(0.98) 

50 
(49.02) 

 
33 

(32.36) 
60 

(58.82) 

4 
(3.92) 

10 
(9.80) 

29 
(28.43) 

34 
(33.33) 

43 
(42.16) 

45 
(44.12) 

12 
(11.77) 

51 
(50.00) 

 
62 

(60.78) 
42 

(41.18) 

- 
 
2 

(1.96) 
 
- 
1 

(0.98) 
55 

(53.92) 
3 

(2.94) 
89 

(87.25) 
1 

(0.98) 
 
7 

(6.86) 
- 

2.94 
 

2.85 
 

2.70 
 

2.62 
 

2.50 
 

2.49 
 

2.85 
 

2.47 
 
 

2.24 
 

2.57 

0.236 
 

0.407 
 

0.457 
 

0.505 
 

0.575 
 

0.558 
 

0.382 
 

0.520 
 
 

0.570 
 

0.496 
 
 

 
จากตารางเมื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ  พบวาหญิงตั้งครรภสวนใหญปฏิบัติตัวได

ถูกตองเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่ไดคะแนนสูงสุดคือการมาฝากครรภตามนัดทุกครัง้เปนประจาํ 
รอยละ 96.08 รองลงมา คือ การรับประทานยาบํารุงเลือดที่แพทยใหเปนประจําทกุวัน และการรบัประทาน
อาหารที่มีประโยชนครบ  5 หมู รอยละ 88.24 และ 71.57 ตามลําดับ สวนขอที่ไดคะแนนต่ําสดุคอืการออก
กําลังกายในขณะตั้งครรภ มหีญิงตั้งครรภที่ปฏิบัติเปนประจําเพยีงรอยละ  32.36 



 
ตาราง 6    ระดับการปฏิบัตติัวขณะตัง้ครรภ ของหญิงตัง้ครรภ  
 

ระดับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ   จํานวน(N=102) รอยละ 
 
ดี      (  2.34 - 3.00 ) 
ปานกลาง   ( 1.67 – 2.33 ) 

 
87 
15 

 
85.29 
14.71 

       
จากการศึกษาขอมูลของหญิงตั้งครรภ  พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญ  มีการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ  

อยูในระดับดี  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  2.34 - 3.00  คะแนน    รอยละ  85.29  รองลงมา คือ อยูระดับ
ปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  1.67 - 2.33  คะแนน  รอยละ   14.71    

 
สรุปอภิปรายผล 
 จากการศึกษา  พบวา หญิงตัง้ครรภที่มาฝากครรภ มีความรูที่ถูกตองอยูในระดับดี รอยละ98   แตจาก
การสํารวจรายขอพบวาขอทีต่อบถูกนอยทีสุ่ดคือ คําถาม “ถาฟนผุหรือเหงือกอักเสบควรไดรับการรกัษา
ระยะใดจึงจะเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภ” (รอยละ 63.73) ซ่ึงระหวางตั้งครรภ การทําฟนโดยทัว่ไปไม
เปนอันตรายตอการตั้งครรภแตอยางใด หญิงตั้งครรภจึงควรไปพบทันตแพทยเพื่อขอคําแนะนําและตรวจ
รักษาแตเนิ่นๆ หรือถามีปญหาเกิดขึน้แลว และจําเปนตองทําการรักษาที่ซับซอนขึ้น จะนดัทําชวงอายุครรภ
ไตรมาสที่สอง คือ  ชวง 
 4-6 เดือน หรือนัดทําหลังจากคลอดลูกแลว ซ่ึงเปนชวงที่ปลอดภัยตอการทําฟน(4)   ดังนั้นในกจิกรรม
โรงเรียนพอแมควรมุงเนนการใหคําแนะนาํในเรื่องเกีย่วกับดานทนัตกรรม   การดูแลรักษาฟนในชวง
ตั้งครรภมากยิง่ขึ้นรวมทั้งการจัดทําเอกสารคูมือประกอบการใหความรู เพื่อใหผูรับบริการมีความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น 
 ในดานของทัศนคติตอการปฏิบัติตัว พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการปฏิบัติ
ตัว ในขณะตั้งครรภ (อยูในระดับดี  รอยละ 80.39)  แตจากการสํารวจรายขอพบวา หญิงตั้งครรภบางคนยังมี
ทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับเรื่อง การมาฝากครรภ  โดยเฉพาะขอคําถามที่วา “หญิงตั้งครรภที่สุขภาพแข็งแรงไม
จําเปนตองฝากครรภ”มีหญิงตั้งครรภ เห็นดวยอยางยิ่งรอยละ2.94 ถึงแมวาจะมีสวนนอยที่เหน็ดวยอยางยิ่งกับ
ขอคําถามนี้ แตถาละเลยปญหานี้มารดาและทารกอาจไมปลอดภัยได  ซ่ึงการฝากครรภมีความสําคัญมาก
สําหรับมารดา เพราะจุดมุงหมายในการฝากครรภนั้นเพือ่ใหแนใจวามารดาและทารกในครรภยังคงมีสุขภาพ
ดีแข็งแรงตลอดการตั้งครรภ หากมีปญหาหรือส่ิงผิดปกติเกดิขึ้นในระหวางนั้น จะไดเขารับการรักษาได
ทันทวงที (5)   
เมื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการฝากครรภ พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญปฏิบัติตัวไดถูกตอง โดยเฉพาะการมา
ฝากครรภตามนัดทุกครั้งเปนประจํา (รอยละ 96.08)สวนดานการออกกําลังกายในขณะตั้งครรภนั้น มีหญิง



ตั้งครรภที่ปฏิบัติ เปนประจําเพียงรอยละ 32.36 ดังนั้นกิจกรรมโรงเรียนพอแม จงึควรมุงเนน ใหเห็นถึง
ความสําคัญของการออกกําลังกาย ในระหวางตั้งครรภ ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาพมารดาและทําใหคลอดงาย  
 นอกจากนี้ยังพบวาหญิงตั้งครรภสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอความเห็นเกี่ยวกับการรับประทานยา
บํารุงเลือดในระหวางตั้งครรภ (หญิงตั้งครรภไมควรรับประทานยาบํารุงเลือดเพราะจะทําใหเด็กตัวโตคลอด
ยาก มีคะแนนไมเหน็ดวยรอยละ 38.84 และไมเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 43.13)  แตจากการศึกษาถึงการ
ปฏิบัติตัวเกีย่วกับการรับประทานยาบํารุงเลอืด เพื่อปองกนัการขาดธาตุเหล็ก ในระหวางตั้งครรภ ยังมีผูที่ไม
เคยปฏิบัติเลยรอยละ 1.96 ปฏิบัติ บางครั้งรอยละ 9.80  จะเห็นไดวาถึงแมหญิงตั้งครรภจะมีทัศนคติในระดับ
ที่ดีก็ไมสงผล ตอการเปลี่ยนแปลงในทางปฏิบัติที่ถูกตองเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะการกนิยาบํารุงเลือดนั้น
จําเปนมากสําหรับหญิงตั้งครรภเพื่อใหมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง คลอดงาย  เพื่อไมใหเกิดอันตรายจากการ
ตกเลือดในระหวางคลอดไมมีภาวะโลหิตจางระหวางตั้งครรภ(3)  ดงันั้น ตองคนหาสาเหตุของการไม
รับประทานยาบํารุงเลือดเปนประจําในหญงิตั้งครรภและวางแผนในการใหความรูแกหญิงตั้งครรภตอไป  ใน
ดานพฤติกรรมการนอนหลบัผักผอนในขณะตั้งครรภ ยังมีหญิงตั้งครรภบางสวนทีป่ฏิบัติตัวไมถูกตองในขอ
คําถามที่วา “ทานนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอวันละ 8- 10 ช่ัวโมง” มีหญิงตั้งครรภไมเคยปฏิบัติและ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ  33.33 และรอยละ  0.98  ตามลําดับ ซ่ึงหญิงตั้งครรภควรพักผอนอยาง
เพียงพอ การนอนนอยจะมีผลตอทารกทําใหเด็กน้ําหนักนอยได  (6) 
และขอคําถามที่วา “ทานทํางานหนกัและยกของหนักในระหวางตั้งครรภ” มีหญิงตั้งครรภที่ปฏิบัติเปนบาง
คร้ังและปฏิบัติตัวประจํา คิดเปน  รอยละ 42.16  และรอยละ3.92   ตามลําดับ งานที่ตองยืนตลอดเวลา หรือ
ยกของหนัก จะทําใหเกิดอาการปวดหลัง และอาจทําใหเกิดเสนเลือดขอดที่ขา และริดสีดวงทวาร ซ่ึงจะมีผล
ตอสุขภาพรางกายของมารดาและทารกอาจทําใหคลอดกอนกําหนดได(8) 

       จากผลการศึกษาพบวาถึงแมวาโดยภาพรวมกลุมตัวอยางหญิงตั้งครรภสวนใหญจะมีความรู ทัศนคต ิ
และการปฏิบตัิตัวที่ด ี แตถาดูเปนรายขอยังมีบางสวนที่ปฏิบัติตัวไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของ 
อัจฉรา  ศรีนภาสวัสดิ์(2546)(9)ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบใหโภชนศึกษาอยางมีสวนรวมของคลินิกฝากครรภ
เพื่อควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเขตภาคตะวันออก และพบวา ถึงแมวาหญิง
ตั้งครรภจะมีความรูและทัศนคติในระดับทีด่ีก็ไมสงผลใหเกิดการปฏิบัติตนที่ถูกตองเพิ่มมากขึ้นซึ่งอาจ
เนื่องมาจากพืน้ฐานการศกึษาและอาชีพสวนใหญรับจาง(รอยละ67.65) จึงเปนขอจาํกัดในการเขาถึงสื่อและ
ขอมูลขาวสารความรูตางๆ 
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