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ผลงานที่เป็นผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
 

1.ชื่อผลงานเรื่อง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด 
นครราชสีมา 

 
2. ระยะเวลาที่ด าเนินการ  พฤศจิกายน 2556 – กันยายน 2557 
 
3. สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ตนเองปฏิบัติ  100 % 
 
4. ผู้ร่วมจดัท าผลงาน(ถ้ามี)   ไม่มี 
 
5. บทคัดย่อ 
       วัยรุ่นเป็นวัยที่มีปัญหาในการปรับตัว ด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น
ยังเป็นปัญหาที่ส าคัญในสังคมไทย กรมสุขภาพจิตได้จัดตั้งโครงการศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เพ่ือ
ลดปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นโดยเฉพาะเรื่องเพศในวัยรุ่น 
      วัตถุประสงค์งานวิจัย   การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัย เชิงส ารวจ เพ่ือศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 380 คน แบ่งเป็นนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 173 คน ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 207 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน 2557  
ถึง30 มิถุนายน 2557  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ไคว์สแควร์  ที่ค่าความเชื่อมั่นที่  P = 0.05 
      ผลการศึกษา   พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวเพศศึกษาดีกว่านักเรียน
ที่ไม่เข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  พบว่าทั้งสองกลุ่มมีความรู้เกี่ยวกับอาการของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์น้อยมาก ด้านทัศนคติเรื่องเพศนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติในระดับปานกลาง ทั้งสองกลุ่มมี
ทัศนคติว่า การมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนสาวมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้น้อยกว่าการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงขาย
บริการทางเพศ ส าหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ า 
      สรุปกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับ ความรู้ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดนครราชสีมา  แต่ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศไม่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายเหตุและ
ผลให้ชัดเจน แต่การมีกิจกรรมเช่นนี้ น่าจะเป็นประโยชน์และช่วยวัยรุ่นในการด าเนินชีวิตในสังคมได้ถูกต้อง
และเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
6.  บทน า   
      "วัยรุ่น" มีความหลากหลาย เนื่องจากขึ้นอยู่กับความแตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคมของวัยรุ่นในแต่ละแห่ง    วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ ยนแปลงเข้าสู่
วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัย
เด็กและวัยผู้ใหญ่ ในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะมีผล
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไป
อย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมบรรเทา
ปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดข้ึน และเป็นทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุ้นให้พัฒนาการด้านอื่นๆ เป็นไปด้วยดี   เมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจท าให้วัยรุ่นเกิดปัญหาทางจิตใจ อารมณ์และสังคม การมีวุฒิภาวะทาง
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เพศอย่างสมบูรณ์ ฮอร์โมนเพศอาจเป็นแรงผลักดันแรงขับท าให้วัยรุ่นมีความตื่นตัวทางเพศเพ่ิมขึ้น  ประกอบ
กับการมีสิ่งเร้าภายนอก  ไม่ว่าจะเป็นภาพยนตร์  เพลง  โทรทัศน์  วี ดีทัศน์  รวมทั้งสถานเริงรมย์ต่าง ๆ 
มากมาย  อาจท าให้เด็กมีเพศสัมพันธ์โดยที่ยังไม่พร้อม   ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  การตั้งครรภ์ที่ไม่ปรารถนา  นอกจากนี้แล้ววัยรุ่นอาจถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอย่าง
อ่ืน เช่น  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การใช้สารเสพติด  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งการแสดงออกของ
พฤติกรรมของวัยรุ่นนั้นมักสะท้อนถึง  ความรู้  และเจตคติต่อเรื่องนั้นๆ 1  
      การตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่นในประเทศต่าง  ๆ ทั่วโลกพบว่าในประเทศ Subsaharan  Africa  อัตรา
การคลอดบุตรต่อมารดาวัยรุ่นอายุ 15-19ปี 1000 คน เท่ากับ  143: 1,000   ส่วนในประเทศที่พบน้อยที่สุด
อยู่ในทวีปเอเชียคือประเทศ เกาหลีใต้เท่ากับ   2.9:1,000   ส่วนประเทศไทยมี่ค่าเฉลี่ยออยู่ที่   56 : 1000   
และยังพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาและ สหราชอาณาจักรมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น  ส่วนในประเทศ ญี่ปุ่น  
เกาหลีใต้  และสิงคโ์ปร  มีแนวโน้มลดลง     ในด้านอายุของมารดาที่เป็นวัยรุ่นนั้น ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14 
– 21 ปี  แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่บริบทของแต่ละประเทศด้วย 2   จากการส ารวจของเอแบคโพล  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ที่ได้รวบรวมข้อมูลเด็กและเยาวชนไทยอายุ  9 – 18 ปี จ านวน 2,060 คน พบว่า 
สาเหตุหนึ่งที่วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ โดย 65 %   ไม่ทราบวิธีคุมก าเนิด 3  และจาก
รายงานของยูนิเซฟ พบว่า สถิติแม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี   ของไทย มีจ านวนสูงถึง 150,000 คน นับเป็น
ตัวเลขที่สูงเป็นอันดับ 1 ในเอเชีย4 และขณะนี้ประเทศไทยมีการคลอดบุตรจากแม่ที่เป็นวัยรุ่นถึงวันละ
ประมาณ 140 คน โดยในจ านวนนี้ ร้อยละ 80 เป็นการตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์ 5  จากข้อมูลรายงานของ
กระทรวงสาธารณะสุขพบว่า  ปี 2551 มีแม่ที่อายุต่ ากว่า 20 ปีคลอดบุตรจ านวน 94,529 คน (เฉลี่ยวันละ 
250) ซึ่งในจ านวนนี้มีแม่ที่อายุต่ ากว่า15 ปีจ านวนถึง 2,037 คน   และส่วนใหญ่ยังอยู่ในช่วงของการศึกษาเล่า
เรียนและมีรายได้น้อย 6  และโครงการส ารวจสภาพปัญหาแม่วัยเยาว์  ปี พ.ศ.2553  ในวัยรุ่น ที่มีบุตรก่อน
อายุครบ 18 ปีบริบูรณ์ จ านวน 823 ราย พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 37.9 ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมตอนต้น 
ร้อยละ 19.1 ส าเร็จการศึกษาระดับ ปวช.    ร้อยละ 17.1   ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย   และร้อย
ละ 11.8  ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ยังพบว่า   ร้อยละ 3.4 ไม่ได้เรียนหนังสือเลย  และ
รายได้ของแม่วัยรุ่นซึ่งอายุยังน้อยส่วนใหญ่ ร้อยละ 33.3 มรีายได้ระหว่าง   2,510 – 5,000 บาทและมีจ านวน
ถึงร้อยละ  14.9   ที่มีรายได้เพียงเดือนละ 500 บาท 7     
      จากสถานการณ์ดังกล่าวพบว่าประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่างตรงจุด  อีก
มาตรการหนึ่งทีห่น่วยงานหลายๆ ฝ่ายที่เก่ียวข้องร่วมมือกันด าเนินการคือ  การน าความรู้เรื่องเพศศึกษาเข้าไป
บรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ   โดยมุ่งหวังให้วัยรุ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตนและจิตใจของตนเอง  รวมทั้งการปรับตัวที่เหมาะสม    การชะลอการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกให้ช้าลง
และให้เกิดในวัยอันควร  รวมทั้งหวังผลลดการตั้งครรภ์ในวัยเรียนอีกด้วย    ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น  หรือ  TO BE 
NUMBER ONE FRIEND CORNER จัดตั้งขึ้นภายใต้การด าเนินโครงการ ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น    เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของวัยรุ่นที่ต้องการสิ่งพ่ึงพาทางจิตใจ   โดยเฉพาะจากผู้ที่มีความรู้และทักษะการให้ค าปรึกษา
วัยใกล้เคียงกัน  หรือวัยเดียวกัน   ช่วยเหลือให้ค าแนะน าในลักษณะเพ่ือนช่วยเพื่อนและให้วัยรุ่นมีสถานที่ที่
เหมาะสมในการท ากิจกรรมที่สนใจร่วมกันที่เป็นที่ยอมรับจากทุกฝ่ายได้รับประสบการณ์เพ่ิมพูนทักษะจากการ
ฝึกแก้ปัญหาและพัฒนาภาวะความฉลาดทางอารมณ์หรือ EQ    เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์   ใน
ปัจจุบันมีการปรับให้เข้ากับยุคสมัยมากขึ้นโดยการจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นให้บริการตามห้างสรรพสินค้า
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เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มวัยรุ่น  และสถานที่ท่ีวัยรุ่นไปรวมตัวกันมากที่สุด    อย่างไรก็ตามได้มีการขยายชมรม
ดังกล่าวไปตามโรงเรียนต่าง ๆ ในระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษาเพื่อหวังผลให้นักเรียน นักศึกษาได้ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และได้รับการช่วยเหลือจากการให้การปรึกษาจากเพ่ือนหรือจากผู้เชี่ยวชาญ
โดยเฉพาะ 8     

จากการรายงานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นของจังหวัดนครราชสีมา ใน ปี พ.ศ. 2556   พบว่า
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีอายุน้อยลงจาก 15-16 ปี ใน พ.ศ. 2545 - 2552   เป็นอายุ 12 - 15 
ปี ใน พ.ศ. 2554 โดยพบการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยในช่วง 14 ปี ที่ผ่านมาเพ่ิมสูง ขึ้น 1.4 เท่าจาก 36 ต่อ
ประชากร 1,000 คน ใน พ.ศ. 2540 เป็น 51.2 ต่อประชากร 1,000 คน ใน พ.ศ. 2556 มีแม่อายุ ต่ ากว่า 20 
ปี 133,176 คน หรือ ร้อยละ 16.6 ของแม่ทุกกลุ่มอายุ พบวัยรุ่นท าแท้งปีละ 300,000 คน และมีเด็กก าพร้า
ถูกทอดทิ้ง 88,730 คน และอัตราโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี เพ่ิมสูงขึ้น
เกือบ 2 เท่าจาก 46.2 ต่อประชากร 100,000 คน ใน พ.ศ. 2547 เป็น 95 ต่อประชากร 100,000 คน ใน 
พ.ศ. 2556    จากรายงานสถิติของจังหวัดนครราชสีมาในปัจจุบันพบว่า  มีการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ( อายุ  10-19 
ปี ) ในป ีพ.ศ. 2555- 2557  ร้อยละ 28.70, 27.90 และ 24.24 ตามล าดับ 9 

 การศึกษาวิจัยนี้สนใจที่จะศึกษา  ความรู้  ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนของศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นในโรงเรียน ในช่วง
ปีการศึกษาที่ 2556   โดยอาศัยแนวทางการให้ความรู้เพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ปี 2548 

 
7. วัตถุประสงค์  
วัตถุประสงค์การวิจัย   เพื่อศึกษา 

     ความรู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง       
จังหวัดนครราชสีมา 

นิยามศัพท ์  
เกณฑ์การให้คะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา แบ่งเป็น  3  ระดับ  ดังนี้  
ความรู้ระดับด ี            หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ  80  ขึ้นไป 
ความรู้ระดับปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ  60 - 79.9 
ความรู้ระดับต่ า  หมายถึง ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ  60   

 
ทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษา หมายถึง 
แบบสอบถามมีถามทั้งทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบ  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ค าถามทัศนคติเชิงบวก   ค าถามทัศนคติเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = 5 คะแนน  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = 1  คะแนน 
เห็นด้วย  = 4 คะแนน  เห็นด้วย  =  2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ            = 3 คะแนน  ไม่แน่ใจ   = 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย   =  2 คะแนน  ไม่เห็นด้วย =  4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง=1คะแนน  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง=5 คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนนทัศนคติที่ได้จากแบบวัดทัศนคติ พิจารณาคะแนนเฉลี่ยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
มีทัศนคติระดับดี      หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย  2.34ขึ้นไป 
มีทัศนคติระดับปานกลาง     หมายถึง          คะแนนเฉลี่ย1.67 – 2.33 
มีทัศนคติระดับต่ า     หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย1.00 – 1.66 

 
พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง 
เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงโดยใช้เกณฑ์แบ่งเป็น 3  ระดับ   ดังนี้  

1.พฤติกรรมเสี่ยงระดับสูง          หมายถึง   คะแนนเฉลี่ย  2.34  ขึ้นไป 
2.พฤตกิรรมเสี่ยงระดับปานกลาง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย1.67 – 2.33 
3.พฤติกรรมเสี่ยงระดับต่ า  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.66 

 
สมมติฐานการวิจัย 

ความรู้ ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนในโรงเรียนที่มีกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น
อย่างต่อเนื่องมีความรู้เรื่องเพศศึกษา ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในเกณฑ์ด ี

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1.ตัวแปรอิสระ  ประกอบด้วย 
1.1   คุณลักษณะทางประชากร  ได้แก่   เพศ  อายุ  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษา  แหล่งที่มา
ของรายได้และพฤติกรรมทางเพศ  
1.2   ปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่  ล าดับที่บุตร  สถานภาพสมรสของบิดามารดา     อาชีพของบิดา
มารดา     การศึกษาของบิดามารดา รายได้ของครอบครัวและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
1.3   ปัจจัยด้านพฤติกรรมส่วนบุคคล  ได้แก่    การสูบบุหรี่  การดื่มเหล้า  การคบเพื่อน  พฤติกรรม
ทางเพศของเพ่ือน  การรับรู้ข่าวสารทางเพศ การใช้เวลาว่างและการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
1.4   ปัจจัยด้านการศึกษา  ได้แก่  การเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน  
2.ตัวแปรตาม 
ความรู้   ทัศนคติ   และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง  
จังหวัดนครราชสีมา 
 

8.  วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 
8.1 วิธีการศึกษา 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ  Survey research เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามด้วย
ตนเอง 
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ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาจ านวน  1,246 คน  เป็นเพศชายและเพศหญิงวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 9 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมาระหว่างปีการศึกษา 2556  
ประกอบด้วย 
1.โรงเรียนที่มีกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง  2 แห่ง 
2.โรงเรียนที่มีกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นอย่างไม่ต่อเนื่อง  7 แห่ง 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ านวน  380  คน  เป็นเพศชายและเพศหญิงวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมาระหว่างปีการศึกษา 2556   
   
การสุ่มตัวอย่าง 
โดยการสุ่มแบบ Stratified Random Sampling แบบ Multiple Stage 
   1.เลือกตัวแทนโรงเรียนโดยการสุ่มอย่างง่าย( Simple Random Sampling) ในทางปฏิบัติคือการจับฉลาก 
   2.สุ่มห้องเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยการสุ่มอย่างง่าย( Simple Random Sampling) ในทางปฏิบัติ
คือการจับฉลาก  

แผนผังแสดงการสุ่มเลือกตัวอย่าง 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ.เมือง จ.นครราชสีมาที่มีกิจกรรม TO BE NUMBER ONEศูนย์เพื่อนใจ
วัยรุ่น 
 

โรงเรียนที่มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง                      โรงเรียนที่มีกิจกรรมอย่างไม่ต่อเนื่อง 

                   2  โรงเรียน     7 โรงเรียน 
 
            1 โรงเรียน    1 โรงเรียน  
  
  
        เลือกนักเรียนชั้นม.6       เลือกนักเรียนชั้นม.6  
 
 
   
                 จ านวน 253 คน            จ านวน 127 คน 
      
 
                                                 n= 380  คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจากแนวทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ปี 2548 โดยประกอบด้วย 4 
ส่วนคือ 
 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน   
         ประกอบไปด้วย เพศ   อายุ    สถานที่อยู่อาศัย   ผลการเรียน    อาชีพของบิดามารดา   การศึกษา
ของบิดามารดา   สถานภาพสมรสของบิดามารดา  แหล่งรายได้ การใช้เวลาว่าง  สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว    และสถานที่พักอาศัยในปัจจุบัน 
ส่วนที่  2  ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นโดยยึดหลักการสอนเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการปี 2548  ซึ่งประกอบ
ไปด้วย  15  ข้อค าถาม   
ส่วนที่ 3   ทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษา 
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นโดยยึดหลักการสอนเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการปี 2548   จ านวน  
10  ข้อ   โดยในแบบสอบถามมีถามท้ังทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบ   
ส่วนที่ 4  พฤติกรรมทางเพศ 
 แบบสอบถามนี้ขึ้นโดยยึดหลักการสอนเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการปี 2548  จ านวน 10 ข้อ  
โดยให้เลือกตอบ 2 ข้อ และมีตัวเลือกย่อยให้ตอบ 5-6 ตัวเลือก 
สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.สถิติเชิงพรรณนา  ใช้ค่า  จ านวน  ร้อยละ   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปการกระจายของตัวแปร 
2.สถิติเชิงอนุมานใช้ทดสอบ    χ 2- test  , t-test  ที่ระดับความเชื่อมั่นที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่  α =0.05 
3.ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
ตรวจสอบความเชื่อม่ันและความเที่ยง 
ความถูกต้องตามเนื้อหา 
 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเพศศึกษาและระเบียบวิธีวิจัยจ านวน 3 ท่าน เพ่ือให้แบบสอบถาม
ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 
ความเที่ยงของเครื่องมือ ( Reliability ) 
 โดยการน าแบบสอบถามไปทดสอบกับนักเรียนจ านวน 30  คน  ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มประชากรที่
ต้องการศึกษา   แล้วน ามาหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราคได้ค่าความ
เชื่อมั่น   =  0.77 
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8.3 ขอบเขตการวิจัย 
    การศึกษาครั้งนี้เลือกนักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของ
จังหวัดนครราชสีมาที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมของชมรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นอย่างต่อเนื่องกับกลุ่มนักเรียนที่
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมของชมรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นอย่างไม่ต่อเนื่อง   ตามการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน
ในช่วงปีการศึกษา 2556 
 
วิธีด าเนินวิธีด าเนินการวิจัย 
ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง 

1.เขียนจดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตในการเก็บข้อมูล 
2.ประสานกับอาจารย์ที่รับผิดชอบกิจกรรม T0 BE NUMBERONE ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นของโรงเรียนใน
จังหวัดนครราชสีมา 
3.นัดวันเวลาและสถานที่ 
4.แจกแบบสอบถามกับนักเรียนด้วยตนเอง 
5.ตรวจสอบความครบถ้วน  สมบูรณ์  ของแบบสอบถามเพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1.ศึกษาเอกสาร  ทบทวนข้อมูลและวารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2.จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.ด าเนินการเก็บข้อมูล 
     4.วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ข้อมูลเชิงพรรณนา 
     5.สรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย 
     6.เผยแพร่ข้อมูลทางวิชาการแก่บุคลากรสาธารณสุขที่เก่ียวข้องทราบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
     น าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics)   เพ่ือหาค่าความถี่  ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
9.  ผลการด าเนินงาน/ผลการศึกษา 
ตอนที่  1    ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
     จากตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง   380  คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เข้า
ร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นร้อยละ 45.5 และกลุ่มท่ีไม่เข้าร่วมร้อยละ 54.5 เมื่อพิจารณาข้อมูลทั่วไปของ
ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่พบว่าเป็นเพศหญิงร้อยละ 62.4  และร้อยละ 69.6  ในกลุ่มท่ีเข้าร่วมและไม่เข้ารว่ม
กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นตามล าดับ   อายุ 17 ปี ร้อยละ 83.8 และร้อยละ 79.7  อายุเฉลี่ย 17.02 ± 0.42 
และอายุเฉลี่ย 17.09 ± 0.47 ผลการเรียนเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.00  ร้อยละ 39.3 และร้อยละ 38.6   เป็นบุตร
คนโตร้อยละ 52.0และร้อยละ 50.6 รายได้ของวัยรุ่นมีรายได้  2,000-3,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 34.6และ
ร้อยละ 36.7 รายได้วัยรุ่นได้จากผู้ปกครองร้อยละ 95.4  และร้อยละ 92.3 รายได้หลักรวมของครอบครัว 
25,000 – 50,000 บาทต่อเดือน  ร้อยละ 44.5 และร้อยละ 33.8     อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดามี
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อาชีพรับราชการ ในบิดาพบร้อยละ 43.9 และร้อยละ 33.3   ในมารดาพบร้อยละ38.2และร้อยละ 32.9  บิดา
จบการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 43.9 และร้อยละ 30.4    มารดาจบการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 59.5 และ
ร้อยละ39.3 สถานภาพสมรสของบิดามารดาว่ามีสถานะภาพอยู่ด้วยกันร้อยละ 90.2 และร้อยละ 73.9  ด้านที่
พักอาศัยของวัยรุ่นพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 73.4 และร้อยละ 79.7        ความสัมพันธ์ระหว่าง
วัยรุ่นกับบิดามารดา พบว่ามีสัมพันธภาพที่ดี ร้อยละ 79.8  และร้อยละ 71.5  การใช้เวลาว่างในการฟังเพลง 
ร้อยละ 73.4  และร้อยละ 77.8  แหล่งความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้รับจากครูร้อยละ 76.3และร้อยละ 77.8  
ตามล าดับ    
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 
ข้อมูลทั่วไป                                         การเข้าร่วมกิจกรรมศูนยเ์พื่อนใจวัยรุ่น 

    ไม่เข้าร่วม                              เข้าร่วม 
 

 จ านวน=207  จ านวน= 173   
 จ านวน % จ านวน %   
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ( ปี ) 
     -16 
     -17 
     -≥18 
Mean ± SD   
MIN/MAX    
ผลการเรยีน 
(เกรดเฉลี่ย) 
     -น้อย <2.50 
     -ด ี2.50-3.00 
     -ดีมาก>3.00 
Mean ± SD  
MIN/MAX    
ล าดับที่บุตร 
      -1 
      -2 
      -≥3 
รายได้(บาท/เดือน) 
     -< 1,000 
     -1,000-2,000 
     -2,001-3,000 
     -≥ 3,000 
Mean ± SD       
MIN/MAX    

 
63 
144 

 
13 
165 
29 

17.09±0.47 
16/19 

 
 

57 
70 
80 

2.86±0.55 
1.64/3.98 

 
116 
70 
21 
 

19 
78 
76 
34 

2,560±1,235 
800/7,000 

 
30.4 
69.6 

 
6.3 
79.7 
14.0 

 
 
 
 

27.5 
33.8 
38.6 

 
 
 

56.0 
33.8 
10.2 

 
9.2 
37.7 
36.7 
16.4 

 

 
65 
108 

 
13 
145 
15 

17.02±0.42 
16/19 

 
 

55 
50 
68 

2.85±0.58 
1.60/4.00 

 
90 
62 
21 
 

15 
55 
60 
43 

2,692±1,186 
500/6,200 

 
37.6 
62.4 

 
7.5 
83.8 
8.7 

 
 
 
 

31.8 
28.9 
39.3 

 
 
 

52.0 
35.8 
19.2 

 
8.7 
31.8 
34.7 
24.9 
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ตารางที ่1 แสดงข้อมูลทั่วไป ( ต่อ ) 
 
ข้อมูลทั่วไป                                         กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

      ไม่เข้าร่วม                                    เข้าร่วม 
 

 n=207  n= 173   
 N0 % No %   
แหล่งที่จ่ายรายได้ต่อเดือน 
      -พ่อแม่ 
      -อืน่ 
รายได้ของครอบครัว(บาท/เดือน) 
     ->100,000 
      -50,000-100,000 
      -25,000-50,000 
      -10,000-25,000 
      -≤10,000 
Mean ± SD       
MIN/MAX    
อาชีพบิดา 
     -รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
     -รับจ้าง 
     -ค้าขาย 
     -เกษตรกร 
อาชีพมารดา 
     -รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
     -รับจ้าง 
     -ค้าขาย 
     -เกษตรกร 
การศึกษาบิดา 
     -ประถมศึกษา 
     -มัธยมศึกษา 
     -ปริญญาตร ี
     -ปริญญาโทขึ้นไป 

 
191 
16 
 

45 
42 
70 
36 
14 

55,928±103,885 
3,000/900,000 

 
            68 

46 
69 
16 
 

61 
55 
68 
23 
 

62 
63 
60 
22 

 
92.3 

7.7 
 

21.7 
20.3 
33.8 
17.4 
6.8 

 
 
 

  32.9 
22.2 
33.3 
11.6 

 
29.5 
26.6 
32.9 
11.0 

 
30.0 
30.4 
29.0 
10.6 

 

 
165 
8 
 

23 
23 
77 
33 
17 

60,065±71,519 
3,500/600,000 

 
           76 

28 
58 
12 
 

66 
32 
63 
12 
 

21 
46 
77 
29 

 
95.4 
4.6 

 
13.3 
13.3 
44.5 
19.1 
9.8 

 
 
 

43.9 
16.2 
33.5 
6.4 

 
38.2 
18.5 
36.4 
6.9 

 
12.2 
26.6 
44.5 
16.8 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไป ( ต่อ ) 
 
ข้อมูลทั่วไป                                           กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

ไม่เข้าร่วม                       เข้าร่วม 
 

 n=207  n= 173   
 N0 % No %   
การศึกษามารดา 
     -ประถมศึกษา 
     -มัธยมศึกษา 
     -ปริญญาตร ี
     -ปริญญาโทขึ้นไป 
สถานภาพบิดามารดา 
    -อยู่ด้วยกัน 
    -แยกกัน (หย่าร้าง/ ตาย/ หม้าย) 
สัมพันธภาพระหว่างวันรุ่นกับครอบครัว 
    -รักใคร่กันด ี
    -ทะเลาะกันบ้าง 
    -ทะเลาะกันเป็นประจ า 
 
ที่พักอาศัย 
    -อยู่กับพ่อแม่ 
    -อยู่กับญาต ิ
    -อยู่หอพัก 
การใช้เวลาว่าง 
( ตอบได้มากกว่า> 1 ข้อ) 
    -อ่านหนังสือ  
    -ฟังเพลง 
    -เล่นกีฬา 
    -เล่นอินเตอร์เน็ต 
    -คุยโทรศัพท์กับเพื่อน 
    -ดูหนัง/ไปเที่ยวสถานบันเทิง 
    -ดูโทรทัศน์/ ช้อปปิ้ง 
 

 
64 
57 
73 
13 
 

153 
54 
 

148 
55 
4 
 
 

165 
19 
23 
 
 

138 
185 
76 
154 
95 
13 
30 
 

 
30.9 
27.5 
35.3 
6.3 

 
73.9 
26.1 

 
71.5 
26.6 
1.9 

 
 

79.7 
9.2 
11.1 

 
 

66.7 
89.5 
36.7 
74.4 
45.9 
6.3 
14.5 

 

 
16 
46 
103 
8 
 

156 
17 
 

138 
34 
1 
 
 

127 
6 
40 
 
 

109 
152 
86 
142 
69 
14 
22 
 

 
9.2 
26.6 
59.5 
4.6 

 
90.2 
9.8 

 
79.8 
19.7 
0.6 

 
 

73.4 
3.4 
23.2 

 
 

63.0 
87.9 
49.7 
82.1 
39.9 
8.1 
12.7 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไป ( ต่อ ) 
 
ข้อมูลทั่วไป                                           กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

ไม่เข้าร่วม                         เข้าร่วม 
 

     n=207         n= 173        
     N0           %      No        %   
แหล่งให้ความรูเ้กี่ยวเพศศึกษา 
(ตอบได้ > 1 ข้อ ) 
 -พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
 -เพื่อน  
 -ครู 
 -วารสารสิ่งพิมพ์ 
 -อินเตอร์เน็ต  
 -วิดีโอ/ซีด ี
 -หนังสือการ์ตูน 
 -แฟน 
 -โทรทัศน ์
 -หนังสือ 
 

 
 

98 
129 
161 
106 
127 
44 
55 
31 
134 
117 

 

 
 

47.3 
62.3 
77.8 
51.2 
61.4 
21.3 
26.6 
15.0 
64.7 
56.5 

 

 
 

88 
94 
132 
82 
99 
33 
37 
25 
83 
98 

 
 

50.9 
54.3 
76.3 
47.4 
57.2 
19.1 
21.4 
14.5 
48.0 
56.6 

 

 
 

 
 

 
ตอนที่ 2  ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
     จากตารางที่ 2 แสดงความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา พบว่าส่วนใหญ่วัยรุ่นกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้
เกี่ยวกับเพศศึกษาอยู่ในระดับดีร้อยละ 74.0 และกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา
อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 53.6        วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา
ดีกว่ากลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  p < 0.001   
 
ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนและร้อยละ ของนักเรียนวัยรุ่นจ าแนกโดยความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
ระดับความรู้เกีย่วกับเพศศึกษา                              กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 

     ไม่เข้าร่วม                           เข้าร่วม 
      
 χ 2         
df     P-value   

 จ านวน=207  จ านวน=173  
 N0 % No %  
-ด ี (≥ 80% ) 
-ปานกลาง ( 60%-79.9% ) 
-น้อย ( < 60% ) 
Mean ± SD   

         87 
       111 
          9 
10.589±2.401 

42.0 
53.6 
  4.3 

       128 
         39 
          6 
12.00±2.182 

74.0 
22.5 
 3.5 

 
 
40.259   
 2     0.000* 
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จากตารางที่ 3 เรื่องความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษารายข้อจ าแนกตามคนที่ตอบถูก พบว่าในภาพรวมกลุ่มที่

ไม่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ต่ ากว่ากลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉพาะในเรื่องดังต่อไปนี้ คือ วิธีการใช้ยาเม็ด
คุมก าเนิดฉกุเฉิน   ความหมายของกามโรค และความรู้เกี่ยวกับการแท้งบุตร ส่วนอาการของเริมที่อวัยวะเพศ
พบว่าทั้งสองกลุ่มมีความรู้ต่ าเหมือนกัน 
ตารางที่  3 แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษารายข้อจ าแนกตามคนที่ตอบถกู 
 
ค าถาม การเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

ไม่เข้าร่วม                    เข้าร่วม                            
 

 n=207  n= 173   
 % ระดับ % ระดับ   
1.การเปลีย่นแปลงทางร่างกายในข้อใดไม่ถือว่าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่พบได้ในวัยรุ่น 
2.ต่อมใดในร่างกายที่ท าหน้าท่ีหลัง่ฮอร์โมนท่ีควบคมุ
การเจรญิเติบโต 
3.ความรู้เกี่ยวกับการแท้งบุตร. 
4.การปฏิสนธิคืออะไร 
5.การร่วมเพศทีม่ีโอกาสตั้งครรภ์ได้มากที่สดุอยู่ใน
ช่วงเวลาใด. 
6.หากท่านต้องมีเพศสมัพันธ์อย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ ท่าน
ควรท าอย่างไรเพื่อป้องกันการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์
และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์. 
7.การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง คืออะไร. 
8.วิธีการใช้ยาเม็ดคมุก าเนิดฉุกเฉนิ. 
9.วิธีคุมก าเนิดวิธีใดได้ผลน้อยท่ีสดุ. 
10.ความหมายของโรคกามโรค. 
11.อาการของโรคเรมิที่อวัยวะเพศ 
12.อาการของโรคหนองใน. 
13.วิธีการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง  
14.สถานการณ์ใดที่น าไปสู่การมเีพศสัมพันธ์ได้ง่าย. 
15.ข้อใดคือการเตรียมความพร้อมก่อนการแต่งงาน. 

72.0 
 

74.4 
 

48.8 
86.0 
94.2 

 
95.7 

 
 

87.9 
55.1 

   86.5 
44.9 
13.5 

   64.7 
   79.7 
   76.3 
   79.5 

M 
 

M 
 
L 
H 
H 
 

H 
 
 

H 
L 

     H 
L 
L 

     M 
     M 

M 
M 

83.2 
 

89.0 
 

61.3 
94.8 
96.0 

 
97.7 

 
 

94.8 
85.5 

   93.6 
   78.0 

3.5 
   86.7 
   90.8 
   65.3 
   80.3 

H 
 
H 
 

M 
H 
H 
 
H 
 
 
H 
H 

      H 
M 
L 

      H 
      H 

M 
H 
 

  

ระดับความรู้  :  L= ต่ า , M= ปานกลาง , H= สงู 
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ทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษา 
    จากตารางที่ 4 เรื่องทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษา   พบว่า ส่วนใหญ่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติเกี่ยวกับ
เพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธ์พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติ      
 
 
ตารางที่ 4  แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนวัยรุ่นจ าแนกตามทัศนคติทางเพศ 
 
ทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษา กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 

     ไม่เข้าร่วม                         เข้าร่วม 
     
 χ 2

       

df        p-value 
 n=207  n= 173   
 N0 % No %  
- ด ี (3.67-5.00 scores) 
- ปานกลาง  ( 2.34-3.66scores) 
- น้อย (1.00-2.33 scores ) 
Mean ± SD   
   

  33 
137 
  37 
35.91±3.79 
 

15.9 
66.2 
17.9 

  26 
112 
  35 
35.79±3.808 
 

15.0 
64.7 
20.2 

   
 
0.357    
 2      0.837 
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 จากตารางที่ 5 เรื่องระดับของทัศนคติเกี่ยวกับเพศรายข้อ พบว่าโดยส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มมีมีระดับ
ทัศนคติอยู่ในระดับต่ าในเรื่องดังต่อไปนี้คือ นักเรียนไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องคุมก าเนิดเพราะโตขึ้นก็จะรู้เอง  
การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์มากกว่าแฟนหรือคนรักและ การมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติในวัยเรียน 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและระดับของทัศนคติเกี่ยวกับเพศรายข้อ 
 
ข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคต ิ การเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

ไม่เข้าร่วม                            เข้าร่วม 
 

 n=207  n= 173   
 x ระดับ x ระดับ   
 
1.การดูสื่อยั่วยุ เช่น หนังสือโป๊ คลิปโป๊ อาจน าไปสู่การ
มีเพศสมัพันธ์ได ้
2.การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรยีนเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า. 
3.การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการมโีอกาสเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อเอดสม์ากกว่าแฟนหรือคนรัก. 
4.ท่านเห็นด้วยว่าหากตั้งครรภ์โดยที่ยังไม่พร้อมควรท า
แท้งอย่างยิ่ง. 
5.คนท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศถือว่าเป็นพวกท่ีมีความ
ผิดปกติทางเพศทุกคน. 
6.การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติในวัยเรียน.  
7.คนท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศถือว่าเป็นพวกท่ีมีความ
ผิดปกติทางเพศทุกคน. 
8.การดื่มสุรา ของมึนเมา อาจน าไปสู่การมเีพศสมัพันธ์
ได.้ 
 9.นักเรียนไมจ่ าเป็นต้องเรียนรู้เรือ่งคุมก าเนิดเพราะโต
ขึ้นก็จะรู้เอง. 
10.การที่ผู้หญิงยินยอมร่วมเพศกับผู้ชายระหว่างวัย
เรียนถือว่าเป็นการแสวงหาความสขุทางเพศร่วมกัน 
ไม่ใช่เรื่องเสยีหาย. 
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3.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
     จากตารางที่ 6 เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น  
 พบว่าวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ าและไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติ  และยังพบว่าในกลุ่มที่
เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยงสูงร้อยละ 4.0   และร้อยละ 2.9   
ตามล าดับ เพราะฉะนั้นการป้องกันปัญหาที่จะตามมาจาการพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ควรเริ่มที่ครอบครัว 
โรงเรียน รวมถึงการเปิดช่องทางการเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงบริการเพ่ือให้วัยรุ่นได้เข้าถึงบริการเพ่ิมมากขึ้น    
 
 
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนวัยรุ่นจ าแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ระดับพฤติกรรมเสี่ยง                                              กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

     ไม่เข้าร่วม                      เข้าร่วม 
  

 χ 2         
 df    p- value 

 n=207  n= 173    
 No % No %    
-เสี่ยงสูง   (9-12 คะแนน )  
-เสี่ยงปานกลาง(5-8 คะแนน ) 
-เสี่ยงต่ า    ( 0-4 คะแนน ) 
Mean ± SD     

6 
36 
165 

1.23±0.487 
 

2.9 
17.4 
75.7 

7 
17 
149 

1.17±0.478 
 

4.0 
9.8 
86.1 

    
 
4.699            
2      0.095 
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 จากตารางที่ 7 เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายข้อ พบว่าทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่พฤติกรรมเสี่ยงที่พบ
มากที่สุดคือ เคยดื่มสุราหรือของมึนเมาอ่ืน ๆ เช่นเบียร์ ไวน์   รองลงมาคือเคยดูสื่อลามกต่าง ๆ เช่นหนังสือโป๊ 
ภาพปลุกเร้าอารมณ์จากสื่ออินเตอร์เน็ต คลิปวิดีโอ 
 
 ตารางที่7. ตารางแสดงจ านวนและร้อย พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น จ าแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายข้อ 
 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                           การเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

ไม่เข้าร่วม            เข้าร่วม 
 
 X2   df   p- value 

 n=207      n=173   
 No       % No  %   
ท่านเคยดื่มสุราหรือของมึนเมาอื่น ๆ เช่น  เบียร์  ไวน์  
หรือไม ่(ตอบ> 1  ข้อ ) 
      -เคย 
ท่านเคยดสูื่อลามกต่าง ๆ เช่นหนังสือโป๊ ภาพปลุกเร้า
อารมณจ์ากอินเตอรเ์น็ต คลิปวิดีโอ หรือไม่ (ตอบ> 1  
ข้อ ) 
      -เคย 
ท่านเคยออกไปพบเพื่อนท่ีรู้จักกันผ่านทางอินเตอร์เนต็ 
หรือไม่(ตอบ> 1  ข้อ ) 
     -เคย 
ท่านเคย กอด จูบ สมัผสัหรือลบูไล้ กับคนรัก หรือ
เพื่อนต่างเพศในทางชู้สาว หรือไม ่
 (ตอบ> 1  ข้อ ) 
     -เคย 
ท่านเคยอยู่ในท่ีลับตาคนสองคนตอ่สองกับเพศตรง
ข้าม หรือไม ่
 (ตอบ> 1  ข้อ ) 
     -เคย 
 
ท่านเคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด 
หรือไม ่
 (ตอบ> 1  ข้อ ) 
     -เคย 
ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์ หรือไม่ (ตอบ> 1  ข้อ ) 
     -เคย 
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 63 
 
 
    
 
16 
 
 45 

 
 
58.9 
 
 
 
57.0 
 
 
14.5 
 
 
 
24.6 
 
 
 
30.4 
 
 
 
 
7.7 
 
21.7 
 

 
 
113 
 
 
 
94 
 
 
  27 
 
 
 
31 
 
 
   
48 
 
 
 
 
16 
 
22 

 
 
65.3 
 
 
 
54.3 
 
 
15.6 
 
 
 
17.9 
 
 
 
27.7 
 
 
 
 
9.2 
 
12.7 
 
 

 
 
1.626    1     0.202 
 
 
 
0.272    1     0.602 
 
 
0.092    1     0.762 
 
 
 
2.514    1     0.113 
 
 
 
0.330    1    0.566 
 
 
 
 
0.282    1    0.595 
 
7.230    1    0.027 
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9.2  อภิปรายผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ของกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับ

เพศศึกษาดีกว่ากลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.001  สอดคล้องกับการศึกษาของ   
ฐิติพร   อิงคถาวรวงศ์และคณะ11   พบว่าวัยรุ่นหญิงมีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาอยู่ในระดับดี ยกตัวอย่างเช่น 
ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์   และยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของ สุวิทย์   เด่นอักษร12 พบว่าวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาค่อนข้างดี   แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องสิ่งที่ยื่นยันการตั้งครรภ์ที่ดีที่สุด   ความรู้เกี่ยวกับการท าแท้ง   และความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด   
ส่วน ปรีชา   แจ่มวิถีเลิศและสมสุข   โสภาวนิตย์13   พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา   
การคุมก าเนิดและการวางแผนครอบครัว    แต่ ปัญญวดี ทองแก้ว14 พบว่านักเรียนวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนต้น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 75.3  มีความรู้เกี่ยวเพศศึกษาอยู่ในระดับต่ าเมื่อเทียบกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ และยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างยังไม่มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิด   โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์    และสมจินตนา   มัจฉาชีพ15  พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ชุมพร มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยู่ในระดับต่ า  ส่วนการศึกษาของ   คลังพลอย  เอือวิทยาศุภรและ   
อรณิชา   พธิหมืนทิพย์16  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ ากลาง   
และปรางพร   พงษ์ประเสริฐ17  พบนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ที่ 6 มีความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ า
ในเรื่อง   ต าแหน่งการเกิดปฏิสนธิ   หลักเกณฑ์ในการปรับตัวการวางตัวต่อเพศตรงข้าม       การศึกษาของ   
จรรยา  ดวงแก้ว18   พบว่าโดยส่วนรวมแล้วความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่
ในระดับปาน และ   จิราภรณ์   รัตนพิทักษ์19  พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
      เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดเกี่ยวกับความรู้ทางเพศศึกษา    จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่านักเรียนวัยรุ่น
ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ   ความหมายของการปฏิสนธิ   อายุที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ์   การป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์    การคุมก าเนิดและความหมายของการช่วยตนเอง   แต่ยังพบว่านักเรียนส่วนใหญ่
มีความรู้ค่อนข้างน้อยเกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   โรคหนองใน   จากผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่าการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาในเด็กไทย   ควรมีการเน้นไปที่การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
ทัศนคติทางเพศ 

ผลการศึกษาพบว่า   นักเรียนวัยรุ่นโดยส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มมีระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางและ
ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับการเข้าร่วมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น   และยังพบว่านักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่มีทัศนคติ
เชิงลบโดยเชื่อว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนสาวมีโอกาสติดเชื้อเอดส์น้อยกว่าการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขาย
บริการทางเพศและยังเชื่อว่าการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยเรียนเป็นเรื่องปกติและนักเรียนไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้
เรื่องคุมก าเนิดเพราะโตขึ้นก็จะรู้เอง   สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัญญวดี   ทองแก้ว14   พบว่าวัยรุ่นส่วน
ใหญ่ร้อยละ 86.1  เห็นด้วยกับการที่มีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนสาวมีโอกาสติดเชื้อเอดส์มากกว่าการมีเพศสัมพันธ์
กับหญิงขายบริการ   ส่วนการศึกษาของ คลังพลอย   เอือวิทยาศุภรและ อรณิชา   พธิหมืนทิพย์16   พบว่า
วัยรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมามีทัศนคติท่ีเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด     โดยมี
ทัศนคติที่เห็นด้วยที่เหมาะสม คือ การมีแฟนในวัยรุ่นไม่จ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์    ส่วนจรรยา  ดวงแก้ว17   
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พบว่าโดยส่วนรวมกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นเชิงบวก   ส่วนปัญญวดี   ทองแก้ว14 
พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีทัศนคติเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ   สม
จินตนา   มัจฉาชีพ15  พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติเหมาะสมตามมาตรฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ    ส่วนสุวิทย์  เด่นอักษร12   พบว่านักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษาค่อนข้างดี   
สอดคล้องกับการศึกษาของ   จิราภรณ์   รัตนพิทักษ์19  พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
     วัยรุ่นคือเด็กท่ีมีอายุระหว่างอายุ 11-18 ปี เป็นวัย ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่การแตกเนื้อหนุ่ม เนื้อ
สาว ทางด้าน สติปัญญาและจิตใจเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น อยากทดลองชอบความตื่นเต้น ท้าทาย อยาก
เรียนรู้ เป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ สิ่งต่างๆได้ดี วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ต้องการการ
ยอมรับจากครอบครัว กลุ่มเพ่ือนและสังคม มีความรู้สึกทางเพศ สนใจเพศตรงข้าม แต่เนื่องจากเด็กวัยรุ่นยัง 
ขาดประสบการณ์ชีวิต ความคิดและสติปัญญายังพัฒนาไม่เต็มที่ ที่จะเข้าใจถึงผลเสียที่จะตามมา ความอยาก
ลองอยากรู้ เช่นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นผลเสียระยะยาวทั้งต่อผู้กระท า ครอบครัว สังคมและอนาคตของชาติ หรือ
แม้แต่การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจท าให้เกิดปัญหากับครอบครัวที่ไม่ยอมรับ20   เพราะฉะนั้นสะท้อนให้เห็นว่า
เพศศึกษาในโรงเรียนและในครอบครัวจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมไทย 
 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
      ผลการศึกษาพบว่านักเรียนวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ าและไม่มี
ความสัมพันธ์ทางสถิติมีค่าคะแนนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่ าร้อยละ 86.1  และร้อยละ 75.7  ในกลุ่มที่เข้าร่วมและ
ไม่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น   สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัญญวดี   ทองแก้ว14 , Aye NL21 , คลัง
พลอย  เอือวิทยาศุภรและ อรณิชา  พธิหมืนทิพย์16  และจรรยา  ดวงแก้ว17  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ าเหมือนกัน  ส่วน ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์และคณะ11   พบว่าวัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักมากท่ีสุด   พัชรี ตันศิริและคณะ22  
พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ78.39 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อย ละ 10.31ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเม่ือ
อายุ 11-18 ปี ส่วนใหญ่คืออายุ 14-15 ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก กับคนรักของตนเองร้อยละ75.44   เหตุ
จูงใจให้มีเพศสัมพันธ์คืออยากลองเม่ือมีโอกาส ร้อยละ 42.11   มานี  ปิยะอนันต์23 พบว่านักเรียน  ร้อยละ 
9.1 เคยมีเพศสัมพันธ์โดยมีอายุน้อยที่สุด คือ 12 ปี   นักเรียนร้อยละ 0.3 มีปัญหาตั้งครรภ์   ประยุกต์  เสรี
เสถียร24   พบว่าร้อยละ 35.2 จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกจะเลือกเมื่อเกิดความพึงพอใจทั้งสองฝ่าย    
      จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นส่วนใหญ่มีระดับความรู้
เกี่ยวกับเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี และดีกว่ากลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว   และยังพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ทั้ง
สองกลุ่มมีคะแนนระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ า   หลายๆ
งานวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า  วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นและการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกันการคุมก าเนิด
และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   สิ่งที่ตามมาจากการกระท าดังกล่าวคือ  พบมารดาวัยรุ่นมีการ
ตั้งครรภ์เพ่ิมมากขึ้น   จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า   ผลจากการวิจัย ครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่า 
นักเรียนส่วนหนึ่ง เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย และไม่มีความรู้เรื่องการป้องกันผลกระทบที่เกิดข้ึนและการ
ดูแลตนเอง ให้ปลอดภัยก่อนและภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ หรือความรู้ที่ได้รับแล้วนั้นยังไม่เพียงพอ จ าเป็น
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จะต้องรณรงค์เรื่องนี้อย่าง จริงจัง เพื่อสงวนเยาวชนซึ่งเป็นทรัพยากรที่เป็นก าลังส าคัญของชาติ ส่งเสริมให้มีสุข
ภาวะที่ดี ปราศจากโรคภัย มีสุขภาพ แข็งแรงสมบูรณ์ จะได้มีอนาคตท่ีดี ต่อไป25          การสอนเพศศึกษา
ควรเริ่มด้วยการที่พ่อแม่ ครูอาจารย์รวมทั้งผู้ใหญ่ทุกคนในสังคมปรับเปลี่ยน แนวคิดใหม่ กล้าที่จะพูดเรื่องเพศ
กับเด็ก เพราะ จริงๆ แล้ว เพศศึกษาเป็นวิถีชีวิตไม่ควรท าให้เป็น เรื่องท่ีแตกแยกออกจากวิถีชีวิต ไม่ควรคิดว่า
เป็น การชี้โพรงให้กระรอก แต่เราต้องคิดว่าจะท า อย่างไรให้เด็กในวัยเรียนได้เรียนรู้เพ่ือใช้ชีวิตใน สังคมได้
อย่างไร 
 
10.  การน าไปใช้ประโยชน์ 
     1. ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาในสถานศึกษา     
     2. น ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนการด าเนินงานคลินิกวัยรุ่นในโรงพยาบาล        
11.  ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค 
     1. ในการตอบแบบสอบถามเป็นการนัดกลุ่มนักเรียนจ านวนกลุ่มใหญ่ ท าให้การตอบแบบสอบถามบ้างครั้ง
นักเรียนอาจตอบตามเพ่ือน โดยที่ไม่ใช่ค าตอบของตนเอง 
     2. แบบสอบถามบางแบบสอบถามพบว่ามีความไม่สมบูรณ์เนื่องจากนักเรียนไม่กล้าสอบถามกับผู้เก็บ
ข้อมูล 
                       
12.  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
       จากผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นยังมีความรู้ ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องหลายอย่าง เช่น   ความรู้เกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   โอกาสเสี่ยงในการติดต่อโรคเอดส์  จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่สถานศึกษาจะให้ความส าคัญกับการให้ความรู้ที่ถูกต้อง พร้อมทั้งมีช่องทางในการเข้าถึงการ
หาข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ือให้วัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย  เพ่ือลดการเข้าใจที่ผิดๆ และยังพบว่าวัยรุ่นกลุ่มนี้ยังมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศท่ีน้อยอยู่   จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะยังคงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้น้อยหรือไม่มีเลย   เพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนาและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  นอกจากนี้ ผู้ปกครอง และ หน่วยงานทาง
สาธารณสุขควรร่วมด้วยช่วยกันเพ่ือให้วัยรุ่นมีที่ปรึกษาท่ีดีและเข้าถึงง่ายอีกด้วย   
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป 
ควรมีการศึกษา ความรู้และทัศคติของอาจารย์ ต่อการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
 
13.  กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาฉบับนี้ ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาอย่างดียิ่ง จากบุคคลหลายๆท่านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สุเทพ เพชรมาก ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 5  ที่ได้ให้โอกาสผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า
งานวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ แพทย์หญิงวีณา มงคลพรและ คุณนพวรรณ  หมื่นน้อย   ที่กรุณาตรวจสอบ
แบบสอบถามของการวิจัยในครั้งนี้ให้มีความสมบูรณ์  ที่ให้ค าแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมูล      
       ขอขอบคุณคณะอาจารย์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสองแห่ง ที่เอ้ืออ านวยความสะดวกและให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ได้ข้อมูลถูกต้องครบถ้วนในการวิจัยครั้งนี้  
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