
 



1

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

วัêëุðระสงÙ์
 1� เóื่อเñยĒóรŠñúÜานüĉÝัย×อÜนักüĉßาการดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามัยÿĉ่ÜĒüดúšอม
 2� เóื่อเñยĒóรŠคüามรĎš ĒúąüĉßาการดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามัยÿĉ่ÜĒüดúšอม
 �� เóื่อเปŨนÿื่อกúาÜĔนการĒúกเปúี่ยนทัýนคêĉ ×šอคĉดเĀĘน ×Šาüÿาร ĒúąเปŨนÿื่อÿัมóันíŤดšานการ 
  ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามัยÿĉ่ÜĒüดúšอม

ที่ðรċÖþา
นายĒóทยŤÿčเทó เóßรมาก รอÜอíĉบดีกรมคüบคčมēรค
นายĒóทยŤเอกßัย เóียรýรีüัßรา ñĎšอĞานüยการÿĞานักÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó กรมอนามัย

ïรรèาíิÖาร    
ดร�ÿĉนýักดĉĝßนมŤ อčŠนóรมมี

    
ÖองïรรèาíิÖาร
รý�ดร�íนĉดา ñาêĉเÿนą รัßนี บčâเรือÜýรี
ñý�ดร�ปรąóัçนŤ เปŨนêามüา ×นĉษåา ดีเรĉ่ม
ดร�ÿčõาóร üรรèÿันทัด ปรąดับ ýรีĀมื่นĕüย
ดร�üĉĕúóร รัÜคüัê  อรÿา ēนนทอÜ
ดร�บัèæĉê üรรèปรąóันíŤ
 

òśายÝัดÖาร 
Ýีรõา ñŠอÜĒñšü นĉêยา ÿาÿüน ทüี úน×čนทด ĒÿÜÝันทรŤ ÝÜนอก 
ทรรýนียŤ óรēÿõĉน กรรèĉการŤ ÝันทรŤÿŠอÜ
    
 
สĞานัÖงานวารสาร 
 ýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมา 1�� ม�6 ê�ēคกกรüด อ�เมือÜ Ý�นครราßÿีมา �02�0 
 ēทรýัóทŤ 0-44�0-51�1  ēทรÿาร 0-442�-1505-6  
 8FCTJUF�  IUUQ���IQD��BOBNBJ�NPQI�HP�UI� 
ēรงพิมพ์ เúĉýýĉúปş ēทร 0-4425-2��� 'BY 0-44�4-22��  XXX�-41��4�DPN

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 วารสารÖารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS � +PVSOBM



2

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

ñู้ทรงÙุèวุçิทïทวนïทÙวาม 

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9

บทคüามทčกบทคüามทีú่ÜêóีĉมóŤเñยĒóรŠĔนüารÿารýĎนยŤอนามยัที ่� ปีที ่11 ฉบบัที ่24 
เดือนมกราคม - เมษายน 2560 ĕดšñŠานการóĉÝารèา Ēúąกúั่นกรอÜÝากñĎšทรÜคčèüčçĉ
ÝĞานüน 2-� ทŠาน�เรื่อÜ

ñู้ทรงÙุèวุçิภายĔนĀน่วยงาน
 คčèÿčüรรè ĒßŠมßĎกúĉ่น  ทóâ�กันทĉมา เĀมóรĀมราß
 คčèนóüรรè Āมื่นนšอย  ดร�ยčóĉน ēÝšĒปÜ
 คčèÿมßาย ĒßŠมßĎกúĉ่น  ทóâ�Ýčæามาý เทóĕßย
 คčèýมกานêŤ ทอÜเกúีĚยÜ  คčèýĉนาท Ē×นอก
 คčèทรÜคĎè ýรีดüÜēßêĉ  คčèปรąดับ ýรีĀมื่นĕüยŤ

ñู้ทรงÙุèวุçิภายนอÖĀน่วยงาน
 รý�õก�ดร�óčçĉóÜýŤ ÿัêยüÜýŤทĉóยŤ มĀาüĉทยาúัยราßõัä นครราßÿีมา
 รý�ดร�íนĉดา ñาêĉเÿนą มĀาüĉทยาúัยราßõัä นครราßÿีมา
 ñý�íนüัçนŤ íĉêĉíนานันทŤ มĀาüĉทยาúัยราßõัä นครราßÿีมา
 ดร�Ýารčüรรè ĕêรทĉóยŤÿมบัêĉ มĀาüĉทยาúัยราßõัä นครราßÿีมา
 ñý�ดร�ปรąóัçนŤ เปŨนêามüา มĀาüĉทยาúัยเทคēนēúยีÿčรนารี
 ñý�ดร�ปรąกาย ÝĉēรÝนŤกčú มĀาüĉทยาúัยÿüนดčÿĉê
 ทóâ�ÿčปราèี ดาēúดม มĎúนĉíĉทันêนüัêกรรม ĔนóรąบรมราßĎปëัมõŤ
 ทó�ĒมนÿรüÜ üÜýŤอõัย กúčŠมóัçนาคüามรŠüมมือทันêÿาíารèÿč×รąĀüŠาÜปรąเทý 
   กรมอนามัย
 ทóâ�üรมน อัครÿčê ÿĞานักทันêÿาíารèÿč× กรมอนามัย
 อ�รัßนี บčâเรือÜýรี ÿĞานักอนามัยñĎšÿĎÜอายč กรมอนามัย
 ดร�บัèæĉê üรรèปรąóันíŤ ÿĞานักÜานปŜอÜกันคüบคčมēรคที่ �
 ดร�ÿมõó อาÝßนąýċก ÿĞานักÜานÿนับÿนčนบรĉการÿč×õาó เ×ê � ÝัÜĀüัดนครราßÿีมา
 ดร�มัèæนา เĀมßąâาêĉ üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี นóรัêนŤüßĉรą
 ดร�กčúíĉดา óานĉßกčú üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี ÿรąบčรี
 ดร�ÿčõาóร üรรèÿันทัด üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี กรčÜเทóĄ
 ดร�óรùดี นĉíĉรัêนŤ üĉทยาúัยóยาบาúóรąปกเกúšา Ýันทบčรี
 ดร�üĉĕúóร รัÜคüัê üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี นครราßÿีมา
 ดร�Ýีรนčß ÿมēßค üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี นครราßÿีมา
 อ�ýรีเÿาüúักษèŤ อčŠนóรมมี üĉทยาúัยóยาบาúบรมราßßนนี นครราßÿีมา



3

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 วารสารÖารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS 9 +PVSOBM

สารïัâ� $POUFOUT
ðŘที่ �� Þïัïที่ �� เดČอน มÖราÙม � เมþายน ���� 

 นิพนí์ê้นÞïัï

ðŦÝÝัยที่มีÙวามสัมพันí์ÖัïพùêิÖรรมÖารดูแลêนเองของĀâิงêัĚงÙรรภ์วัยรุ่น 
และñลÖารÝัดระïïïริÖารê่อÖารสร้างเสริมพùêิÖรรมÖารดูแลêนเอง
ขèะêัĚงÙรรภ์แÖ่ĀâิงêัĚงÙรรภ์วัยรุ่นĔนÝังĀวัดÖาâÝนïุรี
 อนčßา üรĀาâ Ēúąคèą .......................................................................................  5

ÖารพัçนาระïïêรวÝÙัดÖรองสุขภาพเดĘÖวัยเรียนĔนēรงเรียนêĞารวÝ
êระเวนßายแดนสังÖัดÖองÖĞาÖัïÖารêĞารวÝêระเวนßายแดนที่ ��
 กมúรัêนŤ เกêčบรรúč Ēúąคèą ...............................................................................  21

ÖารศċÖþาลัÖþèะงานðระÝĞาและระดัïสมรรëภาพทางÖายของïุÙลาÖร
Ĕนēรงพยาïาลï้านēðśง ÝังĀวัดราßïุรี
 ÿčดĔÝ ĀúüÜõักดี Ēúąคèą ...................................................................................  46

ÖารศċÖþาÙวามมีÙุèíรรมและÙวามēðร่งĔสĔนÖารดĞาเนินงานของïุÙลาÖร 
ēรงพยาïาลพระนั่งเÖล้า  
 Ýĉนêนา เÝรĉâýč× ...................................................................................................  60

ÖารðระเมินñลÖารÝัดทันêแพทย์ออÖĀน่วยĔĀ้ïริÖารทันêÖรรม
Ĕนēรงพยาïาลส่งเสริมสุขภาพêĞาïล อĞาเภอēßÙßัย ÝังĀวัดนÙรราßสีมา
 Ýอนÿัน óĉมóĉÿาร ..................................................................................................  ��

ÖารวิÝัยและพัçนาÖารขัïเÙลČ่อนมาêรåานÖารส่งเสริมสุขภาพÝิê
และðŜองÖันðŦâĀาสุขภาพÝิêêามÖลุ่มวัยÝังĀวัดนÙรสวรรÙ์ðŘงïðระมาè ���9
 เÝĉมÝันทรŤ เดßปŦŪน Ēúąคèą .................................................................................  �1

ÙĞาแนะนĞาĔนÖารÝัดเêรยีมê้นÞïïัเพČอ่ส่งïทÙวามลงêีพมิพ์Ĕนวารสารศูนย์อนามยัท่ี 9 ��  101



4

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560



5

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

ðŦÝÝยัทีม่Ùีวามสัมพันí์ÖïัพùêÖิรรมÖารดแูลêนเองของĀâงิêัĚงÙรรภ์วยัรุน่ และñลÖารÝดั

ระïïïรÖิารê่อÖารสร้างเสรมิพùêÖิรรมÖารดแูลêนเองขèะêัĚงÙรรภ์

แÖ่ĀâงิêัĚงÙรรภ์วยัรุน่ĔนÝงัĀวดัÖาâÝนïรุี
อนุßา วรĀาâ* และ วาศินี Ýงพิพัçน์วèิßย์**

* นักüĉเคราąĀŤนēยบายĒúąĒñนßĞานาâการóĉเýษ ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี 

 ĒúąรักษาการñĎšอĞานüยการēรÜóยาบาúเúา×üัâ ÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี
** นักüĉßาการÿาíารèÿč×ßĞานาâการ ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี

ïทÙดัย่อ

 การüĉÝัยนีĚมีüัêëčปรąÿÜคŤเóื่อýċกษาóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĒúąปŦÝÝัยที่มีñúêŠอóùêĉกรรม 
การดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนÝÜัĀüดักาâÝนบčร ีĒúąýċกษาñúการÝดัรąบบบรĉการēดยการÿนบัÿนčน 
Ýากบčคúากรÿาíารèÿč×Ēúąครอบครüั รĎปĒบบการüĉÝยัปŦÝÝยัทีม่คีüามÿมัóนัíŤกบัóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 
×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนÝัÜĀüดักาâÝนบčร ีเปŨนĒบบñÿมñÿานการüĉÝยัเßĉÜปรĉมาèĒúąคčèõาó กúčŠมêüัอยŠาÜ 
เปŨนĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่มีอายčêĞ่ากüŠา 20 ปี ÝĞานüน �0� คน เกĘบรüบรüม×šอมĎúēดยĔßšĒบบÿอบëามĒúą 
การÿัมõาษèŤเßĉÜúċก üĉเคราąĀŤ×šอมĎúēดยĔßšÿëĉêĉเßĉÜóรรèาĒúąการüĉเคราąĀŤĕค-ÿĒคüรŤ การüĉเคราąĀŤ 
ÿĀÿมัóนัíŤดšüยÿมัปรąÿĉทíĉĝÿĀÿมัóนัíŤ ĒบบเóยีรŤÿนัĒúą 'JTIFSĴT &YBDU 5FTU รĎปĒบบการüĉÝยัเปรยีบเทยีบ 
óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนÝัÜĀüดักาâÝนบčรทีีĕ่ดšรบัการÝดัรąบบบรĉการ เปŨนĒบบ 
กċ่ÜทดúอÜ กúčŠมêัüอยŠาÜเปŨนĀâĉÜêัĚÜครรõŤครัĚÜĒรกท่ีมีอายčêĞ่ากüŠา 20 ปี ēดยĒบŠÜเปŨนกúčŠมทดúอÜĒúą 
กúčŠมคüบคčม กúčŠมúą �0 คน üัดกŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ ÿëĉêĉที่ĔßšüĉเคราąĀŤเßĉÜóรรèนาĒúą 5-UFTU
 ñúการüĉÝัยóบüŠา อายč รายĕดš รąดับการýċกษา อายčครรõŤ การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมēดยรüม  
การรบัรĎšõาüąÿč×õาóēดยรüม การรบัรĎšคüามÿามารëêนเอÜĔนการดĎĒúÿč×õาó มคีüามÿมัóันíŤกบัóùêĉกรรม 
การดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 
 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ มคีüามรĎšĔนการปäĉบัêĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรับรĎšคüามÿามารëêนเอÜ 
ĔนการดĎĒúÿč×õาó การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมÝากครอบครüัĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ 
õายĀúัÜการĕดšรบัēปรĒกรมĒêกêŠาÜÝากกŠอนทดúอÜอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั 0�05 ÿŠüนการรบัรĎšõาüą 
ÿč×õาóมคีüามĒêกêŠาÜรąĀüŠาÜกŠอนĒúąĀúÜัทดúอÜอยŠาÜĕมŠมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉท่ีรąดบั 0�05 ĒúąกúčŠมทดúอÜ 
มคีüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšคüามÿามารëêนเอÜĔนการดĎĒúÿč×õาó การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčน 
ทาÜÿÜัคมÝากครอบครüัĒúąการรบัรĎšõาüąÿč×õาóĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนยัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดับ 0�05 

ÙĞาสĞาÙัâ ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน ปŦÝÝัย óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ การÝัดรąบบบรĉการ 
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'BDUPST "TTPDJBUFE XJUI 4FMG�$BSF #FIBWJPST PG 1SFHOBOU 5FFOBHFST 

JO ,BODIBOBCVSJ BOE .BOBHFNFOU 4ZTUFN UIBU 1SPNPUFT 4FMG�$BSF #FIBWJPST 

PG 1SFHOBOU 5FFOBHFST JO ,BODIBOBCVSJ

"OVDIB 8PSBIBSO .1) BOE 7BTJOFF +POHQJQVUWBOJDI .�&E� 

* 1MBO BOE 1PMJDZ "OBMZTU 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM ,BODIBOBCVSJ 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF

 "DUJOH %JSFDUPS PG -BP ,IXBO )PTQJUBM ,BODIBOBCVSJ 1SPWJODF
** 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS 1SPGFTTJPOBM -FWFM ,BODIBOBCVSJ 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF

"CTUSBDU

 5IF PCKFDUJWFT PG UIJT SFTFBSDI XFSF UP FYBNJOF TFMG-DBSF CFIBWJPST BOE GBDUPST BTTPDJBUFE  
XJUI TFMG-DBSF CFIBWJPST BNPOH QSFHOBOU UFFOT BOE UP FWBMVBUF UIF TFSWJDFT QSPWJEFE CZ IFBMUI DBSF  
QSPWJEFST BOE GBNJMJFT GPS QSFHOBOU UFFOT JO ,BODIBOBCVSJ QSPWJODF� 5IF SFTFBSDI VUJMJ[FE CPUI  
RVBOUJUBUJWF BOE RVBMJUBUJWF EFTJHOT JO PSEFS UP HBJO VOEFSTUBOEJOH JO TVDI GBDUPST� 5IF TBNQMFT  
GPS UIJT QBSUJDVMBS TUVEZ XFSF DPNQSJTFE PG �0� QSFHOBOU XPNFO BHFE VOEFS 20 ZFBST� 5IF EBUB  
XFSF DPMMFDUFE VTJOH RVFTUJPOOBJSFT BOE JO-EFQUI JOUFSWJFXT� 5IF EBUB XFSF BMTP BOBMZ[FE VTJOH  
EFTDSJQUJWF TUBUJTUJDT BOE $IJ-TRVBSF� "TTPDJBUJPOT BNPOH WBSJBCMFT XFSF BOBMZ[FE VTJOH 1FBSTPOĴT  
DPSSFMBUJPO DPFGųDJFOU BOE 'JTIFSĴT FYBDU UFTU� 5IF FWBMVBUJPO PG UIF TFSWJDFT QSPWJEFE CZ IFBMUI  
DBSF QSPWJEFST BOE GBNJMJFT GPS QSFHOBOU UFFOT XBT DPOEVDUFE VTJOH B RVBTJ-FYQFSJNFOUBM SFTFBSDI  
EFTJHO XJUI DPOUSPM BOE FYQFSJNFOUBM HSPVQT XJUI �0 TBNQMFT JO FBDI HSPVQ ZJFMEJOH 60 UPUBM  
TBNQMFT� 5IF EBUB XFSF UIFO BOBMZ[FE VTJOH EFTDSJQUJWF TUBUJTUJDT BOE 5-UFTUT� 
 "DDPSEJOH UP UIF TUVEZ JU XBT GPVOE UIBU BHF JODPNF FEVDBUJPOBM MFWFM HFTUBUJPOBM BHF  
XIFUIFS PS OPU QSFHOBOU UFFOT SFDFJWFE TPDJBM TVQQPSUT JO HFOFSBM IFBMUI QFSDFQUJPOT JO HFOFSBM  
BOE QFSDFJWFE TFMG-FGųDBDZ PO TFMG-DBSF XFSF BMM TJHOJųDBOUMZ BTTPDJBUFE XJUI TFMG-DBSF CFIBWJPST  
BU Q � 0�05� 
 *U XBT BMTP GPVOE UIBU QSFHOBOU UFFOT GSPN UIF FYQFSJNFOUBM HSPVQ IBE TJHOJųDBOUMZ  
	Q � 0�05
 EJGGFSFOU LOPXMFEHF QFSDFJWFE TFMG-FGųDBDZ PO TFMG-DBSF TPDJBM TVQQPSUT GSPN GBNJMJFT  
BOE TFMG-DBSF CFIBWJPST XIFO DPNQBSJOH CFUXFFO QSF- BOE QPTU-JOUFSWFOUJPO� *U XBT BMTP GPVOE  
UIBU UIF TBNQMFT GSPN UIF FYQFSJNFOUBM BOE DPOUSPM HSPVQT XFSF TJHOJųDBOUMZ EJGGFSFOU JO EJGGFSFOU  
WBSJBCMFT JODMVEJOH LOPXMFEHF PO TFMG-DBSF EVSJOH QSFHOBODZ QFSDFJWFE TFMG-FGųDBDZ PO TFMG-DBSF  
TPDJBM TVQQPSUT SFDFJWFE GSPN DPNNVOJUJFT BOE GBNJMJFT BOE IFBMUI QFSDFQUJPOT BU Q � 0�05� 

,FZXPSET� 5FFOBHF 1SFHOBODZ 'BDUPST 4FMG-$BSF #FIBWJPST 4FSWJDF 4ZTUFN
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ïทนĞา

 ÝัÜĀüัดกาâÝนบčรีเปŨนÝัÜĀüัดĀนċ่Üที่ม ี

ปŦâĀาĀâĉÜüัยรčŠนêัĚÜครรõŤĕมŠóรšอมĔนอัêราที ่

คŠอน×šาÜÿĎÜ ÝากÿëĉêĉการêัĚÜครรõŤĔนĀâĉÜüยัรčŠน 	อายč 

êĞา่กüŠา 20 ปี
 ĔนปีÜบปรąมาè 2552 เทŠากบั 1��65  

àċ่ÜอยĎŠĔนúĞาดับที่ 11 ×อÜปรąเทý กŠอĔĀšเกĉดปŦâĀา 

ดšานอนามัยĒมŠĒúąเดĘก ēดยเฉóาąดšานการเúีĚยÜดĎ  

Ēúąÿč×õาóÝĉê×อÜมารดา 

 ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัดกาâÝนบčร ี 

เปŨนĀนŠüยÜานĔนการดĞาเนĉนนēยบาย×อÜกรąทรüÜ 

ÿาíารèÿč×ĔนÿŠüนõĎมĉõาค ที่ñŠานมายัÜ×าดการ 

üĉเคราąĀŤเกี่ยüกับปŦâĀาการดĎĒúĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

อยŠาÜเปŨนรąบบ ดัÜนัĚนñĎšüĉÝัยÝċÜเĀĘนüŠา คüรมีการ 

ýċกษาเฉóาąเÝาąÝÜเกี่ยüกับการดĎĒúêนเอÜ 

×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนüŠามีปŦÝÝัย 

ĔดบšาÜที่มีอĉทíĉóúêŠอการปäĉบัêĉêน×อÜĀâĉÜüัยรčŠน 

êัĚÜครรõŤ ĒúąÿาเĀêč×อÜการêัĚÜครรõŤรüมëċÜñúกรąทบ 

ทีê่ามมา เóือ่üĉเคราąĀŤปŦÝÝยัทาÜดšานÝĉêüĉทยาÿŠüน 

บčคคú ÿัÜคมĒúąÿĉ่ÜĒüดúšอมที่ÿŠÜñúêŠอการดĎĒú 

êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤ àċÜ่ñúการýċกษานีĚÝąÿามารë 

นĞามาÝดัรąบบบรĉการเóือ่เÿรĉมÿรšาÜคüามรĎš ทýันคêĉ 

Ēúąการปäĉบêัĉ×èąêัĚÜครรõŤĒกŠĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ĔĀšด×ีċĚน การýċกษาครัĚÜนีĚĔßšĒนüคĉด×อÜēอเรĘม	1
 Ĕนการ 

นĞาüĉíีการÿอนĒนąนĞา รŠüมกับการÿนับÿนčนÝาก 

บčคúากรÿาíารèÿč×Ēúąครอบครัü ēดยการÝัด 

กĉÝกรรมเยี่ยมบšานเปŨนการดĎĒúĒบบการÝัดการ 

รายกรèี เóื่อĔĀšการÿรšาÜเÿรĉมóùêĉกรรมการดĎĒú 

êนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤĒกŠĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน ĔนÝÜัĀüดั 

กาâÝนบčรีเปŨนĕปอยŠาÜมีปรąÿĉทíĉõาóêŠอĕป

วัêëุðระสงÙ์ÖารศċÖþา

 1� เóื่อýċกษาóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนĔนÝัÜĀüัด 

กาâÝนบčรี ĒúąüĉเคราąĀŤปŦÝÝัยที่มีคüามÿัมóันíŤ 

กบัóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ที่มาòากครรõŤĔนคúĉนĉกòากครรõŤ×อÜēรÜóยาบาú  

ĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี

 2� เóื่อýċกษาñúการÝัดรąบบบรĉการ 

ÿาíารèÿč×êŠอการเÿรĉมÿรšาÜóùêĉกรรมการดĎĒú 

êนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤĒกŠĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน ĔนÝÜัĀüดั 

กาâÝนบčรี 

รูðแïïÖารวิÝัย 

 การýċกษาปŦÝÝัยที่มีคüามÿัมóันíŤกับ 

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤĔนครัĚÜนีĚ 

ĔßšรąเบยีบüĉíüีĉÝยัĒบบñÿมñÿานการüĉÝยัเßĉÜปรĉมาè 

ĒúąการüĉÝัยเßĉÜคčèõาó รĎปĒบบการüĉÝัยĒบŠÜêาม 

üัêëčปรąÿÜคŤการüĉÝัยĕดš 2 รĎปĒบบ ดัÜนีĚ

 1
 การýċกษาóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน ĒúąüĉเคราąĀŤ 

ปŦÝÝยัท่ีมคีüามÿัมóนัíŤกับóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน

  การýċกษาĔนรĎปĒบบนีĚĔßšกúčŠมêัüอยŠาÜ 

àċ่ÜเปŨนĀâĉÜêัĚÜครรõŤท่ีมีอายčêĞ่ากüŠา 20 ปี àċ่Ü 

มาòากครรõŤĔนคúĉนĉกòากครรõŤ×อÜēรÜóยาบาú 

ท่ัüĕปĒúąēรÜóยาบาúßčมßนĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี  

ĒúąĕดšรับการÿčŠมดšüยüĉíีการÿčŠมอยŠาÜÜŠาย ÝĞานüน  

�0� คน เกĘบรüบรüม×šอมĎúēดยĔßšĒบบÿอบëามĒúą 
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การÿัมõาษèŤเßĉÜúċก ñĎšüĉÝัยüĉเคราąĀŤ×šอมĎúĔนการ 

ýċกษาเßĉÜปรĉมาèดšüยÿëĉêĉเßĉÜóรรèาĒúąüĉเคราąĀŤ 

คüามÿัมóันíŤēดยคŠา ĕค-ĒÿคüรŤ ÿัมปรąÿĉทíĉĝ 

ÿĀÿมัóันíŤĒบบเóยีรŤÿนั Ēúą 'JTIFSĴT &YBDU 5FTU  

×šอมĎúÝากการÿัมõาษèŤเßĉÜúċกĔßšการüĉเคราąĀŤ 

เßĉÜเนืĚอĀา 

 2
 การýċกษาñúการÝัดรąบบบรĉการ

ÿาíารèÿč×êŠอการเÿรĉมÿรšาÜóùêĉกรรมการดĎĒú

êนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤĒกŠĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน 

  ÿĞาĀรับการýċกษาเปรียบเทยีบóùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนÝัÜĀüัด 

กาâÝนบčรทีีĕ่ดšรบัการÝัดรąบบบรĉการēดยเÝšาĀนšาที่ 

ÿาíารèÿč× ĔßšรĎปĒบบการüĉÝัยเปŨนĒบบกċ่ÜทดúอÜ 

Ēบบ 2 กúčŠม ēดยüดัñúกŠอนĒúąĀúÜัการดĞาเนĉนกĉÝกรรม 

ĔนกúčŠมทดúอÜ เóื่อเปรียบเทียบกับกúčŠมคüบคčม 

àċÜ่ĕดšรบับรĉการมาêรåานÝากกรąทรüÜÿาíารèÿč×  

ēดยกúčŠมêัüอยŠาÜเปŨนĀâĉÜêัĚÜครรõŤครัĚÜĒรกที่มีอายč 

êĞา่กüŠา 20 ปี àċÜ่มาòากครรõŤĔนคúĉนĉกòากครรõŤ×อÜ 

ēรÜóยาบาúเúา×üâั อĞาเõอเúา×üâั ÝัÜĀüดักาâÝนบčรี 

ĒúąÿčŠมēดยüĉíกีารÝับคĎŠ กúčŠมทดúอÜĒúąกúčŠมคüบคčม 

กúčŠมúą �0 คน ēดยกúčŠมทดúอÜĕดšรับการÿอน 

Ĕนเรือ่ÜการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ ÝĞานüน � ÿปัดาĀŤ  

ĒúąòřกòนทบทüนดšüยêนเอÜ 1 ÿัปดาĀŤ Ēúą 

ĕดšรบัการเยีย่มบšานÝากบčคúากรÿาíารèÿč× ÝĞานüน  

� ÿัปดาĀŤ เกĘบรüบรüม×šอมĎúēดยĔßšĒบบÿอบëาม  

üĉเคราąĀŤ×šอมĎúดšüยเครื่อÜคอมóĉüเêอรŤēปรĒกรม 

ÿĞาเรĘÝรĎปēดยĔßšÿëĉêĉüĉเคราąĀŤเßĉÜóรรèนาĒúą 

üĉเคราąĀŤเปรียบเทียบóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×èąêัĚÜครรõŤรąĀüŠาÜกŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ  

ĒúąการเปรียบเทียบรąĀüŠาÜกúč ŠมทดúอÜĒúą 

กúčŠมคüบคčมēดยĔßšÿëĉêĉ 5-5FTU

สรุðñลÖารวิÝัย

 �� ñลÖารศċÖþาðŦÝÝัยที่มีÙวามสัมพันí์

ÖัïพùêิÖรรมÖารดูแลêนเองของĀâิงêัĚงÙรรภ ์

วัยรุ่นĔนÝังĀวัดÖาâÝนïุรี

 ��� ข้อมูลทั่วĕð ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč Šน 

ĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรีÿŠüนĔĀâŠมีอายč 1� ปี รšอยúą  

22�� 	อายčเฉúี่ย 1� ปี อายčÿĎÜÿčด 20 ปี อายčêĞ่าÿčด  

1� ปี
 รąดับการýċกษาอยĎŠßัĚนมัíยมýċกษา รšอยúą  

���5 มีการเรียนĀนัÜÿือĔนปŦÝÝčบัน รšอยúą ���5  

ĕมŠĕดšเรียน รšอยúą 60�0� ÿาเĀêčท่ีĕมŠĕดšเรียนêŠอ 

เóราąêัĚÜครรõŤ รšอยúą 40�1 ทĞาÜานĒúšü รšอยúą  

42��  เรยีนÝบĒúšü รšอยúą 12�� ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ÿŠüนĔĀâŠĕมŠมีรายĕดšเปŨน×อÜêัüเอÜ รšอยúą �0�0   

ÿëานõาóÿมรÿอยĎŠกับÿามี  รšอยúą �6�0 ĕมŠĕดšอยĎŠ  

รšอยúą 14�0 ÿาเĀêčเน่ือÜÝากĒยกทาÜกนั รšอยúą �2�1  

ĒúąอยĎŠคนúąบšาน รšอยúą 1��6  ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠกบัครอบครัüêนเอÜ รšอยúą �4�0 อืน่ė  

รšอยúą 1��6 ñĎšดĎĒúßŠüยเĀúือĔนปŦÝÝčบันÿŠüนĔĀâŠ 

ĕดšĒกŠ óŠอĒมŠêนเอÜ รšอยúą ���� ÿาม ีรšอยúą �0�50  

ĒúąóŠอĒมŠรüมทัĚÜÿามี รšอยúą ���0 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนÿŠüนĔĀâŠ รšอยúą 5��6 ยัÜĕมŠóรšอมมีบčêร  

Ĕน×èąที่ รšอยúą 46�4 óรšอมมีบčêร ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üยัรčŠน รšอยúą 50�2 เคยคčมกĞาเนĉด Ĕน×èąที ่รšอยúą  

4��� ĕมŠเคยมกีารคčมกĞาเนĉด àċÜ่üĉíีการคčมกĞาเนĉดท่ีĔßš 

ĕดšĒกŠ กĉนยาเมĘดคčมกĞาเนĉด รšอยúą ���� ฉดียาคčมกĞาเนĉด  

รšอยúą 1��0 ĒúąĔßšยาคčมฉčกเฉĉน รšอยúą ��4

 ��� ðŦÝÝัยท่ีมÙีวามสมัพันí์ÖïัพùêิÖรรม 

ÖารดแูลêนเองของĀâิงêัĚงÙรรภ์วยัรุ่นĔนÝงัĀวดั

ÖาâÝนïรุ ีóบüŠา อายč รายĕดš Ēúąรąดบัการýċกษา  

มีคüามÿัมóันíŤĔนเßĉÜบüกกับóùêĉกรรมการดĎĒú 
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êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนรąดบัêĞา่ 	S � 0�11�
  
อยŠาÜมนัียÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05  อายčครรõŤ 
มีคüามÿัมóันíŤĔนเßĉÜบüกกับóùêĉกรรมการดĎĒú 
êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนรąดบัÿĎÜ 	S� 0���2
  
อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�00 ÿŠüน 
อายčครรõŤที่òากครรõŤครัĚÜĒรกมีคüามÿัมóันíŤ 
ĔนเßĉÜบüกกับóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜ 
êัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนรąดับêĞ่า 	S � 0�144
 อยŠาÜมี 
นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05
 คüามóรšอม 
ĔนการêัĚÜครรõŤมคีüามÿมัóนัíŤกบัóùêĉกรรมการดĎĒú 
êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนอยŠาÜĕมŠมีนัยÿĞาคัâ 
ทาÜÿëĉêĉ 	Q � 0�05
 การĕดšรับĒรÜÿนับÿนčนÝากกúčŠม 

บčคคúēดยรüม มคีüามÿมัóนัíŤĔนเßĉÜบüกกบัóùêĉกรรม 
การดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนรąดับêĞ่า  
	S � 0�2�4
 อยŠาÜมนียัÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ีรąดบั Q � 0�05  
ÿĞาĀรบัคüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎš 
êŠอõาüąÿč×õาóēดยรüม ĒúąการรบัรĎšêŠอคüามÿามารë 
ĔนการดĎĒú×èąêัĚÜครรõŤมีคüามÿัมóันíŤĔนเßĉÜบüก 
กบัóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 
ĔนรąดบัêĞา่ 	ēดยมคีŠา S � 0��10 0�25� Ēúą 0�42�  
êามúĞาดับ
  อยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉท่ีรąดบั Q � 0�05  
คüามÿมัóนัíŤรąĀüŠาÜปŦÝÝยัóืĚนåาน ปŦÝÝยัครอบครüั  
ĒúąปŦÝÝยัการêัĚÜครรõŤ กับóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĒÿดÜĔนêาราÜที่ 1

êารางที่ � คüามÿัมóันíŤรąĀüŠาÜปŦÝÝัยóืĚนåาน ปŦÝÝัยครอบครัü ปŦÝÝัยการêัĚÜครรõŤกับóùêĉกรรมการดĎĒú

êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน ĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี

                                ðŦÝÝัย ÝĞานวน 	O
 S Q�WBMVF

ปŦÝÝัยÿŠüนบčคคú   
อายč �0� 0�11� 0�02��
รายĕดš �0� 0�1�2 0�044�

ปรąüัêĉการêัĚÜครรõŤ   
อายčครรõŤที่òากครรõŤครัĚÜĒรก �0� 0�144 0�006
อายčครรõŤ �0� 0���2 0�000�
การĕดšรับĒรÜÿนับÿนčนÝากกúčŠมบčคคúēดยรüม �0� 0�2�6 0�000�
คüามรĎšĔนการปäĉบัêĉêน×èąêัĚÜครรõŤ �0� 0��10 0�000�
การรับรĎšêŠอõาüąÿč×õาóēดยรüม �0� 0�25� 0�000�
การรับรĎšēอกาÿเÿีย่ÜĒúąคüามรčนĒรÜ×อÜõาüąĒทรกàšอน×èąêัĚÜครรõŤ �0� 0�25� 0�000�
การรับรĎšปรąēยßนŤĔนการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ �0� 0�16� 0�001�
ĒรÜÝĎÜĔÝดšานÿč×õาó �0� 0�0�1 0�1�4
การรับรĎšอčปÿรรค×อÜการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ �0� 0��� 0�106
การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ �0� 0�42� 0�000�
คüามรĎšÿċกมีคčèคŠาĔนêนเอÜ �0� 0���� 0�000�
การรับรĎšêŠอคüามÿามารëêนเอÜ �0� 0��5� 0�000�

�QıWBMVF � 0�05
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

 �� ñลÖารศċÖþาÖารÝัดระïïïริÖาร 

ēดยÖารสนัïสนุนÝาÖïุÙลาÖรสาíารèสุขและ 

ÙรอïÙรัวê่อÖารสร้างเสริมพùêิÖรรมÖารดูแล 

êนเองขèะêัĚงÙรรภ์แÖ่ĀâิงêัĚงÙรรภ์วัยรุ ่น  

ĔนÝังĀวัดÖาâÝนïุรี

 ��� ÖารเðรยีïเทียïÙวามแêÖê่างของ 

Ùวามรู้ĔนÖารðäิïัêิขèะêัĚงÙรรภ์ Öารรัïรู้ภาวะ 

สุขภาพ Öารĕด้รัïแรงสนัïสนุนทางสังÙมÝาÖ 

สมาßิÖÙรอïÙรัว พùêิÖรรมÖารดูแลêนเองของ 

ĀâงิêัĚงÙรรภ์วยัรุน่ของÖลุม่ทดลองÖ่อนและĀลงั 

Öารทดลอง  

 ñĎšüĉÝัยóบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนĔนกúčŠม 

ทดúอÜมีคüามรĎ šĔนการปäĉบัêĉêนกŠอนĒúąĀúัÜ 

การทดúอÜĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ Q � 0�05 การรับรĎšõาüąÿč×õาóēดยรüม 

กŠอนĒúąĀúัÜทดúอÜĒêกêŠาÜอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05 ทัĚÜนีĚ เมื่อóĉÝารèา 

รายดšาน óบüŠากúčŠมทดúอÜมีĒรÜÝĎÜĔÝดšานÿč×õาó  

การรบัรĎšปรąēยßนŤĔนการปäĉบêัĉêนเอÜĔน×èąêัĚÜครรõŤ  

การรบัรĎšอčปÿรรคĔนการปäĉบêัĉêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ  

การรับรĎ šēอกาÿเÿี่ยÜ กŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ 

ĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉท่ีรąดบั Q � 0�05  

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนมีการรับรĎšคüามÿามารëĔนการ 

ดĎĒúÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤēดยรüมĒêกêŠาÜÝาก 

กŠอนการทดúอÜ อยŠาÜĕมŠมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ท่ีรąดบั Q � 0�05 การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนÝากÿมาßĉก 

ครอบครัüēดยรüมกŠอนĒúąĀúัÜทดúอÜมีคüาม 

ĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉท่ีรąดบั Q � 0�05  

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜĕดšรบัĒรÜÿนับÿนčน 

ÝากÿามีĒúąÿมาßĉกĔนครอบครัü กŠอนĒúąĀúัÜ 

การทดúอÜĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ Q � 0�05 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนมีóùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜēดยรüมĀúัÜการทดúอÜĒêกêŠาÜ 

ÝากกŠอนการทดúอÜอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉรąดบั  

Q � 0�05 นอกÝากนีĚยÜัóบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤมóีùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜĔนĕêรมาÿที่ 1 óùêĉกรรมการดĎĒú 

êนเอÜĔนĕêรมาÿท่ี 2 ĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

ทัü่ĕป ĀúÜัการทดúอÜĒêกêŠาÜÝากกŠอนการทดúอÜ 

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉรąดับ Q � 0�05 ñúการ 

เปรียบเทียบคüามĒêกêŠาÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน 

ĔนดšานêŠาÜ ė รąĀüŠาÜกŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ 

ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 2 � Ēúą 4
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

êารางที่ � เปรียบเทียบคüามĒêกêŠาÜ×อÜคŠาคąĒนนเฉúี่ยคüามรĎšĔนการปäĉบัêĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรับรĎš 

õาüąÿč×õาó การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนÝากÿมาßĉกครอบครüั คüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤ  

ĒúąการปäĉบัêĉêนĔน×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ กŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ

êัวแðร n 4% 9��$* U�UFTU Q�WBMVF

1. คüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ

     กŠอนการทดúอÜ �0 11�0� 2�5 -0�125 - 0�0�1 -1�240 0�015�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 11�0� 3.12

2� การรับรĎšõาüąÿč×õาóēดยรüม

     กŠอนการทดúอÜ �0 2��5 0�20� -0�220 -0�242 1�106 0�041�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2��1 0���2

2�1 ĒรÜÝĎÜĔÝดšานÿč×õาó

     กŠอนการทดúอÜ �0 1.33 0�2�� -0�124 -0�0�6 1.231 0�042�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 1�46 0�45�

2�2 การรับรĎšปรąēยßนŤĔนการปäĉบัêĉ 
êน×èąêัĚÜครรõŤ

     กŠอนการทดúอÜ �0 2.32 0�14 -0�121 1�065 0�012�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2��5 0�24 0�242

2�� การรับรĎšอčปÿรรคĔนการปäĉบัêĉêน 
×èąêัĚÜครรõŤ

     กŠอนการทดúอÜ �0 2��1 0�16 -0�12� 1�065 0�015�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2��5 0�0�1 0��2

2�4 การรับรĎšēอกาÿเÿี่ยÜĄ

     กŠอนการทดúอÜ �0 2�611 0�16� -0�224 - 0�2�1 1���2 0�046�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2�66� 0�2�5

�� การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒú 
ÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤēดยรüม

     กŠอนการทดúอÜ �0 2�401 0�1�� -0�255 - 0�556 1�415 0�6�0

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2�500 0�262
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

êารางที่ � เปรียบเทียบรąดับการĕดšรับĒรÜÿนับÿนčนทาÜÿัÜคมÝากÿมาßĉกĔนครอบครัüĔน×èąêัĚÜครรõŤ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ กŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ

Öารĕด้รัïแรงสนัïสนุนทางสังÙม n 4% U�UFTU Q�WBMVF

1� ÿามี

   กŠอนทดúอÜ �0 2�� 0�52 1�6�� 0�014�

   ĀúัÜทดúอÜ �0 2�� 0��1

2� ÿมาßĉกĔนครอบครัü 	บĉดา มารดา êนเอÜ � 
   บĉดา มารดา ÿามี � âาêĉ


   กŠอนทดúอÜ �0 ��4 0�52 0�61� 0�042�

   ĀúัÜทดúอÜ �0 ��5 0��1

�� การĕดšรับĒรÜÿนับÿนčนĔนõาóรüม

   กŠอนทดúอÜ �0 ��4 0��1 0�0�� 0�0���

   ĀúัÜทดúอÜ �0 ��5 0��0

êารางที่ � เปรียบเทียบóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĔน×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ  

กŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ

êัวแðร n 4% 9��$* U�UFTU Q�WBMVF

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜēดยรüม

     กŠอนการทดúอÜ �0 2�60 0�246 -0�2�� - 0�206 0��6� 0�0�2�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2�62 0�4�0

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ
ĔนĕêรมาÿĒรก 	1-12 ÿัปดาĀŤ


     กŠอนการทดúอÜ �0 ��4� 0�451 -0��6� - 0�26� 0��21 0�005�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 ��51 0�512
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

êารางที่ � เปรียบเทียบóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĔน×èąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ  

กŠอนĒúąĀúัÜการทดúอÜ 	êŠอ


êัวแðร n 4% 9��$* U�UFTU Q�WBMVF

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĔนĕêรมาÿ
ที่ 2 	1�-�6 ÿัปดาĀŤ


     กŠอนการทดúอÜ �0 2��5 0�2�� -0�21� - 0�160 0��2� 0�04��

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 2��� 0��11 0�266

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜēดยทั่üĕป

     กŠอนการทดúอÜ �0 ��44 0�410 -0��0� - 0���2 0�0�2 0�044�

     ĀúัÜการทดúอÜ �0 ��4� 0�540

 ��� ÖารเðรยีïเทียïÙวามแêÖê่างของ 

ÙวามรูĔ้นÖารðäïิêัêินเองขèะêัĚงÙรรภ์ Öารรïัรู ้

ภาวะสุขภาพ Öารรัïรู้ÙวามสามารëĔนÖารดูแล 

สุขภาพขèะêัĚงÙรรภ์และพùêิÖรรมÖารดูแล 

êนเองขèะêัĚงÙรรภ์ ระĀว่างÖลุ่มทดลองและ 

Öลุ่มÙวïÙุม  

 ñĎšüĉÝยัóบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนกúčŠมทดúอÜ 

õายĀúัÜการทดúอÜมีคüามรĎ šĔนการปäĉบัêĉêน 

×èąêัĚÜครรõŤĒêกêŠาÜÝากกúč ŠมคüบคčมอยŠาÜม ี

นัยÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05 õายĀúÜัทดúอÜ  

กúčŠมทดúอÜมีการรบัรĎšõาüąÿč×õาóēดยรüมĕมŠĒêกêŠาÜ 

ÝากกúčŠมคüบคčม เมื่อóĉÝารèารายอÜคŤปรąกอบ  

óบüŠา ĀâĉÜêัĚÜครรõŤĔนกúčŠมทดúอÜมีĒรÜÝĎÜĔÝดšาน 

ÿč×õาóĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05 การรบัรĎšปรąēยßนŤĔนการ 

ปäĉบêัĉêน×อÜกúčŠมทดúอÜĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม 

อยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดับ Q � 0�05 การรบัรĎš 

อčปÿรรคĔนกúčŠมทดúอÜมีคüามĒêกêŠาÜÝากกúčŠม 

คüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05  

ÿŠüนการรับรĎšēอกาÿเÿี่ยÜĒúąการรับรĎšคüามรčนĒรÜ 

×อÜการêัĚÜครรõŤĔนüัยรč ŠนĔนกúčŠมทดúอÜมีคüาม 

ĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ท่ีรąดบั Q � 0�05 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜ 

มีการรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜĒêกêŠาÜ 

ÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ  

Q � 0�05 การรบัรĎšคüามรĎšÿċกมคีčèคŠาĔนêนเอÜ×อÜĀâĉÜ 

êัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜมคีüามĒêกêŠาÜÝากกúčŠม 

คüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05  

การรบัรĎšคüามÿามารë×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠม 

ทดúอÜมีคüามĒêกêŠาÜกับกúč ŠมคüบคčมอยŠาÜม ี

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนกúčŠมทดúอÜĒúąกúčŠมคüบคčมมีคüามĒêกêŠาÜ 

×อÜóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĔน×èąêัĚÜครรõŤ 

ēดยรüมอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05  

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนĔนกúč ŠมทดúอÜมีóùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤēดยรüม ĒêกêŠาÜÝากกúčŠม 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

การเปรียบเทียบคüามĒêกêŠาÜ×อÜคüามรĎš การ

รับรĎšõาüąÿč×õาó การรับรĎšคüามÿามารëĔนการ

ดĎĒúÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤ ĒúąóùêĉกรรมการดĎĒú

êนเอÜรąĀüŠาÜกúčŠมทดúอÜกบักúčŠมคüบคčมดÜัĒÿดÜ

ĔนêาราÜที่ 5 

êารางที่ � เปรียบเทยีบคüามĒêกêŠาÜ×อÜคüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšõาüąÿč×õาóĒúą 

การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó ×èąêัĚÜครรõŤĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนรąĀüŠาÜกúčŠมทดúอÜĒúąกúčŠมคüบคčม

ðŦÝÝัย n 4% U�UFTU Q�WBMVF

�� Ùวามรู้ĔนÖารðäิïัêิêนเองขèะêัĚงÙรรภ์

       กúčŠมทดúอÜ �0 11�6 0�� 0��22 0�002�

       กúčŠมคüบคčม �0 12.2 0��

�� Öารรัïรู้ภาวะสุขภาพēดยรวม

       กúčŠมทดúอÜ �0 2.1 0�� -0���� 0�2�4

       กúčŠมคüบคčม �0 2.2 0�5

��� แรงÝูงĔÝด้านสุขภาพ

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�� 0�� -1�105 0�041�

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0�2

��� Öารรัïรู้ðระēยßน์ĔนÖารðäิïัêิêน

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�� 0�� -0�55� 0�02��

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0��

��� Öารรัïรู้อุðสรรÙ

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�� 0�2 -1�2�0 0�016�

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0��

��� Öารรัïรู้ēอÖาสและÙวามรุนแรงĄ

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�� 0�2 -1�2�0 0�012�

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0��

คüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05  

นอกÝากนีĚ óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนĔนßŠüÜĕêรมาÿที่ 1 Ēúąĕêรมาÿที่ 2 ×อÜ 

กúčŠมทดúอÜกĘมคีüามĒêกêŠาÜกบักúčŠมทดúอÜอยŠาÜม ี

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05 เßŠนกัน ñú
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êารางที่ � เปรียบเทยีบคüามĒêกêŠาÜ×อÜคüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšõาüąÿč×õาóĒúą 

การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó ×èąêัĚÜครรõŤĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนรąĀüŠาÜกúčŠมทดúอÜĒúąกúčŠมคüบคčม 	êŠอ


ðŦÝÝัย n 4% U�UFTU Q�WBMVF

��Öารรïัรู้ÙวามสามารëĔนÖารดแูลสุขภาพēดยรวม

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�4 0�2 -1���0 0�046�

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0��

��� Ùวามรู้สċÖมีÙุèÙ่าĔนêนเอง

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�6 0�� 1�6�� 0�00��

      กúčŠมคüบคčม �0 0�� 0�6

��� Öารรัïรู้Ùวามสามารë

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�6 0�2 -1�2�� 0�00��

      กúčŠมคüบคčม �0 2�� 0�5

��� พùêิÖรรมÖารดูแลêนเองĔนĕêรมาสแรÖ

      กúčŠมทดúอÜ �0 ��4 0�4 1��0 0�05�

      กúčŠมคüบคčม �0 3.2 0�5

��� พùêิÖรรมÖารดูแลêนเองĔนĕêรมาสที่ �

      กúčŠมทดúอÜ �0 ��5 0�5 1�5� 0�01�

      กúčŠมคüบคčม �0 3.2 0�5

��� พùêิÖรรมÖารดูแลêนเองēดยรวม

      กúčŠมทดúอÜ �0 2�� 0�� -1��� 0�04�

      กúčŠมคüบคčม �0 ��0 0��

� Q-WBMVF � 0�05
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

ÖารอภิðรายñลÖารวิÝัย

 1� การýċกษาปŦÝÝัยที่มีคüามÿัมóันíŤ 

กบัóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ĔนēรÜóยาบาúĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี óบüŠา อายč  

รายĕดš Ēúąรąดับการýċกษา มีคüามÿัมóันíŤกับ 

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน  

ēดยĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนÿŠüนĔĀâŠมีอายč 1� ป ี 

ÝบการýċกษารąดับมíัยมýċกษามอีêัราÿŠüนมากทีÿ่čด  

àċ่ÜÿอดคúšอÜกับการýċกษาคüามÿัมóันíŤรąĀüŠาÜ 

เÝêคêĉêŠอการêัĚÜครรõŤĒúąĒบบĒñนการดĞาเนĉนßüีĉê 

ĔนรąยąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน ÝัÜĀüัด 

นครÿüรรคŤ	2
 àċÜ่óบüŠา เกอืบครċÜ่ĀนċÜ่×อÜüยัรčŠนĀâĉÜ 

มเีóýÿัมóนัíŤกŠอนอายč 1� ปี ĒúąมกีารýċกษาÿĎÜÿčด 

ĔนรąดับßัĚนมัíยมýċกษาêอนêšน ĒúąมักóบüŠา 

นักเรียนêšอÜออกÝากการเรยีนกúาÜคนั  นอกÝากนีĚ  

การüĉÝยัครัĚÜนีĚóบกüŠา อายčครรõŤมีคüามÿมัóันíŤกบั 

óùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน 

ĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่  

Q � 0�05 	S�0���2
 การĕดšรับการÿนับÿนčนÝาก 

กúčŠมบčคคú มีคüามÿัมóันíŤกับóùêĉกรรมการดĎĒú 

êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนÝÜัĀüดักาâÝนบčรี  

อยŠาÜมนัียÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05 	S�0�2�4
  

ÿอดคúšอÜกบัการýċกษาĀâĉÜêัĚÜครรõŤมคีüามêšอÜการ 

การยอมรับ การดĎĒúÝากครอบครัü คüามรĎšĔนการ 

ปäĉบัêĉêน×èąêัĚÜครรõŤ เอกÿารปรąกอบการÿอน 

เรื่อÜการêัĚÜครรõŤ ÝัÜĀüัดóąเยา	�
 óบüŠามีคüาม 

ÿัมóันíŤกับóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜ 

êัĚÜครรõŤĔนÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 	S�0��10
 àċ่ÜÿอดคúšอÜกับ 

การýċกษาñú×อÜการóยาบาúรąบบÿนับÿนčนĒúą 

 

 

 

ĔĀšคüามรĎšêŠอคüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜ×อÜ 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤท่ีมีõาüąคüามดันēúĀĉêÿĎÜเนื่อÜÝาก 

การêัĚÜครรõŤ	4
 óบüŠากúčŠมทดúอÜõายĀúÜัĕดšรบัการ 

óยาบาúรąบบÿนบัÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎšมีคüามÿามารë 

ĔนการดĎĒúêนเอÜดีกüŠากúčŠมท่ีĕดšรับการóยาบาú 

êามปกêĉอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	Q � 0�001
  

การรับรĎ šê Šอõาüąÿč×õาóêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ  

มีคüามÿัมóันíŤกับóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜ 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ ĔนÝÜัĀüดักาâÝนบčร ีอยŠาÜมนียัÿĞาคâั 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 	S�0�25�
 àċ่ÜÿอดคúšอÜกับ 

การýċกษาคüามóรšอมĔนการเปŨนมารดา×อÜüัยรčŠน 

êัĚÜครรõŤĒรก	5 6
 óบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤมีĒรÜÝĎÜĔÝ 

ดšานÿč×õาóĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม การรับรĎ š 

ปรąēยßนŤĔนการปäĉบêัĉêนĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม  

การรบัรĎšอčปÿรรคĄ มคีüามĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม  

ĒúąการรับรĎšēอกาÿเÿี่ยÜĒúąคüามรčนĒรÜมีคüาม 

ĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ 0�05 การรับรĎšêŠอคüามÿามารëĔนการดĎĒú

êนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ มีคüามÿัมóันíŤกับóùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤ ĔนÝัÜĀüัด 

กาâÝนบčรี อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05  

	S�0�42�
 ÿอดคúšอÜกับการýċกษาคüามóรšอม 

ĔนการเปŨนมารดา×อÜüัยรčŠนêัĚÜครรõŤĒรก	5
 óบüŠา 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč Šนกúč ŠมทดúอÜมีการรับรĎ šคüาม 

ÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม  

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ีรąดับ 0�05 Ēúąมีการ 

รับรĎšคüามรĎšÿċกมีคčèคŠาĔนêนเอÜĒêกêŠาÜÝากกúčŠม 

คüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05
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 2� ñúการýċกษาการÝัดรąบบบรĉการ 

ēดยการÿนับÿนčนÝากบčคúากรÿาíารèÿč×êŠอการ 

ÿรšาÜเÿรĉมóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×èąêัĚÜครรõŤ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน ÝัÜĀüัดกาâÝนบčรี

 2�1 การเปรียบเทียบคüามĒêกêŠาÜ×อÜ 

คüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšõาüą 

ÿč×õาó การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó 

×èąêัĚÜครรõŤ การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมÝาก 

ÿมาßĉกครอบครัü ĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน ×อÜกúčŠมทดúอÜĔนรąĀüŠาÜ 

กŠอนĒúąĀúÜัทดúอÜ óบüŠา คüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน 

×èąêัĚÜครรõŤ กŠอนĒúąĀúัÜทดúอÜ ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนมีคüามรĎšĔนการปäĉบัêĉêนĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมี 

นัยÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�01
  

àċÜ่ÿอดคúšอÜกบัการýċกษาñú×อÜการóยาบาúรąบบ 

ÿนบัÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎšêŠอคüามÿามารëĔนการดĎĒú 

êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่มีõาüąคüามดันēúĀĉêÿĎÜ 

เน่ือÜÝากการêัĚÜครรõŤ	5
 óบüŠากúčŠมทดúอÜõายĀúÜั 

ĕดšรับการóยาบาúรąบบÿนับÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎš  

มคีüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜดีกüŠากúčŠมทีĕ่ดšรบั 

การóยาบาúêามปกêĉอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ  

	Q � 0�001
 การรับรĎšõาüąÿč×õาóēดยรüม×อÜ 

กúčŠมทดúอÜ กúčŠมêัüอยŠาÜมีการรับรĎšõาüąÿč×õาó 

ĒêกêŠาÜÝากกŠอนĒúąĀúัÜทดúอÜอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�041
 Ēúą 

เมือ่óĉÝารèารายดšาน óบüŠา  กúčŠมทดúอÜมĒีรÜÝĎÜĔÝ 

ดšานÿč×õาó การรบัรĎšปรąēยßนŤĔนการปäĉบัêĉêนเอÜ 

Ĕน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšอčปÿรรคĔนการปäĉบêัĉêนเอÜ 

×èąêัĚÜครรõŤ การรับรĎšēอกาÿเÿี่ยÜกŠอนĒúąĀúัÜ 

การทดúอÜĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�042 0�012 0�015  

 

Ēúą 0�046 êามúĞาดับ
 àċ่ÜÿอดคúšอÜกับการýċกษา 

คüามóรšอมĔนการเปŨนมารดา×อÜüัยรčŠนêัĚÜครรõŤĒรก	5
  

óบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤมีĒรÜÝĎÜĔÝดšานÿč×õาóĒêกêŠาÜ 

ÝากกúčŠมคüบคčม การรบัรĎšปรąēยßนŤĔนการปäĉบัêĉêน 

ĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม การรับรĎšอčปÿรรคĄ มคีüาม 

ĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม ĒúąการรับรĎšēอกาÿเÿี่ยÜ 

ĒúąคüามรčนĒรÜมีคüามĒêกêŠาÜÝากกúčŠมคüบคčม  

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ีรąดับ 0�05 การรับรĎš 

คüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤ  

óบüŠา õายĀúÜัการทดúอÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน มกีาร 

รบัรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúÿč×õาó×èąêัĚÜครรõŤ 

ēดยรüมĒêกêŠาÜÝากกŠอนการทดúอÜอยŠาÜมนียัÿĞาคâั 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�6�0
 Ēúą 

ÝĞาĒนกรายอÜคŤปรąกอบ×อÜการรบัรĎšคüามÿามารë

ĔนการดĎĒúÿč×õาó óบüŠา ĀâĉÜêัĚÜครรõŤมีคüามรĎšÿċก

มีคčèคŠาĔนêนเอÜ กŠอนการทดúอÜĒêกêŠาÜÝาก 

õายĀúัÜการทดúอÜอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�121
 ÿŠüนการรับรĎš 

คüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜ óบüŠา ĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üยัรčŠนมกีารรับรĎšคüามÿามารëĀúัÜการทดúอÜĒêกêŠาÜ 

ÝากกŠอนการทดúอÜ อยŠาÜĕมŠมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�046
 àċ่ÜÿอดคúšอÜ 

กับการýċกษาคüามÿัมóันíŤรąĀüŠาÜเÝêคêĉêŠอการ 

êัĚÜครรõŤĒúąĒบบĒñนการดĞาเนĉนßüีĉêĔนรąยąêัĚÜครรõŤ 

×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน ÝÜัĀüดันครÿüรรคŤ	2
 óบüŠา  

ÿêรêีัĚÜครรõŤüยัรčŠนทีม่าòากครรõŤทีĀ่นŠüย òากครรõŤ  

ĒÿดÜëċÜการยอมรบัการêัĚÜครรõŤ Ēúąมคีüามÿามารë  

คüามêัĚÜĔÝที่ÝąดĎĒúÿč×õาó×อÜêนเอÜĒúąทารก 

ĔนครรõŤ การĕดšรบัĒรÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมÝากÿมาßĉก 

Ĕนครอบครัü ēดยเปรียบเทียบกŠอน-ĀúัÜทดúอÜ  

óบüŠา การĕดšรับĒรÜÿนบัÿนčนÝากÿมาßĉกĔนครอบครัü 
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ēดยรüมกŠอนĒúąĀúัÜĒêกêŠาÜกันอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�0��
 ēดย 

ÿามĒีúąÿมาßĉกĔนครอบครüัอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ 0�05 	Q - WBMVF � 0�014 Ēúą 0�042  

êามúĞาดับ
 ÿอดคúšอÜกับคüามêšอÜการ×อÜĀâĉÜ 

êัĚÜครรõŤàċ่ÜมีคüามêšอÜการการยอมรับ การดĎĒú 

Ýากครอบครüั คüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ  

รüมëċÜêšอÜการรบัคüามรĎšÝากเอกÿารปรąกอบการÿอน 

เรื่อÜการêัĚÜครรõŤเปŨนêšน	�
 ēดยเฉóาąอยŠาÜยĉ่Ü 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่เปŨนüัยรč Šน อาÝมีคüามĕมŠóรšอม 

ÿĞาĀรับการêัĚÜครรõŤ ÝċÜมีคüามêšอÜการที่ÝąĔĀš 

ครอบครัüยอมรับĒúąดĎĒúเอาĔÝĔÿŠ มคีüามêšอÜการ 

การßŠüยเĀúือÿนับÿนčนĔนดšานคĞาĒนąนĞามากยĉÜ่×ċĚน 

 2�2 การเปรียบเทียบคüามĒêกêŠาÜ×อÜ 

คüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤ การรบัรĎšõาüą 

ÿč×õาó การรับรĎ šคüามÿามารëĔนการดĎĒúĒúą 

การปäĉบêัĉêนĔนการดĎĒú×èąêัĚÜครรõŤ รąĀüŠาÜĀâĉÜ 

êัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜĒúąกúčŠมคüบคčม óบüŠา 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนกúčŠมทดúอÜõายĀúÜัการทดúอÜ 

มคีüามรĎšĔนการปäĉบêัĉêน×èąêัĚÜครรõŤĒêกêŠาÜÝาก 

กúčŠมทดúอÜอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05  

àċÜ่ÿอดคúšอÜกบัการýċกษาñú×อÜการóยาบาúรąบบ 

ÿนบัÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎšêŠอคüามÿามารëĔนการดĎĒú 

êนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่มีõาüąคüามดันēúĀĉêÿĎÜ 

เน่ือÜÝากการêัĚÜครรõŤ	4
 นอกÝากนีĚ ยัÜóบüŠา  

กúčŠมทดúอÜที่ĕดšรับรąบบÿนับÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎš 

ÝąมีคüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜดีกüŠากúč Šม 

ทีĕ่ดšรบับรĉการÿาíารèÿč×êามปกêĉอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâ 

ทาÜÿëĉêĉ 	Q � 0�05
 ทัĚÜนีĚ กúčŠมทดúอÜมีการรับรĎš 

õาüąÿč×õาóĀúัÜทดúอÜēดยรüมĕมŠĒêกêŠาÜÝาก 

กúčŠมคüบคčม 

 ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมทดúอÜมรีąดบั 

การรับรĎšคüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜ การรับรĎš 

คüามรĎšÿċกมคีčèคŠาĔนêนเอÜĒêกêŠาÜÝากĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรč ŠนĔนกúčŠมคüบคčม อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 

ที่รąดับ Q � 0�05 ÿอดคúšอÜกับการýċกษาการรับรĎš 

õาüąÿč×õาóĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜ 

üยัรčŠนêัĚÜครรõŤ	�
 àċÜ่óบüŠา ÿêรêีัĚÜครรõŤมóีùêĉกรรม 

การดĎĒúêนเอÜēดยรüมอยĎ ŠĔนรąดับดีĒúąëือüŠา 

การดĎĒúêนเอÜเปŨนÿĉÜ่ÿĞาคâัท่ีมีñúêŠอÿč×õาóêนเอÜ 

ĒúąทารกĔนครรõŤ นอกÝากนีĚ ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน 

มĔีนกúčŠมทดúอÜมóีùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜĔน×èą 

êัĚÜครรõŤēดยรüม การดĎĒúêนเอÜĔนรąĀüŠาÜการ 

êัĚÜครรõŤĔนßŠüÜĕêรมาÿที ่1 Ēúąĕêรมาÿที ่2 ĒêกêŠาÜ 

ÝากĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมนียัÿĞาคâั 

ทาÜÿëĉêĉทีร่ąดบั Q � 0�05 àċÜ่ÿอดคúšอÜกบัการýċกษา 

คüามóรšอมĔนการเปŨนมารดา×อÜüยัรčŠนêัĚÜครรõŤĒรก	5
  

óบüŠาĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรč ŠนกúčŠมทดúอÜมีการรับรĎ š 

คüามÿามารëĔนการดĎĒúêนเอÜĒêกêŠาÜÝากกúčŠม 

คüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ Q � 0�05  

ĒúąมีการรับรĎšคüามรĎšÿċกมีคčèคŠาĔนêนเอÜĒêกêŠาÜ 

ÝากกúčŠมคüบคčมอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่รąดับ  

Q � 0�05 ดšüยเßŠนกัน

ข้อเสนอแนะĔนÖารวิÝัย

 ñĎšüĉÝัยมี×šอเÿนอĒนąเßĉÜนēยบาย รąบบ 

ĒúąÿัÜคมÝากการýċกษาĔนครัĚÜนีĚ ดัÜนีĚ

 1� คüรมมีาêรการßŠüยเĀúอืĀâĉÜêัĚÜครรõŤ 

üัยรčŠนĔนการĔĀšĀâĉÜêัĚÜครรõŤúาĀยčดóักßั่üคราü 

ĒúąßŠüยเĀúือĔนการเรียนêŠอõายĀúัÜคúอดบčêร  

ÿรšาÜรąบบเßื่อมēยÜคüามÿัมóันíŤรąĀüŠาÜครĎĒúą 
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ñĎšปกครอÜ มมีาêรการĔนการคüบคčมคüามปรąóùêĉ 

นักเรียนที่มีóùêĉกรรมเÿี่ยÜ ÿรšาÜเÿรĉมคčèíรรม  

ÝรĉยíรรมĔนÿëานýċกษา ĔĀšคüามรĎšĒกŠนักýċกษา 

ëċÜñúกรąทบÝากการêัĚÜครรõŤüัยรčŠน 

 2� ñĎšปกครอÜคüรĔĀšการดĎĒúเอาĔÝĔÿŠ 

บčêรĀúาน เóื่อúดēอกาÿ×อÜบčêรĔนการêĉดêŠอ 

กับเóื่อนêŠาÜเóý

 �� คüรĔĀšคüามรĎ šĔนüัยรč ŠนทัĚÜเóýßาย 

ĒúąเóýĀâĉÜ เกี่ยüกับปŦâĀาĒúąĒนüทาÜปŜอÜกัน  

การÿรšาÜคüามêรąĀนัก ĒúąคüรมรีąบบการßŠüยเĀúอื 

เó่ือĔĀšüัยรčŠนÿามารëเñßĉâปŦâĀาĕดšอยŠาÜเĀมาąÿม 

 4� คüรนĞาĒนüคĉดการเยี่ยมบšานēดยĔßš 

รąบบการÝัดการรายกรèีĕปĔßšĔนการĔĀšการดĎĒú 

ĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠนĔนßčมßนเó่ือĔĀšเกĉดคüามครอบคúčม 

ĒúąÿŠÜเÿรĉมการมีÿŠüนรŠüม×อÜßčมßน

ข้อเสนอแนะĔนÖารวิÝัยÙรัĚงê่อĕð

 1� คüรมีการüĉÝัยเßĉÜóัçนาĔนปรąเดĘน 

รąบบการÝดัการบรĉการÿĞาĀรบัĀâĉÜêัĚÜครรõŤüยัรčŠน 

ēดยการ×ยายĕปĔนēรÜóยาบาúทčกĒĀŠÜ×อÜÝัÜĀüัด 

กาâÝนบčรี

 2� คüรมีการüĉÝัยเóื่อทดúอÜรĎปĒบบ 

การÝัดบรĉการĔนรĎปĒบบอื่นเóĉ่มเêĉม

 3. คüรทดúอÜรĎปĒบบการÝัดบรĉการēดยĔßš 

อาÿาÿมคัรÿาíารèÿč×Ĕนการเยีย่มบšานĒúąêĉดêาม 

ñúการÝัดบรĉการรŠüมกับเÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×
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1� 0SFN %� /VSTJOH $PODFQUT PG 1SBDUJDF�  

 4th FE� 4U� -PVJT� .PTCZ :FBS #PPL� 1��1�

2� รóีóรรè üĉบĎúยŤüัçนกĉÝ� คüามÿมัóันíŤรąĀüŠาÜ 

 เÝêคêĉêŠอการêัĚÜครรõŤĒúąĒบบĒñนการดĞาเนĉน 

 ßีüĉêĔนรąยąêัĚÜครรõŤ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤüัยรčŠน�  

 นครÿüรรคŤ� üĉทยาúยัóยาบาúÿüรรคŤปรąßารกัษŤ  

 นครÿüรรคŤ� 2550�

�� Ýรรยา ĒกšüĔÝบčâ Ēúąคèą�  เอกÿารปรąกอบ 

 การÿอนเรื่อÜการêัĚÜครรõŤ� üĉทยาúัยóยาบาú 

 บรมราßßนนี óąเยา� 2552�

4� เÿาüúักษèŤ คšา×อÜ� ñú×อÜการóยาบาúรąบบ 

 ÿนับÿนčนĒúąĔĀšคüามรĎšêŠอคüามÿามารëĔนการ 

 ดĎĒúêนเอÜ×อÜĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่มีõาüąคüามดัน 

 ēúĀĉêÿĎÜเนื่อÜÝากการêัĚÜครรõŤ� <üĉทยานĉóนíŤ 

 ปรĉââาóยาบาúýาÿêร มĀาบัèæĉê ÿา×า 

 การóยาบาúเüßปäĉบัêĉßčมßน> บัèæĉêüĉทยาúัย  

 มĀาüĉทยาúัยíรรมýาÿêรŤ� 2551�

เอÖสารอ้างอิง

5� Ýารčüรรè มèæีรรัêนŤ� คüามóรšอมĔนการเปŨน 

 มารดา×อÜüัยรč ŠนêัĚÜครรõŤĒรก <üĉทยานĉóนíŤ 

 ปรĉââา   ýĉúปýาÿêรมĀาบèัæĉê ÿา×าÝĉêüĉทยา 

 ßčมßน>� บัèæĉêüĉทยาúยั มĀาüĉทยาúยัýĉúปากร�  

 254��

6� 8JFNBO $�.� 3JDLFSU 7� *� #FSFOTPO  

 "�#� � 7PML 3�+� "SF QSFHOBOU BEPMFTDFODFT  

 TUJHNBUJ[FE CZ QSFHOBODZ� +PVSOBM PG  

 "EPMFTDFODFT )FBMUI 2005� �6	4
 �52-��

�� ùด ีปčÜบาÜกąดี�่  การýċกษาการรบัรĎšõาüąÿč×õาó 

 ĒúąóùêĉกรรมการดĎĒúêนเอÜ×อÜüยัรčŠนêัĚÜครรõŤ  

 <üĉทยานĉóนíŤปรĉââาüĉทยาýาÿêรมĀาบัèæĉê  

 ÿา×าการóยาบาúýาÿêรŤ>� บัèæĉêüĉทยาúัย  

 มĀาüĉทยาúัยมĀĉดú� 2540�
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ÖารพัçนาระïïêรวÝÙดัÖรองสุขภาพเดĘÖวยัเรยีนĔนēรงเรยีนêĞารวÝêระเวนßายแดน

สังÖดัÖองÖĞาÖïัÖารêĞารวÝêระเวนßายแดนท่ี ��

Öมลรêัน์ เÖêïุรรลุ* ดร�ßภุาศริิ อภนินัท์เดßา** สมรåั นยัรมัย์*** และ แน่งน้อย íðูแß่ม****

* รก�นักüĉßาการÿาíารèÿč×เßี่ยüßาâ 	ดšานēõßนาการ
 ýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมา
** อาÝารยŤ คèąÿาíารèÿč×ýาÿêรŤĒúąเทคēนēúยีÿč×õาó üĉทยาúัยนครราßÿีมา
*** นักüĉßาการÿาíารèÿč×ßĞานาâการ ýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมา
**** นักēõßนาการßĞานาâการóĉเýษ ýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 การýċกษาครัĚÜนีĚเปŨนการüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมีÿŠüนรŠüม 	1BSUJDJQBUPSZ "DUJPO 3FTFBSDI
  

ดĞาเนĉนการรąĀüŠาÜเมษายน ó�ý� 2556 Ēúą กันยายน ó�ý� 255� ēดยมüีัêëčปรąÿÜคŤเóื่อ 	1
 óัçนารąบบ 

êรüÝคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกüัยเรียนĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนที่ 21 Ēúą 	2
 ปรąเมĉนñúคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการóัçนารąบบคัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน  

ĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 Ĕน � ดšาน ĕดšĒกŠ  

	ก
 คüามÿĞาเรĘÝ×อÜรąบบการคัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน 	×
 คüามÿĞาเรĘÝ×อÜคüามครอบคúčม×อÜการ 

êรüÝคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกüัยเรียน Ēúą 	ค
 คüามÿĞาเรĘÝ×อÜการมีÿŠüนรŠüม×อÜñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüัÜ 

êĉดêามõาüąēõßนาการĀúัÜÿĉĚนÿčดกรąบüนการóัçนา

 กúčŠมêัüอยŠาÜ×อÜการýċกษาครัĚÜนีĚĕดšÝากการเúือกĒบบเฉóาąเÝาąÝÜ ēดยกĞาĀนดเกèæŤĔนการ 

คัดเúือกกúčŠมêัüอยŠาÜÝากปรąßากรที่ýċกษาĒêŠúąกúčŠม ĕดšĒกŠ บčคúากรÿาíารèÿč×ที่รับñĉดßอบÜานอนามัย 

ēรÜเรียนÝากกúčŠมÜานเüßปäĉบัêĉßčมßนēรÜóยาบาúßčมßน ÝĞานüน 2 ĒĀŠÜ ė úą 2 คน รüม 4 คน Ēúą 

ÝากēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ÝĞานüน 6 ĒĀŠÜ ė úą 1 คน รüม 6 คน รüม 10 คน� บčคúากร 

การýċกษาที่เปŨนครĎĔĀâŠĒúąครĎอนามัยÝากēรÜเรียน � ĒĀŠÜ ė úą 2 คน รüม 16 คน� เดĘกนักเรียนßัĚนปรąëม 

ýċกษาปีที่ 1-6 เóื่อÿĞารüÝการêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóÝากēรÜเรียน � ĒĀŠÜรüมÝĞานüน �15 คน Ēúąนักเรียน 

ßัĚนปรąëมýċกษาปีที่ 1-6 เฉóาąÝากēรÜเรียนบšานēคกĒÿúÜ เóื่อดĞาเนĉนกรąบüนการการมีÿŠüนรŠüม ÝĞานüน  

61 คน� Ēúąเครอื×ŠายปรąßาßนĔนóืĚนทีē่รÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ ทีเ่ปŨนñĎšนĞาทšอÜëĉน่� 

ñĎšนĞาßčมßน�ñĎšĔĀâŠบšาน ÝĞานüน 4 คน อาÿาÿมัครÿาíารèÿč×ปรąÝĞาĀมĎŠบšาน ÝĞานüน 10 คน ĒกนนĞา 

ñĎšปกครอÜ�ñĎšปกครอÜนกัเรยีน ÝĞานüน 21 คน รüมทัĚÜÿĉĚนÝĞานüน �5 คน การดĞาเนĉนการüĉÝยัĒบŠÜเปŨน � รąยą  

ĕดšĒกŠ รąยąท่ี 1 รąยąเêรียมการ เปŨนการýċกษาบรĉบทĒúąÿõาóปŦâĀาดšานÿč×õาó×อÜเดĘกüัยเรียน�  
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รąยąที ่2 รąยąดĞาเนĉนการ เปŨนการóçันารąบบêรüÝคดักรอÜÿč×õาóเดĘกüยัเรยีนĔนēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดน ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนท่ี 21 เฉóาąēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

บšานēคกĒÿúÜ êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอóนมดÜรัก ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤ àċ่ÜเปŨนóืĚนที่êšนĒบบ� Ēúą รąยąที่ � รąยą 

êĉดêามปรąเมĉนñú  เปŨนการปรąเมĉนñúคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการóัçนารąบบคัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน  

ĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 	ĔนóืĚนที่êšนĒบบ
 

 ñúการýċกษาคüามÿĞาเรĘÝ×อÜรąบบการคัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüยัเรียนĀúÜักรąบüนการóçันา óบüŠา  

คüามÿĞาเรĘÝครัĚÜนีĚเกĉดÝากการóçันารąบบคดักรอÜĄ ทีเ่ดĉมมเีฉóาąครĎอนามัยēรÜเรยีนรบัñĉดßอบ ēดยเóĉม่เêĉม 

Ýากการท่ีทčกõาคÿŠüนมกีารบรĉĀารÝัดการรŠüมกนั ñúการýċกษาÝาก×ัĚนêอนการÿąทšอนกúบั×อÜกรąบüนการ 

êรüÝคดักรอÜ óบüŠา เÝšาĀนšาทีร่ąดับêĞาบúมกีารทĞาÜานเปŨนรąบบมาก×ċĚน เกĉดการทĞาÜานเปŨนทีม ครĎอนามยั  

อาÿาÿมัครÿาíารèÿč×ปรąÝĞาĀมĎŠบšาน ĒúąĒกนนĞาñĎšปกครอÜมีคüามเ×šาĔÝĔĀšคüามรŠüมมือĔนการêรüÝ 

คดักรอÜÿč×õาóนกัเรยีนเปŨนอยŠาÜดี ÿŠÜñúĔĀšคüามÿĞาเรĘÝ×อÜคüามครอบคúčม×อÜการêรüÝคดักรอÜÿč×õาó 

เดĘกüัยเรียน ĔนóืĚนที่êšนĒบบÿามารëดĞาเนĉนการคัดกรอÜÿč×õาóนักเรียนĔนóืĚนที่ýċกษาĕดšครอบคúčม 

ทčกกĉÝกรรม ēดยóบการêรüÝÿč×õาóßŠอÜปาก การปรąเมĉนการเÝรĉâเêĉบēê การüัดÿายêา Ēúąการüัด 

การĕดšยĉนอยŠาÜÜŠายครอบคúčมรšอยúą 100 นอกÝากนีĚĕดšรับการคัดกรอÜเรื่อÜคüามดันēúĀĉê มีการคัดกรอÜ 

õาüąēúĀĉêÝาÜēดยการเÝาąĀาคŠาคüามเ×šม×šน×อÜเúือด ĒúąการคัดกรอÜêาบอดÿี รšอยúą 100 Ēúą 

คüามÿĞาเรĘÝ×อÜการมÿีŠüนรŠüม×อÜñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüÜัêĉดêามõาüąēõßนาการĀúÜักรąบüนการóçันา   

óบüŠา ñĎšปกครอÜĔนóืĚนที่มีÿŠüนรŠüมĔนการเòŜารąüัÜêĉดêามõาüąēõßนาการ ÿč×õาóôŦน Ēúąÿč×าõĉบาú 

อาĀารĔนēรÜครัü àċ่ÜเปŨนñúÝากการเรียนรĎšที่ĕดšÝากกรąบüนการóัçนาทĞาĔĀšมีคüามเ×šาĔÝĒúąÿรšาÜการ 

มÿีŠüนรŠüมมาก×ċĚน การüĉÝยัครัĚÜนีĚม×ีšอเÿนอĒนąĔĀšนĞารąบบการêรüÝคดักรอÜÿč×õาóนกัเรียนนีĚĕป×ยายñú 

การดĞาเนĉนÜานĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนĒĀŠÜอื่น ė Ēúąคüรเóĉ่มนēยบายĀรือมาêรการÿนับÿนčน 

การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó×อÜนักเรียน ēดยนĞาปŦâĀาĒúąĒนüทาÜóัçนาเÿนอĔนเüทีการÝัดทĞาĒñนßčมßน เóื่อ 

นĞาĕปÿĎŠการÿนับÿนčนทรัóยากรĔนการóัçนาĒúąเÿรĉมÿรšาÜคčèõาóเดĘกนักเรียนêŠอĕป

ÙĞาสĞาÙัâ ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน การêรüÝคดักรอÜÿč×õาóนกัเรยีน การเòŜารąüÜัõาüąēõßนาการ

ēดยการมีÿŠüนรŠüมßčมßน การüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมีÿŠüนรŠüม 
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5IF %FWFMPQNFOU PG )FBMUI 4DSFFOJOH 4ZTUFN GPS 4DIPPM $IJMESFO 

JO #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPMT 6OEFS UIF ��TU #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF %JWJTJPO

,BNPMSBU ,FUCVOMVF* $IVQBTJSJ "QJOVOEFDIB 1I�%�** 

4PNSBU  /BJSVN*** /BOHOPJ 5IVQDIBN****

* 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS &YQFSU -FWFM 	$BOEJEBUF
 3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS �
**  -FDUVSFS 'BDVMUZ PG 1VCMJD )FBMUI BOE )FBMUI 5FDIOPMPHZ /BLIPOSBUDIBTJNB $PMMFHF
***  1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS 1SPGFTTJPOBM -FWFM 3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS �
**** /VUSJUJPOJTU 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM 3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS �

"CTUSBDU

 5IJT QBSUJDJQBUPSZ BDUJPO SFTFBSDI 	1"3
 XBT DPOEVDUFE EVSJOH "QSJM 201� BOE  

4FQUFNCFS 2014 BOE BJNFE BU 	1
 EFWFMPQJOH UIF TDSFFOJOH TZTUFN GPS TDIPPM DIJMESFO  

JO #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPMT VOEFS UIF 21TU #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF %JWJTJPO BOE  

	2
 FWBMVBUJOH UIF TVDDFTT JO EFWFMPQJOH UIF TDSFFOJOH TZTUFN JO UIF #PSEFS 1BUSPM  

1PMJDF 4DIPPM JO � BTQFDUT� 	B
 UIF TVDDFTT PG UIF TDSFFOJOH TZTUFN GPS TDIPPM DIJMESFO  

	C
 DPWFSBHF PG TVDI TDSFFOJOH TZTUFN BOE 	D
 QBSFOUBM QBSUJDJQBUJPOT JO NPOJUPSJOH  

UIFJS DIJMESFOĴT OVUSJUJPOBM TUBUVT BGUFS UIF TUVEZ� 

 4BNQMFT JO UIJT TUVEZ XFSF SFDSVJUFE UISPVHI B QVSQPTJWF TBNQMJOH UFDIOJRVF  

VTJOH TFMFDUJPO DSJUFSJB CBTFE PO 4 EJGGFSFOU UBSHFUT� 	1
 QVCMJD IFBMUI QFSTPOOFM JO-DIBSHFE  

PG TDIPPM IFBMUI GSPN DPNNVOJUZ NFEJDBM EJWJTJPO JO DPNNVOJUZ IPTQJUBMT BOE EJTUSJDU  

MFWFM IFBMUI QSPNPUJPO IPTQJUBMT XFSF DPNQSJTFE PG 2 QFSTPOT GSPN FBDI PG UIF  

2 DPNNVOJUZ IPTQJUBMT GPS UIF UPUBM PG 4 QFSTPOT BOE 1 QFSTPO GSPN FBDI PG UIF  

6 EJTUSJDU MFWFM IFBMUI QSPNPUJPO IPTQJUBMT GPS UIF UPUBM PG 6 QFSTPOT ZJFMEJOH UIF UPUBM  

PG 10 QFSTPOT JO UIJT UBSHFU� 	2
 QSJODJQBMT BOE TDIPPM IFBMUI UFBDIFST XFSF DPNQSJTFE  

PG 2 QFSTPOT GSPN FBDI PG UIF � TDIPPMT ZJFMEJOH UIF UPUBM PG 16 QFSTPOT JO UIJT UBSHFU�  

	�
 TDIPPM DIJMESFO GSPN UIF � TDIPPMT ZJFMEJOH UIF UPUBM PG �15 DIJMESFO GPS UIF  

IFBMUI TDSFFOJOH PCKFDUJWF� 	4
 TDIPPM DIJMESFO TUVEZJOH JO QSBUIPNTVLTB 1ı6 GSPN  

,IPL 4BMBFOH #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPM BT B NPEFMFE BSFB GPS UIF EFWFMPQNFOU  

PG UIF TDSFFOJOH TZTUFN PCKFDUJWF ZJFMEJOH 61 DIJMESFO� BOE 	5
 QFPQMF OFUXPSLT DPNQSJTFE  
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PG 4 MPDBM�DPNNVOJUZ MFBEFST� WJMMBHF IFBET UFO WJMMBHF IFBMUI WPMVOUFFST BOE  

21 QBSFOUBM MFBEFST BOE QBSFOUT GSPN UIF ,IPL 4BMBFOH #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPM  

BSFBT GPS UIF UPUBM PG �5 QFSTPOT� 5IF TUVEZ XBT FYFDVUFE JO � QIBTFT� 1IBTF 1 ı  

1SFQBSBUJPO XIFO UIF SFTFBSDIFST FYBNJOF UIF DPOUFYU BOE IFBMUI JTTVFT JO TDIPPM  

DIJMESFO� 1IBTF 2 ı *OUFSWFOUJPO XIFO UIF IFBMUI TDSFFOJOH TZTUFN GPS ,IPL 4BMBFOH  

#PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPM UIF NPEFMFE BSFB XFSF EFWFMPQFE� BOE 1IBTF � ı .POJUPSJOH  

BOE &WBMVBUJPO XJUI UIF TVDDFTT PG UIF IFBMUI TDSFFOJOH GPS TDIPPM DIJMESFO GSPN UIF  

NPEFMFE TDIPPMT XBT NPOJUPSFE BOE FWBMVBUFE� 

 *NQSPWFNFOUT JO IFBMUI TDSFFOJOH TZTUFN XFSF GPVOE BGUFS UIF FWBMVBUJPO  

QSPDFTT� 4VDI JNQSPWFNFOUT IBQQFOFE GSPN DIBOHJOH GSPN TDIPPM IFBMUI UFBDIFS-POMZ  

PQFSBUJPOT UP QBSUJDJQBUFE PQFSBUJPOT GSPN WBSJPVT QBSUOFST� 5IF SFTVMUT GSPN UIF TUVEZ  

GSPN UIF SFŴFDUJPO PO UIF IFBMUI TDSFFOJOH QSPDFTT TIPXFE UIBU IFBMUI QFSTPOOFM  

BU UIF TVC-EJTUSJDU 	5BNCPO
 MFWFM XPSLFE JO B NPSF TZTUFNBUJD BOE DPMMBCPSBUJWF GBTIJPO�  

4DIPPM IFBMUI UFBDIFST WJMMBHF IFBMUI WPMVOUFFST BOE QBSFOU MFBEFST CFUUFS VOEFSTUPPE  

BOE DPMMBCPSBUFE JO UIF TDSFFOJOH QSPDFTT ZJFMEJOH UIF TVDDFTT JO DPWFSBHF CPUI OVNCFS  

PG TUVEFOUT SFDFJWFE UIF TDSFFOJOH BOE UIF UZQFT PG TDSFFOJOH� PSBM FYBNJOBUJPOT  

QIZTJDBM HSPXUI BOE EFWFMPQNFOU BOE WJTVBM BDVJUZ BOE CBTJD IFBSJOH UFTUT 	100 QFSDFOU  

DPWFSBHF
� "EEJUJPOBM IFBMUI TDSFFOJOHT XFSF BMTP QFSGPSNFE JODMVEJOH CMPPE QSFTTVSF  

BOFNJB TDSFFOJOH VTJOH UIF ųOHFS TUJDL UFTUT GPS IFNBUPDSJU BOE DPMPS CMJOEOFTT 	100 QFSDFOU  

DPWFSBHF
� 5IF TVDDFTT JO QBSFOUBM QBSUJDJQBUJPO JO NPOJUPSJOH UIF OVUSJUJPOBM BOE  

EFOUBM TUBUVT BOE GPPE TBOJUBUJPO JO UIF LJUDIFOT BT B SFTVMU PG UIF MFBSOJOH BOE  

EFWFMPQNFOUBM QSPDFTT� *U XBT TVHHFTUFE GSPN UIJT TUVEZ UIBU UIJT TDIPPM DIJMESFO  

TDSFFOJOH TZTUFN TIPVME CF DBSSJFE PVU JO B MBSHFS TDBMF BNPOH PUIFS #PSEFS 1BUSPM  

1PMJDF 4DIPPMT� *U XBT BMTP SFDPNNFOEFE UIBU PUIFS QPMJDJFT BOE NFBTVSFT UIBU  

QSPNPUF IFBMUI BNPOH TDIPPM DIJMESFO TIPVME CF BEEFE EVSJOH UIF EFWFMPQNFOU  

PG DPNNVOJUJFTĴ QMBO UIBU XJMM VMUJNBUFMZ MFBE UP UIF TVQQPSUT JO SFTPVSDFT JO UIF  

EFWFMPQJOH BOE QSPNPUJOH IFBMUI BNPOH TDIPPM DIJMESFO JO UIF MPOH SVO� 

,FZXPSET #PSEFS 1BUSPM 1PMJDF 4DIPPM )FBMUI TDSFFOJOH JO TDIPPM DIJMESFO /VUSJUJPOBM 

TUBUVT NPOJUPSJOH XJUI DPNNVOJUZ QBSUJDJQBUJPOT 1BSUJDJQBUPSZ "DUJPO 3FTFBSDI
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ïทนĞา

 เดĘกüัยเรียนอายč 6 - 12 ปี เปŨนüัยทีม่อีêัรา 

การเÝรĉâเêĉบēêßšากüŠาüยัทารก ĒêŠการเÝรĉâเêĉบēê 

ÝąเปŨนĕปอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ เóื่อเêรียมคüามóรšอม 

เ×šาÿĎŠüัยรčŠน ดัÜนัĚนÿč×õาóเดĘกĔนüัยเรียนÝċÜมีคüาม 

ÿĞาคัâอยŠาÜยĉ่Ü การปรąเมĉนõาüąÿč×õาó×อÜเดĘก 

นักเรียนÝąêšอÜคĞานċÜëċÜปŦâĀาÿč×õาóที่óบบŠอย 

ĔนเดĘกĒêŠúąüัย àċ่Üการปรąเมĉนóùêĉกรรมเกี่ยüกับ 

การดĎĒúÿč×õาó×อÜเดĘกĒúąทักษąßีüĉê×อÜเดĘกม ี

คüามÿĞาคâั เóราąÝąทĞาĔĀšทราบõาüąเÿีย่Üการเกĉด 

ปŦâĀาÿč×õาó×อÜเดĘก ÝากการýċกษาÿëานการèŤ 

การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĔนเดĘกüัยเรียนĕทยทั่üปรąเทý  

ปี ó�ý� 2550 ×อÜÿĞานักÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó กรมอนามยั  

ēดยÿĞารüÝเดĘกüัยเรียนßัĚนอนčบาú ปรąëมýċกษา  

มัíยมýċกษา Ēúąอาßีüýċกษา ÝĞานüน �510 คน  

óบüŠา เดĘกüยัเรยีนปรąëมýċกษามõีาüąñอม รšอยúą  

��2 คŠอน×šาÜñอม รšอยúą 5�2 เรĉ่มอšüน รšอยúą 5�4  

Ēúąอšüน รšอยúą 4�� นอกÝากนีĚมõีาüąเêีĚย รšอยúą  

��5 คŠอน×šาÜเêีĚย รšอยúą 5�1 ĒúąóบüŠาปŦâĀา 

ēõßนาการเดĘก ĕดšĒกŠ ēรค×าดÿารĕอēอดีน Ēúąõาüą 

ēúĀĉêÝาÜÝากการ×าดíาêčเĀúĘก àċÜ่ÝąÿŠÜñúêŠอรąดบั 

ÿêĉปŦââาĒúąÿč×õาóรŠาÜกาย×อÜเดĘก	1
  

 ĒñนóัçนาเýรษåกĉÝĒúąÿัÜคมĒĀŠÜßาêĉ 

ฉบบัที ่11 	ó�ý� 2555 - 255�
 ĕดšกĞาĀนดüĉÿยัทýันŤ 

ĶÿÜัคมอยĎŠรŠüมกนัอยŠาÜมคีüามÿč× ดšüยคüามเÿมอõาค  

เปŨนíรรม ĒúąมีõĎมĉคčšมกันêŠอการเปúี่ยนĒปúÜķ  

ÝċÜเรŠÜÿรšาÜõĎมĉคčšมกนัทัĚÜเó่ือปŜอÜกนัปŦÝÝัยเÿีย่ÜêŠาÜė  

Ēúąเÿรĉมรากåาน×อÜปรąเทýดšานêŠาÜė ĔĀšเ×šมĒ×ĘÜ  

รüมทัĚÜÿรšาÜēอกาÿĔĀšปรąเทýÿามารëเÝรĉâกšาüĀนšา 

êŠอĕป ēดยĔĀšคüามÿĞาคัâกับยčทíýาÿêรŤที่มีúĞาดับ 

 

 

 

คüามÿĞาคâัÿĎÜ ĒúąĔนปี ó�ý� 2556 รåัมนêรüีŠาการ 

กรąทรüÜÿาíารèÿč×ĕดšปรąกาýนēยบายเรŠÜรัด  

4 ดšาน คอื 1
 มčŠÜเนšนปรąēยßนŤทีÝ่ąเกĉดกบัปรąßาßน 

อยŠาÜเปŨนรĎปíรรมĒúąมีคüามเÿมอõาค 2
 มčŠÜเนšน  

ทĞาĔĀšเรĘü ทĞาÝรĉÜ ทĞาĔĀšĕดšñúĒúąมีñúêŠอเนื่อÜ 

อยŠาÜยัÜ่ยนื �
 มčŠÜเนšนการมÿีŠüนรŠüมÝากทčกõาคÿŠüน 

อยŠาÜกüšาÜ×üาÜ บนóืĚนåาน×อÜ×šอมĎúเßĉÜปรąÝักษŤ  

Ēúą 4
 มčŠÜเนšนการóัçนาบčคúากรÿč×õาó ĔĀšÿามารë 

ทĞาÜานĕดšอยŠาÜมีคüามÿč×ĒúąõาคõĎมĉĔÝ ดัÜนัĚน  

กรąทรüÜÿาíารèÿč× ēดยกรมอนามัยĕดšเĀĘนคüาม 

ÿĞาคâั×อÜการÿนบัÿนčน ñúกัดัน รąĀüŠาÜกรąทรüÜ 

ÿาíารèÿč×กบัÝÜัĀüดัĔĀšเกĉดõาó×อÜรąบบเòŜารąüัÜ  

การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêามกúčŠมüัยĒúąอนามัยÿĉÜ่Ēüดúšอม  

ēดยการมÿีŠüนรŠüม×อÜทčกõาคÿŠüน ÿามารëดĞาเนĉนการ 

เóื่อĔĀšปรąßาßนĔนóืĚนท่ีท่ีรับñĉดßอบมีÿč×õาóท่ีดี  

การÝัดการõาüą Ēúąการ×าดÿารอาĀารเฉóาąอยŠาÜ  

ēดยเฉóาąíาêčเĀúĘกĒúąĕอēอดีน	2


 ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนเปŨน 

ÿëานýċกษา ĔนÿัÜกัดกอÜบัâßาการêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดน ÿĞานักÜานêĞารüÝĒĀŠÜßาêĉ มีēรÜเรียน 

ที่รับñĉดßอบĔนÿัÜกัด � ĒĀŠÜ ĕดšĒกŠ 	1
 ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานêาĒêรü êĞาบúเทóรกัษา  

อĞาเõอÿัÜ×ą ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤ 	2
 ēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนบšานêาêčม êĞาบúêาêčม อĞาเõอÿÜั×ą  

ÝÜัĀüดัÿčรĉนทรŤ 	�
 ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

บšานēคกĒÿúÜ êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอóนมดÜรัก  

ÝÜัĀüดัÿčรĉนทรŤ 	4
 ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

óีรąยานčเคราąĀŤมĎúนĉíĉĔนóรąอčปëัมõŤÿมเดĘÝ 

óรąýรีนครĉนทราบรมราßßนนี เฉúĉมóรąเกียรêĉ 
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óรąบาทÿมเดĘÝóรąเÝšาอยĎŠĀüั ĔนüēรกาÿครอÜราßยŤ 

ปีที่ 50 êĞาบúปรือ อĞาเõอปราÿาท ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤ  

	5
 ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานßĞาปąēê  

êĞาบúอาēóน อĞาเõอบüัเßด ÝÜัĀüดัÿčรĉนทรŤ 	6
 ēรÜเรยีน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานรčน êĞาบúอาēóน อĞาเõอ 

บัüเßด ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤ 	�
 ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนßมรม � ÿมาคมÝีนĒĀŠÜปรąเทýĕทย 

เฉúĉมóรąเกียรêĉóรąบาทÿมเดĘÝóรąเÝšาอยĎŠĀัüĄ 

เนื่ อÜĔนēอกาÿóรąราßóĉíีมĀามÜคúเฉúĉม 

óรąßนมóรรษา ครบ 6 รอบ5 íันüาคม 2542  

êĞาบúúąĀานทราย อĞาเõอúąĀานทราย ÝัÜĀüัด 

บčรีรัมยŤ Ēúą 	�
 ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

ทŠานñĎšĀâĉÜÿčปรąõาดา เกษมÿันêŤ êĞาบúêąเคียน  

อĞาเõอกาบเßĉÜ ÝÜัĀüัดÿčรĉนทรŤ อยĎŠĔนóืĚนทีรั่บñĉดßอบ 

×อÜýĎนยŤอนามัยท่ี � นครราßÿีมา กรมอนามัย  

รับñĉดßอบĔนการÝัดการเรียนการÿอนĔนรąดับ 

การýċกษา×ัĚนóืĚนåานêามĒนüóรąราßดĞารĉÿมเดĘÝ 

óรąเทóรัêนราßÿčดาĄ ÿยามบรมราßกčมาร ีĔนการ 

óçันาเดĘกĒúąเยาüßนĔนëĉน่ทčรกนัดาร àċÜ่เปŨนóืĚนที่ 

Ĕนëĉ่นทčรกันดารĒúąĀŠาÜĕกúการคมนาคมเดĉนทาÜ 

ĕมŠÿąดüกเปŨนÿŠüนĔĀâŠ มปีŦâĀาทาÜดšานคüามมัน่คÜ  

ปรąßาßนÝąมีปŦâĀาดšานคčèõาóßีüĉêĔนเกือบ 

ทčกเรื่อÜ ÝĞาเปŨนêšอÜĕดšรับการóัçนาĔĀšดี×ċĚน  

ปรąกอบกบัóืĚนทีดั่ÜกúŠาüมีปŦâĀาดšานคüามปúอดõยั 

ĒúąการเดĉนทาÜทĞาĔĀ šĀนŠüยÜานปกêĉ×อÜรัå 

ĕมŠÿามารëเ×šาĕปóçันาĕดš ÝากÿõาóปŦâĀาดัÜกúŠาü 

ทĞาĔĀšคèąñĎšýċกษาêรąĀนักëċÜคüามÿĞาคัâ ÝċÜĕดš 

ดĞาเนĉนการýċกษาเรือ่Ü การóçันารąบบêรüÝคดักรอÜ 

ÿč×õาóเดĘกüยัเรียนĔนēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน  

ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21  

ĒúąคาดüŠาñúทีĕ่ดšÝากการýċกษาครัĚÜนีĚ ÝąกŠอĔĀšเกĉด 

ปรąēยßนŤĔนการóัçนารąบบÜานดัÜกúŠาüĔĀšมี 

ปรąÿĉทíĉõาóทีÿ่ามารëĒกšĕ×ปŦâĀาท่ีÿอดคúšอÜกบั 

บรĉบทĒúąÿõาóปŦâĀา×อÜóืĚนทีĕ่ดšอยŠาÜเปŨนรąบบ  

ēดยมčŠÜเÿรĉมÿรšาÜýักยõาó×อÜßčมßนĔĀšÿามารë 

มÿีŠüนรŠüมÿนบัÿนčนการดĞาเนĉนÜาน อกีทัĚÜเÝšาĀนšาที ่

ÿาíารèÿč×ĔนóืĚนท่ีÿามารëĔĀšบรĉการอนามัย 

เดĘกüัยเรียน×ัĚนóืĚนåานĔĀšเĀมาąÿมกับบรĉบท×อÜ 

ßčมßน ĒúąÿามารëเÿรĉมÿรšาÜคüามรĎš ÿนับÿนčน 

การดĞาเนĉนÜานดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามยั 

ÿĉ่ÜĒüดúšอมĔนēรÜเรียนĔĀšกับครĎอนามัยēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนĔĀšมีปรąÿĉทíĉõาóĒúą 

êŠอเนื่อÜêŠอĕป 

วัêëุðระสงÙ์

 	1
 เóือ่óçันารąบบêรüÝคดักรอÜÿč×õาó 

เดĘกüยัเรยีนĔนēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿÜักัด 

กอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 Ēúą 

 	2
 เóื่อปรąเมĉนñúคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการ 

óัçนารąบบคัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน Ĕน 

ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿัÜกัดกอÜกĞากับ 

การêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 Ĕน � ดšาน ĕดšĒกŠ 

  	ก
  คüามÿĞาเรĘÝ×อÜรąบบการคดักรอÜ 

ÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน 

  	×
 คüามÿĞาเรĘÝ×อÜคüามครอบคúčม 

×อÜการêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกüัยเรียน Ēúą

  	ค
 คüามÿĞาเรĘÝ×อÜการมÿีŠüนรŠüม×อÜ 

ñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüัÜêĉดêามõาüąēõßนาการ 

ĀúัÜรąบüนการóัçนา  
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วิíีÖารศċÖþา 

 การýċกษาครัĚÜนีĚเปŨนการüĉÝยัเßĉÜปäĉบêัĉการ 

ĒบบมÿีŠüนรŠüม 	1BSUJDJQBUPSZ "DUJPO 3FTFBSDI  

ı 1"3
 รąĀüŠาÜเมษายน ó�ý� 2556 ı กันยายน  

ó�ý� 255� 

 ðระßาÖร ปรąกอบดšüย 4 กúčŠม ĕดšĒกŠ 

 	1
 บčคúากรÿาíารèÿč× ÝากēรÜóยาบาú 

ßčมßน ĒúąēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú  

ทีร่บัñĉดßอบĀรอืดĎĒúēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน  

ÿัÜกัดกอÜกĞากับêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21  

ทัĚÜ � ĒĀŠÜ  

 	2
 บčคúากรการýċกษา ĔนóืĚนที่ýċกษา  

ทัĚÜ � ĒĀŠÜ 

 	�
 เดĘกนักเรียนßัĚนปรąëมýċกษา 1-6  

ÝากēรÜเรียนĔนóืĚนที่ýċกษา ทัĚÜ � ĒĀŠÜ Ēúą

 	4
 เครือ×Šายปรąßาßน  ĔนóืĚนที่ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ บšานēคกĒÿúÜ  

ĀมĎŠ � êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอóนมดÜรัก ÝัÜĀüัด 

ÿčรĉนทรŤ 

 Öลุ่มêัวอย่าง กúčŠมêัüอยŠาÜĔนการýċกษา 

ครัĚÜนีĚĕดšรับการคัดเúือกĒบบเÝาąÝÜ 	1VSQPTJWF  

TBNQMJOH
 Ýากปรąßากรที่ýċกษาĔนĒêŠúąกúčŠม  

ēดยกĞาĀนดคčèúกัษèą×อÜกúčŠมêัüอยŠาÜĒêŠúąกúčŠม  

ดัÜนีĚ 

 	1
 บčคúากรÿาíารèÿč× Ĕนปรąßากร 

ที่ýċกษา ที่รับñĉดßอบÜานอนามัยēรÜเรียน ÝากกúčŠม 

Üานเüßปäĉบêัĉßčมßน×อÜēรÜóยาบาúßčมßน ÝĞานüน  

2 ĒĀŠÜ ė úą 2 คน รüม 4  คน ĒúąÝากēรÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ÝĞานüน 6 ĒĀŠÜ ė úą 1 คน  

รüม  6 คน รüมทัĚÜÿĉĚนÝĞานüน 10 คน 

 

 

 	2
 บčคúากรการýċกษา Ĕนปรąßากรทีý่ċกษา  

ท่ีเปŨนครĎĔĀâŠĒúąครĎอนามัย � ĒĀŠÜė úą 2 คน  

รüมทัĚÜÿĉĚนÝĞานüน 16 คน 

 	�
 เดĘกนกัเรยีน ทีเ่ปŨนนกัเรยีนßัĚนปรąëม 

ýċกษาปีท่ี 1- 6 Ĕนปรąßากรท่ีýċกษา เóื่อÿĞารüÝ 

การêรüÝคดักรอÜÿč×õาóเดĘกüยัเรยีนĔนóืĚนท่ีýċกษา  

ÝĞานüนทัĚÜÿĉĚน �15 คน ĒúąนกัเรยีนßัĚนปรąëมýċกษา 

ปีที่ 1- 6 เฉóาąēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

บšานēคกĒÿúÜ êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอóรมดÜรัก  

เóื่อดĞาเนĉนกรąบüนการการมีÿŠüนรŠüม ÝĞานüน 

ทัĚÜÿĉĚน 61 คน Ēúą

 	4
 เครือ×Šายปรąßาßน ท่ีอยĎ ŠĔนóืĚนท่ี 

ēรÜเรียนบšานēคกĒÿúÜ ĀมĎŠ � êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอ 

óนมดÜรกั ÝÜัĀüดัÿčรĉนทรŤ ปรąกอบดšüยñĎšนĞาทšอÜëĉน่� 

ñĎšนĞาßčมßน�ñĎšĔĀâŠบšาน ÝĞานüน 4 คน อาÿาÿมัคร 

ÿาíารèÿč× ÝĞานüน 10 คน ĒกนนĞาñĎšปกครอÜ� 

ñĎšปกครอÜนักเรียน ÝĞานüน 21 คน รüมทัĚÜÿĉĚน 

ÝĞานüน �5 คน 

 ขัĚนêอนÖารศċÖþา ĒบŠÜเปŨน � รąยą 

 ระยะที่ � ระยะเตรยีมการ รąĀüŠาÜเดอืน  

เมษายน ı มĉëčนายน ปี ó�ý� 2556 เปŨนการýċกษา 

บรĉบทĒúąÿõาóปŦâĀาดšานÿč×õาó×อÜเดĘกüยัเรยีน  

ปีการýċกษา2555-2556 เก่ียüกับการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

×อÜเดĘกüัยเรียน รąบบการเòŜารąüัÜÿč×õาüąเดĘก 

üยัเรยีน ĒúąคüามครอบคúčมĒúą×šอมĎúการคดักรอÜ 

ÿč×õาóเดĘกüัยเรียน ĔนปรąßากรĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜ  

×อÜóืĚนที่ýċกษา ทัĚÜ �  ĒĀŠÜ 

 ระยะที่ � ระยะด�าเนนิการ เปŨนการóçันา 

รąบบêรüÝคดักรอÜÿč×õาóเดĘกüยัเรียนĔนēรÜเรยีน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿÜักดักอÜกĞากบัการêĞารüÝ 
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êรąเüนßายĒดนที ่21 เฉóาąēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ êĞาบúêาเมียÜ อĞาเõอ 

óนมดÜรัก ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤ àċ่ÜเปŨนóืĚนท่ีêšนĒบบ  

รąĀüŠาÜเดือน กรกãาคม ปีó�ý� 2556 ı มĉëčนายน  

ปี ó�ý� 255� ēดยĔßšĒนüคĉดการüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉการ 

ĒบบมÿีŠüนรŠüม 	1BSUJDJQBUPSZ "DUJPO 3FTFBSDI
  

ปรąกอบดšüยการüาÜĒñน การดĞาเนĉนกĉÝกรรม  

การÿัÜเกê Ēúąการÿąทšอนการปäĉบัêĉ Ēúą

 ระยะที่ � ระยะการติดตามประเมินผล   

รąĀüŠาÜเดือนกรกãาคม ı กันยายน ó�ý� 255�  

เปŨนการปรąเมĉนñúคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการóçันารąบบ 

คัดกรอÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน ĔนēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดน ÿÜักัดกอÜกĞากบัการêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนที่ 21 	ĔนóืĚนที่êšนĒบบ
 ēดยมีการêĉดêาม 

เปŨนßŠüÜเทอมการýċกษาĒúąปรąเมĉนñú Ĕน � ดšาน  

ĕดšĒกŠ คüามÿĞาเรĘÝ×อÜรąบบการคัดกรอÜÿč×õาüą 

เดĘกüัยเรียน คüามÿĞาเรĘÝ×อÜคüามครอบคúčม×อÜ 

การêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกüัยเรียน Ēúąคüาม 

ÿĞาเรĘÝ×อÜการมÿีŠüนรŠüม×อÜñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüÜั 

êĉดêามõาüąēõßนาการĀúัÜรąบüนการóัçนา  

 เÙรČอ่งมČอท่ีĔß้ĔนÖารเÖĘïรวïรวมข้อมลู ทัĚÜนีĚ

  �
 ระยะที่ � ĕดšĒกŠ ĒบบบันทċกกĉÝกรรม 

กรอก×šอมĎúĒúąรายÜานดšานÿč×õาóนักเรียน  

	ĒบบÿมčดบันทċกกĉÝกรรมอนามัยēรÜเรียน � Ēบบ  

อร�14
 ĒบบบันทċกการêรüÝÿč×õาóดšüยêนเอÜ  

Ēบบกรอก×šอมĎúการĔĀšบรĉการÿč×õาóĒกŠนักเรียน 

ÿĞาĀรับเÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč× ĒúąรายÜานการทĞา 

Ēñนที่ทาÜเดĉนยčทíýาÿêรŤêĞาบú 

 �
 ระยะที่ � ĕดšĒกŠ ĒนüปäĉบัêĉĔนการĔĀš 

บรĉการดšานÿč×õาóĔนēรÜเรียน ĒบบÿัÜเกêการม ี

ÿŠüนรŠüมĔนกรąบüนการรąดมÿมอÜĒúąการÝัด 

 

กรąบüนการเรียนรĎš Ēบบÿอบëามเรื่อÜรąบบการ 

êรüÝคัดกรอÜĒúąการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóเดĘกüัยเรียน 

×อÜñĎ šบรĉĀารēรÜเรียน ĒนüทาÜการÿนทนา  

	*OUFSWJFX HVJEFMJOFT
 Ēúąบันทċกเทปเรื่อÜ 

คüามคĉดเĀĘนêŠอการดĞาเนĉนการóัçนารąบบêรüÝ 

คัดกรอÜÿč×õาóเดĘกนักเรียนที่ÿรšาÜ×ċĚน 

 �
 ระยะที ่� Ēบบกรอก×šอมĎúการĔĀšบรĉการ 

ÿč×õาóĒกŠนักเรียน ĒúąรายÜานการบันทċก×šอมĎú 

ดšüยēปรĒกรมทาÜเüĘบĕàดŤ×อÜกรมอนามยั 	IUUQ��� 

TDIPPMIFBMUITFSWJDF�BOBNBJ�NPQI�HP�UI�
   

ทัĚÜนีĚĕดšêรüÝÿอบคüามêรÜ×อÜเครือ่Üมอื 	7BMJEJUZ
  

ēดยñĎšทรÜคčèüčçĉเß่ียüßาâดšานอนามยัēรÜเรยีนĒúą 

การêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóนักเรียน ÝĞานüน � ทŠาน  

นĞามาปรับปรčÜĒกšĕ×กŠอนนĞาĕปĔßšÝรĉÜ 

 ÖารวเิÙราะĀ์ข้อมูล เßĉÜคčèõาó ēดยการ 

üĉเคราąĀŤเนืĚอĀา 	$POUFOUT "OBMZTJT
 Ēúą 

เßĉÜปรĉมาè ดšüยÿëĉêĉการĒÝกĒÝÜคüามëี ่Ēúąรšอยúą 

ñลÖารศċÖþา

  �� ñลÖารพัçนาระïïêรวÝÙัดÖรอง 

สุขภาพเดĘÖวัยเรียน ĔนēรงเรียนêĞารวÝêระเวน 

ßายแดน สังÖัดÖองÖĞาÖัïÖารêĞารวÝêระเวน 

ßายแดนที่ �� เปŨนñúที่ĕดšÝากการýċกษารąยąที่ 1  

ÝากการรüบรüมüĉเคราąĀŤ×šอมĎúบรĉบทĒúąÿõาó 

ปŦâĀาการดĞาเนĉนÜานดšานÿč×õาó×อÜเดĘกüัยเรียน  

ĔนปรąßากรĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜที่ýċกษา เกี่ยüกับ  

	1
 การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó×อÜเดĘกüัยเรียน 	2
 รąบบ 

การเòŜารąüัÜÿč×õาüąเดĘกüัยเรียน Ēúą	�
 คüาม 

ครอบคúčมĒúą×šอมĎúการคดักรอÜÿč×õาóเดĘกüยัเรียน  

ĒúšüนĞามาปรąกอบการดĞาเนĉนÜานĔนรąยąที่ 2 àċ่Ü 
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เปŨน×ัĚนêอนกรąบüนการóัçนารąบบêรüÝคัดกรอÜ 

ÿč×õาóเดĘกüยัเรียน ĔนóืĚนทีê่šนĒบบ ēดยĔßšกรąบüน 

การมีÿŠüนรŠüม Ĕน 4 ×ัĚนêอน คือ 	1
 การüาÜĒñน   

	2
 การดĞาเนĉนกĉÝกรรม 	�
 การÿÜัเกê Ēúą 	4
 การ 

ÿąทšอนการปäĉบัêĉ มีñúการýċกษา ดัÜนีĚ

 ข้อมลูท่ัวĕð ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน  

ÿัÜกัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21  

ทัĚÜ � ĒĀŠÜ อยĎŠĔนóืĚนที่ÝัÜĀüัดÿčรĉนทรŤĒúąÝัÜĀüัด 

บčรีรัมยŤ เปŨนÿëานýċกษาทĞาการÿอนêามĀúักÿĎêร 

การýċกษา×ัĚนóืĚนåาน×อÜกรąทรüÜýċกษาíĉการ  

มีĀนšาที่ÝัดการเรียนการÿอนõาคบัÜคับĔĀšกับเดĘก 

ĒúąเยาüßนĔนทšอÜëĉน่ เó่ือĔĀšมคีüามรĎšÿามารëดĞารÜ 

ßีüĉêĔนÿัÜคมĕดšเปŨนÿĞาคัâ มีบčคúากรที่ปäĉบัêĉÜาน 

ĒĀŠÜúąปรąมาè �-10 คน ×ċĚนอยĎ ŠกับÝĞานüน 

นักเรียนที่มีมากนšอยêŠาÜกัน มี×šาราßการêĞารüÝ 

ทĞาĀนšาทีค่รĎปäĉบêัĉÜานĔนēรÜเรยีนĔนóืĚนทีร่บัñĉดßอบ  

การÝดัการเกีย่üกบัการบรĉĀารÜานบčคคú×อÜēรÜเรยีน 

เปŨนบทบาทĀนšาที่×อÜĀนŠüยêšนÿัÜกัด ēดยมีรąบบ 

การดĎĒúßŠüยเĀúือÝากĀนŠüยปäĉบัêĉÜานĀúัก  

มกีãĀมายรอÜรับóืĚนทีก่ารทĞาÜาน ĒúąมēีครÜÿรšาÜ 

การบรĉĀารÜานที่ßัดเÝน ēดยมีòśายอĞานüยการ 

รับñĉดßอบÜานēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน  

เปŨนñĎ šดĞาเนĉนการเกี่ยüกับการบรĉĀารÜานบčคคú  

การêĉดêาม กĞากับดĎĒú êรüÝÿอบการดĞาเนĉนÜาน 

×อÜēรÜเรียนĔĀšมีปรąÿĉทíĉõาó 

 ระยะที่ � ĔนปรąßากรĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜ 

ที่ýċกษา ปีการýċกษา 2555-2556 

 � ด้านÖารส่งเสริมสขุภาพของเดĘÖวัยเรยีน  

óบüŠา มĒีñนóçันาเดĘกĒúąเยาüßนĔนëĉน่ทčรกนัดาร 

êามóรąราßดĞารĉ ฉบับที่ 4  ปี ó�ý� 2550 ı 255�  

มีĒñนÿŠÜเÿรĉมēõßนาการĒúąÿč×õาóอนามัย×อÜ 

 

เดĘกĒúąเยาüßนêามกรอบการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóĔนēรÜเรยีนĒúąการĔĀšบรĉการñĎšปśüยเบืĚอÜêšน  

การดĞาเนĉนการเปŨนĕปêามóรąราßดĞารĉ ÿมเดĘÝ 

óรąเทóรêันราßÿčดา Ą ÿยามบรมราßกčมาร ีทีท่รÜ 

กĞาĀนดเปŜาĀมายการóัçนาเดĘกĒúąเยาüßนĔนëĉ่น 

ทčรกันดาร เóื่อĔĀšเดĘกĒúąเยาüßนĔนëĉ่นทčรกันดาร 

ĕดšรับēอกาÿĔนการóัçนา เßŠน การóัçนารąบบ 

เòŜารąüÜัทาÜēõßนาการĔĀšมปีรąÿĉทíĉõาó การÿŠÜเÿรĉม 

การออกกĞาúัÜกายอยŠาÜเĀมาąÿมĒúąÿมĞ่าเÿมอ   

การÿŠÜเÿรĉมการĔßšเกúือเÿรĉมĕอēอดีนĔนการปรčÜ 

อาĀาร การÝัดกรąบüนการเรียนรĎšเó่ือÿรšาÜเÿรĉม 

óùêĉกรรมÿč×õาó ทีเ่ปŨนปŦÝÝยัเอืĚอêŠอการมÿีč×õาóด ี 

óçันาการÝดัการเรยีนการÿอนเรือ่ÜการÿรšาÜเÿรĉม 

ÿč×õาóĒมŠĒúąเดĘกĔĀšเĀมาąÿมกบับรĉบท×อÜßčมßน  

การÝดับรĉการอาĀารกúาÜüนัทีม่คีčèคŠาทาÜēõßนาการ 

ĒúąÿąอาดëĎกÿč×úักษèą  Ēúąการóัçนาÿõาó 

Ēüดúšอม×อÜēรÜเรียนĔĀšเอืĚอêŠอการมีÿč×õาóดี  

ēดยมĒีñนปäĉบêัĉการĔนการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóทีเ่กีย่ü×šอÜ   

ĕดšĒกŠ 	1
 ēครÜการเòŜารąüัÜĒúąêĉดêามทาÜ 

ēõßนาการ 	2
 ēครÜการเกษêรเóือ่อาĀารกúาÜüนั   

	�
 ēครÜการปรąกอบอาĀารกúาÜüนัĒúąอาĀารเÿรĉม 

ท่ีมคีčèคŠาĒúąëĎกÿč×úกัษèą 	4
 ēครÜการñúĉêอาĀาร 

ที่มีคčèคŠาทาÜēõßนาการĔนēรÜเรียน 	5
 ēครÜการ 

ÿŠÜเÿรĉมการëนอมอาĀารท่ีมีเĀúือĔßš เóื่อเกĘบĕüšĔßš 

ĔนùดĎ×าดĒคúน Ēúą 	6
 ēครÜการคüบคčมēรค×าด 

ÿารĕอēอดีน นอกÝากนีĚóบüŠา มีการมอÜปŦâĀา 

ēõßนาการ×อÜเดĘกĒúąเยาüßนĔนëĉ่นทčรกันดาร 

ĔนอนาคêทัĚÜÿอÜดšาน คือ ทัĚÜดšาน×าดĒúąเกĉน  

àċ่ÜเปŨนĕปêามĒนüóรąราßดĞารĉĔนการĒกšĕ×ปŦâĀา 

ที่óยายามĔĀšบčคúากรครĎ ท่ีอยĎ ŠปรąÝĞาĔนóืĚนที ่

ทĞาĀนšาที่ĔĀšบรĉการĒกŠñĎšปśüยเบืĚอÜêšน เปŨนการเÿรĉม 
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การทĞาÜาน×อÜเÝšาĀนšาทีÿ่าíารèÿč× เóือ่ßŠüยบรรเทา 

คüามรčนĒรÜĒúąปŜอÜกันการÿĎâเÿยีท่ีอาÝเกĉด×ċĚนĕดš  

ēดยมีเปŜาĀมาย×อÜการĔĀšบรĉการ เßŠน เดĘกทčกคน 

ĕดšรับอาĀารกúาÜüันที่มีคčèคŠาทาÜēõßนาการĒúą 

ëĎกÿč×úกัษèą Ēúąĕดšด่ืมนมอยŠาÜนšอยüนัúą 1 Ēกšü 

ทčกüนัเรยีน เดĘกทčกคนมนีĞĚาĀนักĒúąÿŠüนÿĎÜêามเกèæŤ 

มาêรåาน×อÜเดĘกĕทย ĒúąมีÿมรรëõาóทาÜกาย 

êามเกèæŤ เปŨนêšน 

 � ด้านระïïÖารเòŜาระวังสุขภาวะเดĘÖ 

วัยเรียน óบüŠา รąบบการเòŜารąüัÜĒúąêĉดêาม 

ÿŠüนĔĀâŠÝąมีเฉóาąดšานõาüąēõßนาการ การทดÿอบ 

ÿมรรëõาóทาÜกาย ĒúąการêรüÝคอóอก Ēúą 

ÝากการýċกษาการดĞาเนĉนÜาน×อÜõาüąēõßนาการ 

Ēúąÿč×õาóอนามัย ēดยเปรียบเทียบกับเปŜาĀมาย 

êามĒñน óบüŠา ครĎÿามารëเปŨนñĎšกĞาĀนดเปŜาĀมาย 

êามบรĉบท×อÜēรÜเรยีนĀรอืĔßšเปŜาĀมาย×อÜกรąทรüÜ 

ÿาíารèÿč×ดšานõาüąēõßนาการĒúąÿč×õาóอนามยั  

มีการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย ĒúąมีการêรüÝ 

คอóอก ēดยดĞาเนĉนการĒúąรายÜานĕปóรšอมกัน   

àċ่ÜÝąเĀĘนĕดšÝากĒบบรายÜาน õาüąēõßนาการ  

การทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย ĒúąการêรüÝ

คอóอก 

 � ด้านÙวามÙรอïÙลมุและข้อมลูÙดัÖรอง 

สขุภาพเดĘÖวยัเรียน  óบüŠา มีรายÜานñúการดĞาเนĉนÜาน 

êามĒบบรายÜานõาüąēõßนาการ×อÜเดĘกนักเรียน  

	ĒบบรายÜาน ü1@10� ป
 ĒบบรายÜานÿมรรëõาó 

ทาÜกายĔนเดĘกนกัเรยีน 	ü1@104
 ĒúąĒบบรายÜาน 

õาüąคอóอกĔนเดĘกนกัเรยีนปรąëมýċกษา 	ü1@106
  

ทัĚÜครัĚÜที่ 1 ĒúąครัĚÜที่ 2 ÝĞานüน � ĒĀŠÜ ครบëšüน  

คĉดเปŨนรšอยúą 100�0  ดšาน×šอมĎúการคัดกรอÜ 

ÿč×õาóเดĘกüัยเรียน óบüŠา ทčกēรÜเรียนมีเดĘกเêีĚย 

เกĉนเกèæŤ ĒêŠúดúÜÝากปีการýċกษา 2555 ยกเüšน 

ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานรčน ĒêŠเกĉนเกèæŤ 

ที่กĞาĀนดเúĘกนšอย คือ รšอยúą 5�56 ÝากเปŜาĀมาย 

รšอยúą 5 àċÜ่ÝąóบüŠา Ĕนปีการýċกษา 2556 ēรÜเรียน 

ที่มีเดĘกเêีĚยÿĎÜที่ÿčด คือ ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนบšานêาêčมÿĎÜëċÜรšอยúą 2���0 úดúÜมาก 

เĀúือรšอยúą 10��1 อยŠาÜĕรกĘêามõาüąเดĘกเêีĚย 

ยัÜÿĎÜ Ĕนปีการýċกษา 2556 óบüŠา ēรÜเรียนท่ีมี 

เดĘกเêีĚยÿĎÜÿčด คือ ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

เฉúĉมóรąเกยีรêĉĄรšอยúą 20�15 รอÜúÜมาēรÜเรยีน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ รšอยúą 1���5   

ดšานõาüąอšüนĔนนักเรียนßัĚนปรąëมýċกษา 1-6  

ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน êามรายÜานñú 

การดĞาเนĉนÜานêามĒบบรายÜานõาüąēõßนาการ 

×อÜเดĘกนกัเรยีน 	ü1@10� ป
 ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนÿÜักัดกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

ที่ 21 ÝĞานüน � ĒĀŠÜ Ĕนปีการýċกษา 2555-2556  

óบüŠา ทčกēรÜเรียนมีเดĘกอšüนĕมŠเกĉนเกèæŤ คือ 

รšอยúą 10  มēีรÜเรยีนêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ 

ÿĎÜÿčด รšอยúą ���� รอÜúÜมา คือ ēรÜเรียนêรąเüน 

ßายĒดนóĉรĉยานčเคราąĀŤ รšอยúą ��14  เมือ่üĉเคราąĀŤ 

õาüąñอมĔนนักเรียนßัĚนปรąëมýċกษา 1-6 êาม 

รายÜานñúการดĞาเนĉนÜานêามĒบบรายÜานõาüą 

ēõßนาการ×อÜเดĘกนักเรียน 	ü1@10� ป
 ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนÿÜักดักอÜกĞากบัการêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนท่ี 21ÝĞานüน � ĒĀŠÜ Ĕนปีการýċกษา  

2555-2556 óบüŠา ÿŠüนĔĀâŠĔนปีการýċกษา 2556  

มีเดĘกñอมúดúÜÝากปีการýċกษา 2555 ĒêŠยัÜóบüŠา  

ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนทŠานñĎ šĀâĉÜ 

ÿčปรąõาดาĄ ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนóĉรĉยา 

นčเคราąĀŤ ĒúąēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 
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เฉúĉมóรąเกยีรêĉĄ มเีดĘกñอมเóĉม่มาก×ċĚน คือ รšอยúą  

1������1� Ēúą 5��5 êามúĞาดับ 

 � ด้านÖารทดสอïสมรรëภาพทางÖาย  

	õาคการýċกษาที่ 1 ปีó�ý�2556
 ÝากรายÜานñú 

การดĞาเนĉนÜานêามĒบบรายÜานรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜเดĘกนักเรียนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดน 	ü1@104
 ทัĚÜ � ĒĀŠÜ óบüŠา ēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนเฉúĉมóรąเกียรêĉĄ มีÝĞานüน 

เดĘกนักเรยีนมากทีÿ่čด ĒúąÿŠüนĔĀâŠĕดšรบัการทดÿอบ 

ÿมรรëõาóทาÜกายรšอยúą 100 ยกเüšนēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนóĉรĉยานčเคราąĀŤĕดšรบัการêรüÝ 

รšอยúą ���5� àċÜ่เฉúีย่มรีąดับÿมรรëõาóทาÜกายดี 

Ēúąดมีากรüมรšอยúą �6�62 Ēúąรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกายปานกúาÜรšอยúą 1���2 ĒúąกĘóบüŠามรีąดบั 

ÿมรรëõาóทาÜกายêĞ่าเóียÜรšอยúą 1�25  

 � ด้านÖารêรวÝÙอพอÖ 	õาคการýċกษา 

ที่ 1 ปีó�ý 2556
 ÝากĒบบรายÜานõาüąคอóอก 

ĔนเดĘกนักเรียนปรąëมýċกษา 	ü1@106
 ×อÜเดĘก 

นักเรียนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÝĞานüน  

� ĒĀŠÜ óบüŠา ĕดšรบัการêรüÝคอóอกรšอยúą ���2�   

ĒêŠóบรąดับคอóอกปกêĉทčกคน ÿĞาĀรับēรÜเรียน 

ที่êรüÝคอóอกĔนนักเรียนĕมŠครบ คือ ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนóĉรĉยานčเคราąĀŤ

 สรุðสภาพðŦâĀาสĞาÙัâ 

 ดšานการบรĉการÿč×õาóĔนēรÜเรยีนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนทัĚÜ � ĒĀŠÜ คือ คüามĕมŠครอบคúčม 

ĔนการêรüÝคัดกรอÜ ทัĚÜดšานคüามครอบคúčม 

นักเรียนĒúąßนĉดการคัดกรอÜ àċ่Üเมื่อคัดกรอÜĒúšü 

ยÜัมปีŦâĀาดšานÿč×õาóทีê่šอÜĕดšรบัการĒกšĕ× รąบบ 

การเòŜารąüัÜĒúąêĉดêามÿč×õาüąĔนนกัเรยีนÿŠüนĔĀâŠ 

Ýąมีเฉóาąดšานõาüąēõßนาการ การทดÿอบ 

ÿมรรëõาóทาÜกาย ĒúąการêรüÝคอóอก  

การบรĉการการêรüÝคัดกรอÜท่ียัÜĕมŠĕดšดĞาเนĉนการ  

ĕดšĒกŠ การêรüÝõาüąēúĀĉêÝาÜ การêรüÝêาóĉเýษ 

ดšüยการêรüÝêาบอดÿี การêรüÝĀัüĔÝĒúąปอด  

เปŨนêšน นักเรียนทčกคนĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดน ÝċÜยัÜĕมŠทราบปŦâĀาดัÜกúŠาü ปรąßากร 

ĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜทีý่ċกษาทčกĒĀŠÜมõีาüąēõßนาการ 

ท่ีมีĒนüēนšมท่ีเปŨนปŦâĀามาก×ċĚน Ýาก×šอมĎúปีการ 

ýċกษา 2556 ēรÜเรียนที่มีเดĘกเêีĚยมากที่ÿčด คือ  

ēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนเฉúĉมóรąเกียรêĉĄ 

รšอยúą 20�15 รอÜúÜมาēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ รšอยúą 1���5  นักเรียน 

ßัĚนปรąëมýċกษา 1-6 มีõาüąอšüนคŠอน×šาÜÿĎÜ×ċĚน   

ĒúąēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ 

ÿĎÜÿčดรšอยúą ���� นอกÝากนีĚõาüąเดĘกñอมกĘยัÜ 

เปŨนปŦâĀารŠüมดšüย ÿŠüนĔĀâŠĕดšรับการทดÿอบ 

ÿมรรëõาóทาÜกายรšอยúą 100 ยกเüšนēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนóĉรĉยานčเคราąĀŤĕดšรบัการêรüÝ 

รšอยúą ���5� ĔนÝĞานüนนีĚÿ ŠüนĔĀâŠมีรąดับ 

ÿมรรëõาóทาÜกายดĒีúąดมีากรšอยúą �6�62 ĒêŠกĘ 

óบüŠามรีąดบัÿมรรëõาóทาÜกายêĞา่ëċÜรšอยúą 1�25

 ข้อÝĞาÖดัĔนÖารดĞาเนนิงาน ĕดšĒกŠ การ×าด 

ĒคúนครĎที่มีคüามรĎšเฉóาąทาÜทัĚÜดšานอนามัย Ēúą 

üĉßาÿารąการเรียนรĎšÿč×ýċกษาĒúąóúýċกษา ครĎม ี

õารąÜานÿอนĒúąÜานอื่นėมาก ทĞาĔĀšĕมŠมีเüúา 

ดĞาเนĉนÜานดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó ×าดการ 

ปรąÿานÜานกับĀนŠüยÜานราßการที่เกี่ยü×šอÜ  

×าดÜบปรąมาèการดĞาเนĉนÜาน ñĎšปกครอÜĒúąßčมßน 

มีÿŠüนรŠüมĔนการüาÜĒñนĒúąêัดÿĉนĔÝนšอย Ēúą 

ĕดšรับÜบปรąมาèÿนับÿนčนÝากทšอÜëĉ่นนšอย 



32

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

 �� ñลÖารศċÖþา ระยะที่ � Öารพัçนา 

ระïïêรวÝÙดัÖรองสุขภาพเดĘÖวัยเรยีน Ĕนēรงเรียน 

êĞารวÝêระเวนßายแดน สงัÖดัÖองÖĞาÖïัÖารêĞารวÝ 

êระเวนßายแดนที่ �� ĔนพČĚนที่ê้นแïï 	ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ êĞาบúêาเมยีÜ  

อĞาเõอóนมดÜรกั ÝัÜĀüดัÿčรĉนทรŤ
 ēดยการมÿีŠüนรŠüม 

×อÜปรąßากรĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜที่ýċกษา óบüŠา 

 � Öารวางแñน 	1MBO
 ēดยการมÿีŠüนรŠüม 

×อÜบčคúากรÿาíารèÿč×ĔนóืĚนที ่บčคúากรการýċกษา  

	ครĎĔĀâŠ ครĎอนามยัÝากēรÜเรียน
 เครอื×Šายปรąßาßน  

	ñĎšนĞาßčมßน�ñĎšĔĀâŠบšาน
 อาÿาÿมัครÿาíารèÿč×  

ĒกนนĞาñĎšปกครอÜ�ñĎšปกครอÜนักเรียน ĒúąĒกนนĞา 

นักเรียนßัĚนปรąëมýċกษาปีที่ 1 - 6 ēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ ĕดšรŠüมกนัสงัเคราะห์ 

ปัญหา ดšานการบรĉการÿč×õาóĔนēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนทัĚÜ � ĒĀŠÜ óบüŠามคีüามครอบคúčม 

ĔนการคัดกรอÜยัÜĕมŠครบêามเกèæŤ ทัĚÜดšานคüาม 

ครอบคúčมนักเรียนĒúąßนĉดการคัดกรอÜ Ēúąóบ 

ปŦâĀาõาüąēõßนาการ เßŠน õาüąเêีĚยĒúąõาüąอšüน 

นักเรียนßัĚนปรąëมýċกษาปีที่ 1-6 การýċกษาครัĚÜนีĚ 

ĕดšรŠüมกันคัดเลือกพื้นที่ศึกษา คือ ēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ àċ่ÜมีÿõาóปŦâĀา 

ÿŠüนĔĀâŠทีมีปŦâĀาทัĚÜõาüąเêีĚยĒúąõาüąอšüน 

ที่ÿอดคúšอÜกับปŦâĀาõาóรüม×อÜēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนÿัÜกดักอÜกĞากบัการêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนที่ 21 มาÝัดทĞาĒñน ปรับปรčÜรąบบการ 

เòŜารąüÜัÿč×õาüąĒúąคดักรอÜÿč×õาó การก�าหนด 

แนวทางการคัดกรองสุขภาพนักเรียน ēดยคèą 

ñĎšýċกษาĕดšทบทüนกรąบüนÜานการĔĀšบรĉการÿč×õาó 

นักเรียนēรÜเรียนรŠüมกับเÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč× 

ñĎšรบัñĉดßอบÜานอนามยัēรÜเรยีน×อÜกúčŠมÜานเüßýาÿêรŤ 

ßčมßน ēรÜóยาบาúóนมดÜรัก ĒúąครĎอนามัยĔน 

ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ Ēúšü 

กĞาĀนดĒนüทาÜการóัçนารŠüมกัน ปรąกอบดšüย  

	1
 การกĞาĀนดßนĉดการêรüÝคดักรอÜĔĀšครอบคúčม  

àċ่ÜนักเรียนÝąĕดšรับการêรüÝรŠาÜกายทั่üĕปทčกคน 

ทčกßัĚน ปีúą 2 ครัĚÜ 	2
 üĉเคราąĀŤปรąเมĉนõาüąÿč×õาó� 

óùêĉกรรมเÿีย่Ü×อÜนกัเรยีนทčกคน 	�
 มรีąบบรายÜาน 

การÿŠÜêŠอ ĒúąมีรąบบการêĉดêามปรąเมĉนñúĒúą 

การÿŠÜêŠอมารบับรĉการĔนÿëานบรĉการĀรอืēรÜóยาบาú 

ท่ีßัดเÝน การก�าหนดทมีผูร้บัผดิชอบ ĔนการเòŜารąüÜั 

ÿč×õาüąเดĘกĔนēรÜเรยีนĔนóืĚนท่ี ปรąกอบดšüยครĎêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดน � คน ñĎšดĎĒúเดĘก 1 คน มีกúčŠมÜาน 

เüßýาÿêรŤครอบครัü ēรÜóยาบาúóนมดÜรักเปŨน 

เครือ×ŠายดĎĒú มอบĀมายñĎšรับñĉดßอบĀúักĔนÜาน 

อนามยัēรÜเรยีน คอืóยาบาúüĉßาßóีĔนกúčŠมÜาน 1 คน  

Ēúąทมี 	อêัรากĞาúÜัมบีčคúากร 1� คน ปรąกอบดšüย 

ĀüัĀนšากúčŠมÜาน บčคúากรÿาíารèÿč× óยาบาúüĉßาßีó  

4 คน นกัüĉßาการÿาíารèÿč× 4 คน ĒóทยŤĒñนĕทย  

1 คน ĒúąóนักÜาน�ñĎ šßŠüยเĀúือคนĕ×š � คน
  

การก�าหนดกจิกรรมโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน  

ผูป้กครอง ēดยõาคเีครอื×ŠายēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ ปรąกอบดšüย กúčŠมÜาน 

เüßýาÿêรŤครอบครัü ēรÜóยาบาúóนมดÜรัก  

เครอื×ŠายทšอÜëĉน่ ได้ใช้กระบวนการกลุม่ในการสร้าง 

พลังตามแนวทาง 3 ช. 	คüามเß่ือมั่น เßื่อëือ  

ßŠüยเĀúือ
 ปรąกอบดšüยกĉÝกรรมการปรąßาคม   

ÿรšาÜการยอมรับ Ēúąจัดท�าแผนงาน/โครงการ  

เพื่อแก้ปัญหา ปรąกอบดšüย 	1
 การวิเคราะห ์

สถานการณ์สุขภาพÝĞาĒนกêามกúč ŠมเปŜาĀมาย 

üยัêŠาÜė ปŦâĀารąดบัßčมßน ĒúąปŦâĀา×อÜēรÜเรียน  

óบüŠา ปัญหาสุขภาพท่ีพบในเด็กอายุ 6-12 ป ี 
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ĕดšĒกŠ õาüąเêีĚย เดĘก×าดÿารอาĀาร óùêĉกรรม 

การกĉน×นมกรčบกรอบ ปัญหาทนัตสขุภาพ กúากเกúืĚอน 

ĒúąเĀา ส่วนปัญหาด้านชุมชน ĕดšĒกŠ ปรąßาßน 

มีóùêĉกรรมÿč×õาóĕมŠเĀมาąÿมĔßšÿารเคมีĔนการ 

ปรąกอบอาßีóเกษêรกรรม ปŦâĀาการĀยŠารšาÜ  

ßčมßนมีนĞĚาÿąอาดดื่มĕมŠเóียÜóอ ĒúąปŦâĀามúóĉษ  

òčśนúąออÜ ส�าหรบัปัญหาด้านโรงเรยีน ĕดšĒกŠ นĞĚาดืม่ 

ĕมŠÿąอาด ĕมŠñŠานมาêรåาน ÿšüม 	ĕมŠñŠานมาêรåาน  

	)"4
 ēรÜอาĀาร 	ĕมŠñŠานมาêรåานÿč×าõĉบาú
  

ทีป่รąกอบอาĀารĒúąทีÝ่ดัเกĘบõาßนąĕมŠĕดšมาêรåาน  

ปŦâĀาÿĉ่ÜĒüดúšอม 	การกĞาÝัด×ยą รัĚü ÿรąนĞĚาĔน 

ēรÜเรียน
 อาคารÿëานที่ßĞารčด อčบัêĉเĀêčĔนēรÜเรียน  

อčปกรèŤกีāาĒúąเครื่อÜเú ŠนÿนามเดĘกเú ŠนĕมŠ 

เóียÜóอ ĕมŠมีเêาเñา×ยąĔนēรÜเรียน รŠอÜรąบาย 

นĞĚาทĉĚÜĔนēรÜอาĀาร ēรÜอาĀารĒúąที่ĒปรÜôŦนĕมŠĕดš 

มาêรåาน ĕมŠมีรąบบÝราÝรĔนēรÜเรียน Ēúąมีการ 

ÿĎบบčĀร่ีĔนēรÜเรียน 	2
 การก�าหนดแผนการ 

ฝึกอบรมเสริมสร้างพลังชุมชนอย่างมีส่วนร่วมสู ่

การเป็นผู ้น�าการเปลี่ยนแปลงด้านการคัดกรอง 

ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพเด็ก ปรąกอบดšüย  

Ēñนóัçนาดšานÿč×อนามัยĔนēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ ĒúąĒñนÜาน� 

ēครÜการĒñนóัçนาเดĘกĒúąเยาüßน ĕด šĒก Š  

ēครÜการ×บัเคúือ่นเครือ×ŠายóçันาเดĘกĒúąเยาüßน 

บšานēคกĒÿúÜ ĒúąēครÜการóัçนาēรÜเรียนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนēคกĒÿúÜเปŨนēรÜเรียนÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóอยŠาÜยั่Üยืน 

 � ÖารดĞาเนินÖิÝÖรรม 	"DUJPO
 óบüŠา  

การสร้างความรู ้ความเข้าใจ ñĎšเ×šารŠüมการóçันา 

ĕดšÝัดอบรมòřกทักษąĒกนนĞาßčมßน เóื่อคัดกรอÜ 

ÿč×õาóÝĞานüน 4 åาน ĕดšĒกŠ åานปรąเมĉนการเÝรĉâ 

เêĉบēê ēดยการßัÜ่นĞĚาĀนกัüดัÿŠüนÿĎÜ ĒúąúÜกราôåาน 

ÿาíĉêการĒปรÜôŦนที่ëĎกüĉíีĒúąการยšอมÿีôŦน åาน 

ÿĞารüÝÿč×าõĉบาúอาĀาร ĒúąåานüĉเคราąĀŤ�Ēปúñú  

ñĎšเ×šารŠüมกรąบüนการóัçนา ĕดšĒกŠ ñĎšปกครอÜ อาÿา 

ÿมัครÿาíารèÿč× ĒกนนĞาßčมßน ĒúąĒกนนĞานกัเรียน  

รŠüมกับการÝัดกรąบüนการกúčŠม 	&EVUBJONFOU
  

ēดยเóĉม่ĒนüคĉดการทĞาÜานเปŨนทมีĒúąการüาÜĒñน 

ปäĉบัêĉการอยŠาÜมÿีŠüนรŠüมĔนการÿŠÜเÿรĉมĒúąóçันา 

ÿč×õาóเดĘกüยั ĒúąปรบัĒนüคĉด×อÜĀนŠüยÜาน บทบาท 

ĒúąüĉëีการปäĉบัêĉÜานÝากåานą×อÜñĎšĀยĉบยืน่ĔĀšมา 

เปŨนñĎšนĞากรąบüนการ เปŨนóี่เúีĚยÜĒúąเปŨนñĎšกรąêčšน 

ĔĀšßčมßนดĞาเนĉนการเอÜเปŨนĀúัก เóื่อĕปÿĎŠการเปŨน 

ßčมßนĒĀŠÜการเรียนรĎšรŠüมกัน การตรวจคัดกรอง 

สขุภาพ มกีารĒบŠÜĀนšาทีร่บัñĉดßอบ×อÜñĎšทีเ่กีย่ü×šอÜ  

ดัÜนีĚ เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×ñĎšรับñĉดßอบÜานบรĉการ 

อนามัยēรÜเรียนปรąÿานÜานกับทีมครĎอนามัย 

êรüÝÿč×õาó มกีารüาÜĒñนรŠüมกนัĒúąเêรียมüÿัดč 

อčปกรèŤ เßŠน Ēบบบันทċก×šอมĎúนักเรียน เครื่อÜßั่Ü 

นĞĚาĀนกั เครือ่ÜüดัÿŠüนÿĎÜ บĎรèาการการêรüÝÿč×õาó 

กบัเÝšาĀนšาท่ีÿาíารèÿč×ĔนóืĚนท่ีĔĀšครบëšüน ครĎอนามยั 

บันทċกñúการêรüÝÿč×õาó ĔนĒบบ อร�14 ñĎšปกครอÜ 

Ēúąนกัเรียนบนัทċกกราôõาüąēõßนาการ ĀúÜัÝากนัĚน 

ครĎอนามัยĒúąĒกนนĞาñĎšปกครอÜรŠüมกันüĉเคราąĀŤ 

×šอมĎú üาÜĒñนĒกšĕ×ปŦâĀาÿč×õาóĒúąēõßนาการ  

ĒúąÿŠÜêŠอนักเรียนที่óบปŦâĀาĕปยัÜĀนŠüยบรĉการ  

การบนัทึกข้อมลู บนัทċกÿëานąÿč×õาóเดĘกüยัเรยีน  

Ýาก×šอมĎúการบันทċกการêรüÝคัดกรอÜ Ĕนรąบบ 

×šอมĎú 4� ĒôŜม êามรąบบēปรĒกรมการเกĘบ×šอมĎú 

ÿč×õาóเดĘกĒúąปรąเมĉนñúรายบčคคúÝากēรÜóยาบาú 

รามาíĉบดี
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 �
 ÖารสังเÖê 	0CTFSWBUJPO
 óบüŠา  

การตดิตามการด�าเนนิงาน ñúการอบรมòřกทกัษą 

ĒกนนĞาßčมßนเóือ่คดักรอÜÿč×õาó óบüŠา ñĎšเ×šารŠüม 

อบรมมคีüามรĎšคüามเ×šาĔÝเกีย่üกบัการêรüÝคดักรอÜ 

ÿč×õาó ÿามารëทĞาêาม×ัĚนêอนการêรüÝคัดกรอÜ 

ĕดšอยŠาÜëĎกêšอÜ ครบëšüน Ēúąมีคüามมั่นĔÝĔนการ 

นĞาĕปปรąยčกêŤĔßšĔนÜานที่รับมอบĀมาย ÿĞาĀรับ 

บรรยากาýการเรียนรĎšĒêŠúąåาน óบüŠา ñĎšเ×šารับ 

การอบรมมีคüามóรšอมĔนการเรียนรĎš มีคüามรĎšÿċก 

อยากรĎšอยากเĀĘน  มีคüามกรąêือรือรšน ÿนčกÿนาน  

มีคüามóċÜóอĔÝĔนการเ×šากúčŠมÝากการปรąเมĉนñú 

การêĉดÿêĉěกเกอรŤĔนĒêŠรąยąĒúąเมือ่ÿĉĚนÿčดกรąบüนการ 

óบอยĎŠĔนรąดับมาก เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×มีคüาม 

กรąêือรือรšนĔนการóัçนากĉÝกรรมเÿรĉมทักษą 

การêรüÝÿč×õาó บčคúากรเ×šารŠüมการòřกอบรม  

	USBJOJOH
 ēดยĔßšĀúักÿĎêรกรąบüนการòřกอบรม 

เßĉÜปäĉบัêĉการĀúักÿĎêรēรÜóยาบาúรามาíĉบดี Ēúą 

ñĎšรับñĉดßอบÜานบรĉการอนามัยēรÜเรียนĔนĀนŠüย 

บรĉการที่ñŠานการอบรม  มีการดĞาเนĉนÜานรŠüมกับ 

ทมีÿĀÿา×า ÿามารëออกเยีย่มÜานอนามยัēรÜเรยีน 

ĒúąüาÜĒñนบĎรèาการการêรüÝÿč×õาóกบัครĎอนามยั 

ĕดšอยŠาÜครบëšüน Ēúąการประเมินผลรายงาน 

การบนัทึกข้อมลูในโปรแกรม óบüŠา ēรÜเรยีนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ มีการบันทċก×šอมĎú 

ดšüยēปรĒกรมครบëšüนêามĒนüทาÜที่กĞาĀนด Ēúą 

óบมีการêรüÝเóĉ่มĔนเรื่อÜêาบอดÿี Ēúąõาüą 

ēúĀĉêÝาÜคĉดเปŨนรšอยúą �6�� Ēúą �1��  êามúĞาดับ   

ĒêŠยัÜมีเóียÜÿŠüนนšอยที่ĕดšรับการคัดกรอÜเร่ือÜ 

คüามดนัēúĀĉê ĒúąĕดšรบัการêรüÝÿč×õาóßŠอÜปาก  

การปรąเมĉนการเÝรĉâเêĉบēê การüัดÿายêา Ēúą 

การĕดšยĉนครบëšüน

 �
 Öารสะท้อนÖารðäิïêิั 	3FŴFDUJOH
  

óบüŠา เครือ×Šายÿาíารèÿč×รąดับêĞาบú มีนēยบาย 

การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóเดĘกüยัเรยีนอยŠาÜêŠอเนือ่Üĕดšรบั 

การÿนบัÿนčนÜบปรąมาèÝากĀนŠüยÜานÿาíารèÿč× 

ĒêŠยัÜĕมŠเóียÜóอ ครĎอนามัยēรÜเรียนมีคนเดียüยัÜมี 

õารąÜานมาก ÜานอนามยัēรÜเรียนบาÜเรือ่ÜคŠอน×šาÜ 

ทĞาĕดšยาก เßŠน ēรคôŦนñč เนือ่ÜÝากปŦâĀาÿือ่ēÛษèา 

การêúาด มกีารÝĞาĀนŠายÿĉนคšาĔนĒúąนอกรัĚüēรÜเรยีน 

ทีเ่ÿีย่ÜêŠอÿč×õาó ĔนßčมßนยÜัคüบคčมĕมŠĕดš เÝšาĀนšาที่ 

ที่ĕดšรับการอบรมยัÜĕมŠÿามารëดĞาเนĉนการêรüÝ 

óĉเýษĕดšครบทčกดšาน เßŠน ĔนกรèีการเÝาąเúือด 

êรüÝĀาõาüąàดีÿามารëทĞาĕดšĔนเดĘกบาÜßัĚนปีเทŠานัĚน  

เนือ่ÜÝากคŠาêรüÝราคาÿĎÜ ม×ีšอÝĞากดัเร่ือÜÜบปรąมาè  

ĀนŠüยÜานÿาíารèÿč×ยัÜĕมŠÿามารëÿนับÿนčน 

ÜบปรąมาèĔนเรื่อÜนีĚ ēรÜเรียนอาÝêšอÜรับõารą 

การÝŠายมาก×ċĚน ĀนŠüยบรĉการยÜั×าดอčปกรèŤĔนการ 

ดĞาเนĉนการêรüÝคัดกรอÜêามรายการĒúąßนĉด 

ที่ÝąดĞาเนĉนการêรüÝ เßŠน เครื่อÜüัดคüามดันēúĀĉê  

ĒúąอčปกรèŤบาÜอยŠาÜเกŠาĒúąßĞารčด 

 ñลÖารศċÖþา ระยะที ่� ñลÖารðระเมนิñล 

ÙวามสĞาเรĘÝของÖารพัçนาระïïÙดัÖรองสขุภาวะ 

เดĘÖวัยเรียน ĔนēรงเรียนêĞารวÝêระเวนßายแดน  

สงัÖดัÖองÖĞาÖïัÖารêĞารวÝêระเวนßายแดนที ่��  

	ĔนóืĚนที่êšนĒบบ
 óบüŠา 

 �
 ความส�าเร็จของระบบการคัดกรอง 

สุขภาวะเด็กวัยเรียน ĀúัÜกรąบüนการóัçนาóบ  

การมÿีŠüนรŠüม×อÜเÝšาĀนšาทีÿ่าíารèÿč× ครĎอนามัย 

ēรÜเรียน ñĎšปกครอÜ นักเรียนĒúąĒกนนĞาĔนóืĚนที ่

ýċกษาท่ีเóĉ่มเêĉมÝากรąบบคัดกรอÜเดĉมที่มีเฉóาą 

ครĎอนามยัēรÜเรยีนรบัñĉดßอบ มกีารดĞาเนĉนÜานรŠüมกัน 

เปŨนทีมอยŠาÜเปŨนรąบบêามĒนüทาÜĒúą×ัĚนêอน 
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ที่กĞาĀนดĔนกรąบüนการóัçนา ēดยóบ เจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุขñĎšรับñĉดßอบÜานบรĉการอนามัยēรÜเรยีน 

ĔนóืĚนทีý่ċกษา มกีารกĞาĀนดüĉíกีารêรüÝ รąบčüนัเüúา 

ดĞาเนĉนการ เêรียมทีม ĒบŠÜÜาน เêรียมอčปกรèŤ 

อčปกรèŤ เßŠน Ēบบบันทċก×šอมĎúนักเรียน เครื่อÜßั่Ü 

นĞĚาĀนัก เครื่อÜüัดÿŠüนÿĎÜ ครูอนามัยโรงเรียนเปŨน 

ñĎšดĞาเนĉนการการêรüÝÿč×õาóทั่üĕป ßั่ÜนĞĚาĀนัก  

üดัÿŠüนÿĎÜ üดัคüามดันēúĀĉê êรüÝüดั Ēúąบนัทċกñú 

การêรüÝÿč×õาó ĔนĒบบ อร�14  ÿŠüนผูป้กครองและ 

นักเรียนบันทċกกราôõาüąēõßนาการ นอกÝากนีĚ 

óบüŠาครĎอนามัยĒúąแกนน�าผู ้ปกครองรŠüมกัน 

üĉเคราąĀŤ×šอมĎú üาÜĒñนĒกšĕ×ปŦâĀาÿč×õาóĒúą 

ēõßนาการ ĒúąÿŠÜêŠอนักเรียนท่ีóบปŦâĀาĕปยัÜ

ĀนŠüยบรĉการ ปัจจัยแห่งความส�าเร็จครัĚÜนีĚ คือ 

การมีÿŠüนรŠüม×อÜทčกõาคÿŠüนĒúąมีการบรĉĀาร 

ÝัดการรŠüมกัน Ýาก×ัĚนêอนการÿąทšอนกúับ×อÜ 

กรąบüนการêรüÝคัดกรอÜ óบüŠา เÝšาĀนšาที่รąดับ 

êĞาบúมกีารทĞาÜานเปŨนรąบบมาก×ċĚน เกĉดการทĞาÜาน 

เปŨนทีม ครĎอนามัย อาÿาÿมัครÿาíารèÿč× Ēúą 

ĒกนนĞา ñĎšปกครอÜมีคüามเ×šาĔÝĔĀšคüามรŠüมมือ 

ĔนการêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóนักเรียนเปŨนอยŠาÜดี  

ปัญหาอุปสรรคในการด�าเนินงานตรวจคัดกรอง  

óบüŠา ÜานอนามยัēรÜเรยีนบาÜเร่ือÜคŠอน×šาÜทĞาĕดšยาก   

เßŠน ēรคôŦนñč มีการÝĞาĀนŠายÿĉนคšาĔนĒúąนอกรัĚü 

ēรÜเรยีนทีเ่ÿ่ียÜêŠอÿč×õาó ĔนßčมßนยัÜคüบคčมĕมŠĕดš  

เน่ือÜÝากปŦâĀาÿื่อēÛษèาการêúาด เÝšาĀนšาที ่

ที่ĕดšรับการอบรมยัÜĕมŠÿามารëดĞาเนĉนการêรüÝ 

óĉเýษ ĕดšครบทčกดšาน เßŠน ĔนกรèีการเÝาąเúือด 

êรüÝĀาõาüąàดีÿามารëทĞาĕดšĔนเดĘกบาÜßัĚนปีเทŠานัĚน   

เนือ่ÜÝากคŠาêรüÝราคาÿĎÜ ม×ีšอÝĞากัดเรือ่ÜÜบปรąมาè  

ĀนŠüยÜานÿาíารèÿč×ยัÜĕมŠÿามารëÿนับÿนับÿนčน 

ÜบปรąมาèĔนเรือ่ÜนีĚ ēรÜเรยีนêšอÜรบัõารąการÝŠาย 

มาก×ċĚน ĀนŠüยบรĉการยÜั×าดอčปกรèŤĔนการดĞาเนĉนการ 

êรüÝคัดกรอÜÿč×õาóêามรายการĒúąßนĉดท่ีÝą 

ดĞาเนĉนการêรüÝ เßŠน เครื่อÜüัดคüามดันēúĀĉê Ēúą 

อčปกรèŤบาÜอยŠาÜเกŠาĒúąßĞารčด ดัÜõาóที่ 1

 �
 ความส�าเรจ็ของความครอบคลมุการ 

ตรวจคดักรองสขุภาพเดก็วยัเรยีน óบüŠา ÿามารë 

ดĞาเนĉนการคดักรอÜÿč×õาóนักเรยีนĔนóืĚนท่ีýċกษาĕดš 

ครอบคúčมทčกกĉÝกรรม óบการêรüÝÿč×õาóßŠอÜปาก  

การปรąเมĉนการเÝรĉâเêĉบēêĒúąการüัดÿายêา 

การĕดšยĉนอยŠาÜÜŠายครอบคúčมรšอยúą 100 นอกÝากนีĚ 

ĕดšรับการคัดกรอÜเรื่อÜคüามดันēúĀĉê เดĘกคัดกรอÜ 

õาüąēúĀĉêÝาÜēดยการเÝาąĀาคŠาคüามเ×šม×šน 

×อÜเúอืดĒúąêาบอดÿรีšอยúą 100  õาüąēõßนาการ 

การเปรียบเทียบÿŠüนÿĎÜêามเกèæŤอายč óบüŠา  

เดĘกนักเรียน มีปŦâĀาõาüąเêีĚยĒúąคŠอน×šาÜเêีĚย  

มกีารêรüÝóบมาก×ċĚนÝากรšอยúą 1���5 เปŨนรšอยúą  

22�� การเปรียบเทียบõาüąēõßนาการนĞĚาĀนัก 

êามเกèæŤÿŠüนÿĎÜ óบüŠา เดĘกนกัเรยีนมปีŦâĀาõาüą 

อšüนĒúąคŠอน×šาÜอšüนรšอยúą ����  ĀúÜัการóçันา 

óบปŦâĀาõาüąอšüนĒúąคŠอน×šาÜอšüนúดúÜเĀúือ  

รšอยúą 6�5 õาüąñอมĀúัÜการóัçนาóบรšอยúą  

6�6 ĒúąมีรĎปรŠาÜÿĎÜดีÿมÿŠüนเฉúี่ยรšอยúą �5�0   

ดัÜĒñนõĎมĉที่ 1 ı � 
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

แñนภูมิที่ � ĒÿดÜรšอยúą×อÜการĕดšรบัการêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóนักเรยีนēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

ทัĚÜ � ĒĀŠÜ ÝากēปรĒกรมการเกĘบ×šอมĎúÿč×õาóเดĘกĒúąปรąเมĉนñúรายบčคคú ปีการýċกษา 255� 

 
 

 
 

การคัดกรองเรื่องความดันโลหิต เด็กคัดกรองภาวะโลหิตจางโดยการเจาะหาค่าความเข้มข้นของเลือดและ
ตาบอดสีร้อยละ 100   ภาวะโภชนาการการเปรียบเทียบส่วนสูงตามเกณæ์อายุ พบว่า เด็กนักเรียน มี
ปัญหาภาวะเตี้ยและค่อนข้างเตี้ย มีการตรวจพบมากขึ้นจากร้อยละ 17.95 เป็นร้อยละ 22.3   การ
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการน้ าหนักตามเกณæ์ส่วนสูง พบว่า เด็กนักเรียนมีปัญหาภาวะอ้วนและค่อนข้าง
อ้วนร้อยละ 8.97  หลังการพัฒนาพบปัญหาภาวะอ้วนและค่อนข้างอ้วนลดลงเหลือ ร้อยละ 6.5 ภาวะผอม
หลังการพัฒนาพบร้อยละ 6.6  และมีรูปร่างสูงดีสมส่วนเÞลี่ยร้อยละ 75.0  ดังแผนภูมิที่ 1 – 3   
 
แผนภูมิที่ 1 แสดงร้อยละของการได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
ทั้ง 8 แห่ง จากโปรแกรมการเก็บข้อมูลสุขภาพเด็กและประเมินผลรายบุคคล ปีการศึกษา 2557   
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 2 แสดงร้อยละของการได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บ้านโคกแสลง จากโปรแกรมการเก็บข้อมูลสุขภาพเด็กและประเมินผลรายบุคคล ปีการศึกษา 2557   
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

แñนภูมิที่ � ñúการคดักรอÜÿč×õาóนกัเรยีนēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ ÝากēปรĒกรม

การเกĘบ×šอมĎúÿč×õาóเดĘกĒúąปรąเมĉนñúรายบčคคú ปีการýċกษา 2555 ı 255�

 
 

 
 

แผนภูมิที่ 3 ผลการคัดกรองสุขภาพนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านโคกแสลง จากโปรแกรม
การเก็บข้อมูลสุขภาพเด็กและประเมินผลรายบุคคล ปีการศึกษา 2555 – 2557 
 

 
 

 
3) ความส าเร็จของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการหลัง

ระบวนการพัฒนา  จากการสังเกต สัมภาษณ์ และการประเมินผลการด าเนินงาน พบว่า หลัง
กระบวนการพัฒนาผู้ปกครองในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการ สุขภาพฟัน และ
สุขาภิบาลอาหารในโรงครัว ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ที่ได้จากกระบวนการพัฒนาท าให้มีความเข้าใจและ
สร้างการมีส่วนร่วมมากขึ้น เช่น “การเจริญเติบโตที่มีเด็กอ้วน เตี้ย ผอม ต้องทราบสาเหตุก่อนจึงจะแก้ไข
ปัญหาได้อย่างตรงจุด และน าไปปฏิบัติกับบุตรหลานได้ โดยการรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะ 
และครบ 5 หมู่” ผู้ปกครองมีการลงกราฟในสมุดบันทึกสุขภาพนักเรียนได้อย่างถูกต้อง   มีการก าหนดเข้า
พ้ืนที่นัดหมายร่วมกับคณะครู และครูอนามัย นัดอาสาสมัครสาธารณสุข แกนน าผู้ปกครองมาพร้อมกัน ซึ่ง
เป็นผลจากการสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกับท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุขแกนน าผู้ปกครองและชุมชน 
ท าให้ครูอนามัย อาสาสมัครสาธารณสุข แกนน าผู้ปกครองและชุมชนเห็นความส าคัญและแก้ปัญหา
อุปสรรคร่วมกัน  ทีมครูอนามัยรู้จักน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ด้วยการวางแผนการตรวจ
สุขภาพล่วงหน้า เช่น แบบบันทึกข้อมูลนักเรียน เครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่องวัดส่วนสูง บูรณาการการตรวจ
สุขภาพกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ให้ครบถ้วน โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา  
สถานศึกษา  ชุมชน สังคม แต่อย่างไรก็ตามกิจกรรมสร้างการเฝ้าระวังสุขภาวะในเด็กนักเรียนโดยการมีส่วน
ร่วมยังมีข้อจ ากัดในเรื่องความสะดวกของผู้ปกครองที่ติดภาระกิจไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ครบทุกครั้ง 
และการวิเคราะห์แปลผลการตรวจยังเป็นเรื่องยากส าหรับผู้ปกครองซึ่งต้องใช้เวลาศึกษาจากคู่มือและการ
ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
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 �
 ÙวามสĞาเรĘÝของÖารมีส่วนร่วมของ 

ñูð้ÖÙรองĔนÖารเòŜาระวังêดิêามภาวะēภßนาÖาร 

ĀลังระïวนÖารพัçนา ÝากการÿัÜเกê ÿัมõาษèŤ  

ĒúąการปรąเมĉนñúการดĞาเนĉนÜาน óบüŠา ĀúัÜ 

กรąบüนการóัçนาñĎšปกครอÜĔนóืĚนที่มีÿŠüนรŠüม 

ĔนการเòŜารąüัÜêĉดêามõาüąēõßนาการ ÿč×õาóôŦน  

Ēúąÿč×าõĉบาúอาĀารĔนēรÜครüั àċÜ่เปŨนñúÝากการ 

เรียนรĎšที่ĕดšÝากกรąบüนการóัçนาทĞาĔĀšมีคüาม 

เ×šาĔÝĒúąÿรšาÜการมÿีŠüนรŠüมมาก×ċĚน เßŠน “การเจรญิ 

เติบโตที่มีเด็กอ้วน เตี้ย ผอม ต้องทราบสาเหตุก่อน 

จึงจะแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด และน�าไปปฏิบัต ิ

กบับตุรหลานได้ โดยการรบัประทานอาหารในปริมาณ 

ทีพ่อเหมาะ และครบ 5 หมู”่ ñĎšปกครอÜมกีารúÜกราô 

Ĕนÿมčดบนัทċกÿč×õาóนกัเรยีนĕดšอยŠาÜëĎกêšอÜ มกีาร 

กĞาĀนดเ×šาóืĚนที่นัดĀมายรŠüมกับคèąครĎ ĒúąครĎ 

อนามยั นัดอาÿาÿมคัรÿาíารèÿč× ĒกนนĞาñĎšปกครอÜ 

มาóรšอมกัน àċ่ÜเปŨนñúÝากการÿรšาÜคüามรĎšคüาม 

เ×šาĔÝรŠüมกับทšอÜëĉน่ อาÿาÿมคัรÿาíารèÿč×ĒกนนĞา 

ñĎšปกครอÜĒúąßčมßน ทĞาĔĀšครĎอนามัย อาÿาÿมัคร 

ÿาíารèÿč× ĒกนนĞาñĎšปกครอÜĒúąßčมßนเĀĘนคüาม 

ÿĞาคâัĒúąĒกšปŦâĀาอčปÿรรครŠüมกัน  ทมีครĎอนามยั 

รĎ š ÝักนĞาคüามรĎ šĕปปรąยčกêŤĔßšĔĀšเกĉดปรąēยßนŤ  

ดšüยการüาÜĒñนการêรüÝÿč×õาóúŠüÜĀนšา เßŠน  

Ēบบบันทċก×šอมĎúนกัเรยีน เครือ่Üß่ัÜนĞĚาĀนกั เครือ่Üüดั 

ÿŠüนÿĎÜ บĎรèาการการêรüÝÿč×õาóกับเÝšาĀนšาท่ี 

ÿาíารèÿč×ĔนóืĚนท่ีĔĀšครบëšüน ēดยĕดšรบัการÿนับÿนčน 

ÝากñĎšบรĉĀารÿëานýċกษา ÿëานýċกษา ßčมßน ÿÜัคม  

ĒêŠอยŠาÜĕรกĘêามกĉÝกรรมÿรšาÜการเòŜารąüÜัÿč×õาüą 

ĔนเดĘกนักเรียนēดยการมีÿŠüนรŠüมยัÜมี×šอÝĞากัด 

Ĕนเรื่อÜคüามÿąดüก×อÜñĎšปกครอÜท่ีêĉดõารąกĉÝ 

ĕมŠÿามารëมารŠüมกĉÝกรรมĕดšครบทčกครัĚÜ Ēúąการ 

üĉเคราąĀŤĒปúñúการêรüÝยัÜเปŨนเรื่อÜยากÿĞาĀรับ 

ñĎšปกครอÜàċÜ่êšอÜĔßšเüúาýċกษาÝากคĎŠมอืĒúąการòřก 

ปäĉบัêĉอยŠาÜêŠอเนื่อÜ
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ภาพที่ � ĒÿดÜการเปรียบเทียบรĎปĒบบ×อÜรąบบคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกนักเรียน กŠอนĒúąĀúัÜกรąบüนการ

 

ēรÜเรียนกĞาĀนดüัน

เêรียมทีม ĒบŠÜÜาน เêรียมอčปกรèŤ

ครĎอนามัยßั่ÜนĞĚาĀนักüัดÿŠüนÿĎÜ

êรüÝôŦน ทีมÿาíารèÿč×êรüÝ

คัดกรอÜอื่นė ĒúąĒปรñú

บันทċก×šอมĎúĔนĒบบบันทċกÿč×õาó

นักเรียน Ēúą อร�14

ครĎอนามัย

ĒÝšÜñĎšปกครอÜ

ÿŠÜêŠอĀนŠüยบรĉการ

 

เÝšาที่ÿาíารèÿč×เ×šาóืĚนที่ 

รŠüมกĞาĀนดüĉíีการêรüÝ รąบčüัน

เêรียมทีม ĒบŠÜÜาน

เêรียมอčปกรèŤ

ครĎอนามัยßั่ÜนĞĚาĀนักüัดÿŠüนÿĎÜ

üัดÿายêา เêรียมÿมčดบันทċกปรąÝĞาêัü

ĒúąĒบบรายÜานอื่น

ñĎšปกครอÜĒúąนักเรียนบันทċก

การทĞาõาüąēõßนาการ
ครĎอนามัย บันทċกĔนĒบบ อร�14

ครĎอนามัยรายÜานĒบบ 

ü1@10�ป 1@10�ม Ēúąอื่นė
เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×บันทċก

ĔนēปรĒกรม )PT91 ĒúąēปรĒกรม

การเกĘบ×šอมĎúÿč×õาóเดĘกĒúą

ปรąเมĉนñúรายบčคคú

รŠüมกนัüĉเคราąĀŤ×šอมĎú
ครĎ ĒกนนĞาñĎšปกครอÜ

üาÜĒñนĒกšĕ×อยŠาÜÜŠาย

ēดยเฉóาąõาüąēõßนาการ

ÿŠÜêŠอ

ĀนŠüยบรĉการ

เÝšาĀนšาทีÿ่าíารèÿč× Ýนท�ÿÿ� ครĎ

อÿม� ñĎšปกครอÜ นĞĚาĀนักüดัÿŠüนÿĎÜ

üดัÿายêา ĄúĄ ēดยĒบŠÜÜาน

 

Öารอภิðรายñล 

 ÝากñúการýċกษาÿõาóปŦâĀาการดĞาเนĉนÜาน 

ดšานÿč×õาó×อÜเดĘกüัยเรียน ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüน 

ßายĒดน ÿÜักดักอÜกĞากบัการêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

ที่ 21 ทัĚÜ � ĒĀŠÜ óบคüามĕมŠครอบคúčมĔนการ 

คดักรอÜทัĚÜดšานคüามครอบคúčมÝĞานüนนกัเรยีนĒúą 

 

 

ßนĉดการêรüÝคดักรอÜ àċÜ่เมือ่êรüÝคดักรอÜĒúšüยÜั 

มีปŦâĀาดšานÿč×õาóที่êšอÜĕดšรับการĒกšĕ× ñúการ 

êรüÝÿč×õาóนกัเรยีนÿŠüนĔĀâŠÝąมเีฉóาąดšานõาüą 

ēõßนาการ การทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย Ēúą 

การêรüÝคอóอก การบรกิารการตรวจคดักรองทีย่งั 
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ไม่ได้ด�าเนินการ ได้แก่ การตรวจภาวะโลหิตจาง  

การตรวจตาพเิศษด้วยการตรวจตาบอดส ีการตรวจ 

หัวใจและปอด เป็นต้น ทĞาĔĀšนักเรียนทčกคนĔน 

ēรÜเรียนÝċÜยัÜĕมŠทราบปŦâĀาÿč×õาóดัÜกúŠาü ทัĚÜนีĚ 

óบ×šอÝĞากดัĔนการดĞาเนĉนÜาน ĕดšĒกŠ การ×าดĒคúน 

ครĎที่มีคüามรĎšเฉóาąทาÜทัĚÜดšานอนามัย Ēúąüĉßา 

ÿารąการเรียนรĎšÿč×ýċกษาĒúąóúýċกษา ครĎมีõารą 

ÜานÿอนĒúąÜานอืน่ė มาก ทĞาĔĀšĕมŠมเีüúาดĞาเนĉนÜาน 

ดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó ×าดการปรąÿานÜานกับ 

ĀนŠüยÜานราßการที่เกี่ยü×šอÜ ×าดÜบปรąมาèการ 

ดĞาเนĉนÜาน ñĎšปกครอÜĒúąßčมßนมีÿŠüนรŠüมĔนการ 

üาÜĒñนĒúąêัดÿĉนĔÝนšอย ĒúąĕดšรับÜบปรąมาè 

ÿนับÿนčนÝากทšอÜëĉ่นนšอย ดัÜนัĚนการýċกษาบรĉบท 

×อÜēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน ÿÜักดักอÜกĞากบั 

การêĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 ÝąทĞาĔĀšทราบ 

×šอÝĞากัด êšนทčนĒúąýักยõาó×อÜóืĚนที่ýċกษา  

ทีÿ่ามารëÿนบัÿนčนการดĞาเนĉนÜานดšานการเòŜารąüÜั 

ÿč×õาüą×อÜเดĘกüัยเรียนĒúąĔßšเปŨน×šอมĎúท่ีÿĞาคัâ 

ĔนการüาÜĒñนĒúąÿนับÿนčนการปäĉบัêĉ นĞาĕปÿĎŠ 

การĒกšĕ×ปŦâĀาการเòŜารąüÜัÿč×õาüą×อÜเดĘกüยัเรยีน 

ĔนēรÜเรียนĕดšอยŠาÜเปŨนรąบบêŠอĕป àċ่ÜÿอดคúšอÜ 

กับการýċกษา×อÜÿčíาทĉóยŤ เอมเปรมýĉúปş	�
 ทีý่ċกษา 

การบรĉการอนามยัēรÜเรยีนĔนเ×êกรčÜเทóมĀานคร 

Ēúąปรĉมèæú óบüŠา เดĘกüัยเรียนเฉóาąรąดับßัĚน 

อนčบาú Ēúą ป� 1 - ป� 4 ขาดความครอบคลมุในการ 

ตรวจสุขภาพ เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีมีภาระงานมาก  

ēดยเฉóาąการêรüÝÿายêา  ×าดĒคúนครĎóยาบาú 

ทีม่อีÜคŤคüามรĎšĔนการทĞาÜานĔนēรÜเรียน ×าดมาêรåาน 

×อÜรąบบการดĎĒúÿč×õาóเดĘกĔนēรÜเรียน ×าด 

Üบปรąมาèÿนับÿนčนดšานการเóĉ่มóĎนคüามรĎšĒúą 

อčปกรèŤ Ēúą×าดคüามêรąĀนักĒúąคüามรŠüมมือ 

×อÜñĎšปกครอÜ àċ่ÜĀากการคšนóบเดĘกที่มีปŦâĀา 

การเรียนĒêŠêšน ĒúąĔĀšการßŠüยเĀúือĒกŠเดĘกĒúą 

ครอบครüั ēดยการปรąÿานÜานกับคčèครĎ เครอื×Šาย 

ñĎšปกครอÜ ßčมßน ÝąนĞาĕปÿĎŠการดĎĒúÿč×õาóĒúą 

ÿŠÜเÿรĉมทกัษąการเรยีนรĎšเดĘกอยŠาÜรอบดšาน×อÜเดĘก

üัยเรียน 

 Ýากñúการýċกษาõาüąÿč×õาóท่ีĕดšรับ 

การêรüÝÿč×õาóĒúšü óบüŠา กúčŠมนกัเรยีนĔนēรÜเรยีน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนทčกĒĀŠÜ  มõีาüąēõßนาการ 

ทีม่Ēีนüēนšมทีเ่ปŨนปŦâĀามาก×ċĚน Ýาก×šอมĎúปีการýċกษา  

2556 ēรÜเรียนที่มีเดĘกเêีĚยมากที่ÿčด คือ ēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนเฉúĉมóรąเกียรêĉĄ รšอยúą  

20�15 รอÜúÜมาēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดน 

บšานēคกĒÿúÜ รšอยúą 1���5 นักเรียนßัĚนปรąëม 

ýċกษา 1-6 มõีาüąอšüนคŠอน×šาÜÿĎÜ×ċĚน  ĒúąēรÜเรยีน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜÿĎÜÿčดรšอยúą  

���� นอกÝากนีĚõาüąเดĘกñอมยัÜเปŨนปŦâĀารŠüมดšüย  

àċÜ่Ýąเÿีย่ÜêŠอÿč×õาóĕมŠĒ×ĘÜĒรÜ เÿีย่ÜêŠอรąดบัเßาüนŤ

ปŦââาêĞ่าĔนüัยñĎšĔĀâŠ บั่นทอนคčèõาóปรąßากร 

Ĕนอนาคêĕดš àċ่ÜปŦâĀาõาüąอšüนĔนเดĘกนีĚÝąÿŠÜñú 

ĔĀšóบปŦâĀาēรคเรืĚอรัÜเóĉ่ม×ċĚนเมื่อเปŨนñĎ šĔĀâŠ  

ÿอดคúšอÜกับการýċกษา×อÜúัดดา เĀมาąÿčüรรè	4
  

ĕดšÿĞารüÝÿč×õาóปรąßาßนĕทยēดยการêรüÝรŠาÜกาย 

ครัĚÜที่ 4 	ó�ý� 2551-2552
 óบüŠา ปรąเทýĕทย 

ยัÜเñßĉâทัĚÜõาüąēõßนาการóรŠอÜĒúąõาüą 

ēõßนาการเกĉน ĒมšüŠาõาüąเêีĚยĒúąõาüąนĞĚาĀนัก 

นšอยกüŠาเกèæŤÝąúดúÜêามúĞาดับ ēดยเฉóาą 

ĔนเดĘกอายč 6-14 ปี ēดยóบüŠาเดĘกอายč 1-14 ปี  

ÝĞานüน 520000 คน มõีาüąเêีĚย Ēúą 4�0000 คน  

มีนĞĚาĀนักนšอยกüŠาเกèæŤ
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 นอกÝากนีĚ óบüŠา นกัเรยีนēรÜเรยีนêĞารüÝ 

êรąเüนßายĒดน ÿŠüนĔĀâŠĕดšรับการทดÿอบ 

ÿมรรëõาóทาÜกายรšอยúą 100 ยกเüšนēรÜเรียน 

êĞารüÝêรąเüนßายĒดนóĉรĉยานčเคราąĀŤĕดšรบัการêรüÝ 

รšอยúą ���5� ĔนÝĞานüนนีĚÿŠüนĔĀâŠมรีąดบัÿมรรëõาó 

ทาÜกายดีĒúąดีมากรšอยúą �6�62 ĒêŠกĘóบüŠา 

มรีąดบัÿมรรëõาóทาÜกายêĞา่ëċÜรšอยúą 1�25 ดÜันัĚน 

เดĘกคüรĕดšรบัการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย เนือ่ÜÝาก 

เปŨนกĉÝกรรมที่ēรÜเรียนดĞาเนĉนการอยĎŠĒúšü เóื่อĔĀš 

เดĘกüัยเรียนมีÿõาóรŠาÜกายที่ÿมบĎรèŤóรšอมท่ีÝą 

ปäĉบêัĉõารกĉÝดšüยคüามกรąฉบักรąเฉÜ ĕมŠเĀน่ือยúšา  

ĕดšĒกŠ คüามĒ×ĘÜĒรÜ×อÜกúšามเนืĚอ 	.VTDVMBS  

4USFOHUI
 คüามอดทน×อÜกúšามเนืĚอ 	.VTDVMBS  

&OEVSBODF
 คüามอŠอนêüั 	'MFYJCJMJUZ
 คüามอดทน 

×อÜรąบบĕĀúเüียนēúĀĉêĒúąการĀายĔÝ 	$BSEJP- 

3FTQJSBUPSZ &OEVSBODF
 àċÜ่ÝąทĞาĔĀšปรĉมาèĕ×มัน 

ĔนรŠาÜกายคนมÿีมรรëõาóทาÜรŠาÜกายดี ÿอดคúšอÜ 

กบักอÜออกกĞาúÜักายเó่ือÿč×õาó	5
 ทีก่úŠาüüŠา คüาม 

ÿมบĎรèŤ×อÜรąบบĕĀúเüียน ĀายĔÝ คüามĒ×ĘÜĒรÜ 

×อÜกúšามเนืĚอ คüามทนทาน×อÜกúšามเนืĚอ คüาม 

อŠอนêüั×อÜกúšามเนืĚอ ×šอêŠอêŠาÜė ĒúąÿŠüนปรąกอบ 

êŠาÜė ×อÜรŠาÜกาย เßŠน นĞĚาĀนัก ÿŠüนÿĎÜ เปอรŤเàĘนêŤ 

ĕ×มัน การóัçนาเÿรĉมÿรšาÜรŠาÜกายคüรเรĉ่มêัĚÜĒêŠ 

üัยเดĘก ēดยเฉóาąการเรียนóúýċกษาĔนēรÜเรียน  

ēรÜเรยีนÝċÜคüรêšอÜมกีารüดัĒúąทดÿอบÿมรรëõาó 

ทาÜกายĔนดšานêŠาÜė ĒúąÿอดคúšอÜกับ เóĘâóĉĕú  

ùทíาคèานนทŤ	6
 ทีก่úŠาüĕüšüŠาĀาก×าดการเòŜารąüÜั 

ÿč×õาüą×อÜเดĘกüยัเรยีน ÝąÿŠÜñúóçันาการรŠาÜกาย 

ĒúąดšานÿêĉปŦââา เดĘกüัยเรียนทčกคนคüรมีรąดับ 

คüามÿามารëเ×šาĔÝĔนÿĉ่Üที่êนĕดšรับทาÜปรąÿาท 

ÿัมñัÿ ĒúąนĞาÿĉ่Üที่ĕดšยĉน ĕดšเĀĘน ĕดšÿัมñัÿ ĕดšรĎ š  

มารüบรüมอยŠาÜมีรąบบĒบบĒñน รĎšÝักÿัâúักษèŤ 

ĒúąคüามĀมาย×อÜÿĉ่ÜêŠาÜė ĕดšรĎšÝักüาÜĒñนĒúą 

ดัดĒปúÜĒกšĕ×การกรąทĞาêŠาÜė อยŠาÜมีเĀêčñú  

คüามÿามารëóืĚนåานท่ัüĕปท่ีมีอยĎŠĔนมนčษยŤทčกคน  

เปŨนอÜคŤปรąกอบรŠüมท่ีเกี่ยü×šอÜกับกĉÝกรรม 

ทčกปรąเõท เßŠน ปäĉõาè ĕĀüóรĉบ การÿÜัเกê ĄúĄ  

ĒúąคüามÿามารëเฉóาąอยŠาÜ àċ่Üเกĉด×ċĚนõายĀúัÜ 

เปŨนñúมาÝากการเรียนรĎš ĀรือปรąÿบการèŤ เปŨน 

อÜคŤปรąกอบทีĔ่ßšเฉóาąĔนกĉÝกรรมอยŠาÜĔดอยŠาÜĀนċÜ่ 

ēดยเฉóาą  ÝąเĀĘนĕดšüŠารąบบบรĉการอนามัยēรÜเรยีน 

ยัÜเปŨนปŦâĀาการĕมŠĕดšรับการบรĉการครอบคúčม

 ñúÝากกรąบüนการóçันาอยŠาÜเปŨนรąบบ 

ทัĚÜĔนรąยąท่ี 1-� êามĒนüคĉดการüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉ 

การĒบบมÿีŠüนรŠüมท่ีเนšนการüĉเคราąĀŤปŦâĀา ýċกษา 

ĀาĒนüทาÜĔนการĒกšĕ×ปŦâĀา üาÜĒñน ดĞาเนĉนการ 

êามĒñนĔนการĒกšĕ×ปŦâĀาÿัÜเกêčĒúąดĞาเนĉนการ 

ปรąเมĉนñúÿąทšอนกúับ ēดยทčก×ัĚนêอนดัÜกúŠาü 

มเีครอื×Šายปรąßาßนเ×šารŠüมดšüย àċÜ่เปŨนการÿŠÜเÿรĉม 

ĔĀšßčมßนĕดšเกĉดการเรียนรĎš óัçนาêนเอÜ Ĕนการ 

ทĞาÜาน ÿอดคúšอÜกับ×นĉษåา กาâÝนÿĉนนทŤ	�
  

ĕดšนĞา×šอมĎúมาüาÜĒñน กĞาĀนดĒนüทาÜการóัçนา  

ดĞาเนĉนกĉÝกรรม êĉดêามñú Ēúąการÿąทšอนการ 

ปäĉบêัĉ ĒúąÿอดคúšอÜกบัüßัรóÜษŤ  เรอืนคĞา	�
 ĕดšทĞา 

üĉÝยัเรือ่ÜการปŜอÜกันĒúąคüบคčมēรคเĀาĔนนกัเรยีน 

ēรÜเรียนนาÜĒú êĞาบúนาÜĒú อĞาเõอเมือÜ ÝัÜĀüัด 

เßยีÜราย ēดยĔßšการüĉÝยัเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมÿีŠüนรŠüม  

ĔนนกัเรยีนßัĚนปรąëมýċกษา ÝĞานüน �� คน ñĎšมÿีŠüน 

เกีย่ü×šอÜกบัการคüบคčมēรคเĀาĔนนักเรยีน ปรąกอบดšüย  

ครĎ อาÝารยŤ ñĎšปกครอÜ เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×Ĕน 

ĀนŠüยÜานที่เกี่ยü×šอÜ ñúการüĉÝัย óบüŠา นักเรียน 

ĒúąñĎšปกครอÜมีการรับรĎšเรื่อÜเĀาÝากĀนŠüยÜาน 
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ที่เกี่ยü×šอÜĀรือÝากคčèครĎ ทĞาĔĀšมีการÿรąñม  

อาบนĞĚา ĒúąêัดเúĘบบŠอย×ċĚน มีการĔßš×อÜĔßšรŠüมกัน 

úดúÜ ĒúąมกีารóาúĎกĕปêัดñมĀรือทĞาคüามÿąอาด 

ñม ทĞาคüามÿąอาดปúอกĀมอน ทีน่อนเóĉม่×ċĚน Ēúą 

มกีารêรüÝเĀาทčกė ปี มกีารรกัษาñĎšêĉดēรคเĀาทčกคน  

ĒúąมีการêรüÝêĉดêามñúการรักษา  

 ÝากการýċกษาปŦâĀาอčปÿรรคĔนการ 

ดĞาเนĉนÜานêรüÝคดักรอÜ óบüŠา ÜานอนามยัēรÜเรยีน 

บาÜเรื่อÜคŠอน×šาÜทĞาĕดšยาก เßŠน ēรคôŦนñčเóĉ่ม×ċĚน   

มีการÝĞาĀนŠายÿĉนคšาÿĀกรèŤĀรือĔนĒúąนอกรัĚü 

ēรÜเรยีนทีเ่ÿ่ียÜêŠอÿč×õาó ĔนßčมßนยัÜคüบคčมĕมŠĕดš  

เนือ่ÜÝากปŦâĀาÿ่ือēÛษèาการêúาด เÝšาĀนšาทีท่ีĕ่ดšรบั 

การอบรมยัÜĕมŠÿามารëดĞาเนĉนการêรüÝóĉเýษ  

ĕดšครบทčกดšาน เßŠน ĔนกรèีการเÝาąเúือดêรüÝĀา 

õาüąàดีÿามารëทĞาĕดšĔนเดĘกบาÜßัĚนปีเทŠานัĚน  เนือ่ÜÝาก 

คŠาêรüÝราคาÿĎÜ ม×ีšอÝĞากดัเรือ่ÜÜบปรąมาè ĀนŠüยÜาน 

ÿาíารèÿč×ยÜัĕมŠÿามารëÿนับÿนับÿนčนÜบปรąมาè 

Ĕนเรื่อÜนีĚ ēรÜเรียนêšอÜรับõารąการÝŠายมาก×ċĚน  

ĀนŠüยบรĉการยÜั×าดอčปกรèŤĔนการดĞาเนĉนการêรüÝ 

คดักรอÜêามรายการĒúąßนĉดทีÝ่ąดĞาเนĉนการêรüÝ  

เßŠน เครือ่ÜüดัคüามดนัēúĀĉê ĒúąอčปกรèŤบาÜอยŠาÜ 

เกŠาĒúąßĞารčด ÿอดคúšอÜกับบัÜอร กúĞ่าÿčüรรèŤ	�
  

ĕดšÿĞารüÝõาüąÿč×õาóĒúąóùêĉกรรมÿč×õาó×อÜ 

นักเรียน óบüŠา การบรĉĀารÝัดการดšานการÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาó×อÜēรÜเรียนมกีารÝดักĉÝกรรมêรüÝÿč×õาó 

นักเรียน ÿŠüนĔĀâŠêรüÝēดยเÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč× 

รšอยúą �6�� รอÜúÜมาเปŨนĒกนนĞานักเรียนรšอยúą  

���� ครĎêรüÝเóียÜรšอยúą �0�0 ดัÜนัĚน การบรĉการ 

อนามยัēรÜเรียนมคีčèõาóคüรทีÝ่ąêšอÜปรąเมĉนõาüą 

ÿč×õาóÝąêšอÜครอบคúčมทัĚÜดšาน รŠาÜกาย ÝĉêĔÝ  

อารมèŤ ĒúąÿัÜคม รüมทัĚÜการปŜอÜกัน Ēกšĕ×ปŦâĀา 

Ĕนรąดบับčคคú ครอบครüั Ēúąßčมßน  Ēúąúกัษèą 

ทาÜกายõาóดšüย

 ÝากการýċกษาคüามÿĞาเรĘÝ×อÜคüาม 

ครอบคúčมการêรüÝคัดกรอÜÿč×õาóเดĘกüัยเรียน  

óบüŠา ÿามารëดĞาเนĉนการคดักรอÜÿč×õาóนกัเรยีน 

ĔนóืĚนท่ีýċกษาĕดšครอบคúčมทčกกĉÝกรรม óบการêรüÝ 

ÿč×õาóßŠอÜปาก การปรąเมĉนการเÝรĉâเêĉบēêĒúą 

การüดัÿายêาการĕดšยĉนอยŠาÜÜŠายครอบคúčมรšอยúą  

100 นอกÝากนีĚĕดšรบัการคัดกรอÜเรือ่ÜคüามดนัēúĀĉê  

เดĘกคดักรอÜõาüąēúĀĉêÝาÜēดยการเÝาąĀาคŠาคüาม 

เ×šม×šน×อÜเúือดĒúąêาบอดÿีรšอยúą 100 õาüą 

ēõßนาการการเปรียบเทียบÿŠüนÿĎÜêามเกèæŤอายč  

óบüŠา เดĘกนักเรียน มีปŦâĀาõาüąเêีĚยĒúąคŠอน×šาÜ 

เêีĚย มีการêรüÝóบมาก×ċĚนÝากรšอยúą 1���5 เปŨน 

รšอยúą 22�� การเปรียบเทยีบõาüąēõßนาการนĞĚาĀนกั 

êามเกèæŤÿŠüนÿĎÜ óบüŠา เดĘกนักเรียนมีปŦâĀา 

õาüąอšüนĒúąคŠอน×šาÜอšüนรšอยúą ���� ĀúัÜการ 

óัçนาóบปŦâĀาõาüąอšüนĒúąคŠอน×šาÜอšüนúดúÜ 

เĀúือ รšอยúą 6�5 õาüąñอมĀúัÜการóัçนาóบ 

รšอยúą 6�6 ĒúąมีรĎปรŠาÜÿĎÜดีÿมÿŠüนเฉúี่ยรšอยúą  

�5�0 ดัÜนัĚนคüามรŠüมมือĔนการคšนĀาÿาเĀêčĒúą

ปŦâĀา ÝąÿามารëßŠüยเĀúือêามÿõาóปŦâĀาĒúą 

คüามêšอÜการ รüมทัĚÜการĔĀšการóยาบาúêามคüาม 

เĀมาąÿม ĀากĕมŠĕดšรบัการêรüÝ ÝąĕมŠทราบปŦâĀา 

ĕมŠÿามารëĔĀšบรĉการเóื่อĒกšĕ×ĒúąĔĀšการรักษา 

ที่ëĎกêšอÜĕดš ÿอดคúšอÜกับõาÿčรี ĒÿÜýčõüานĉß	10
  

óบüŠา กúčŠมเดĘกüยัเรียนมีปŦâĀา×าดÿารอาĀารĔนเดĘก 

ÿŠüนĔĀâŠ óบĔนóืĚนที่ßนบท Ĕน×èąที่เดĘกĔนเมือÜ 

กĞาúัÜเñßĉâกับõาüąอšüนĀรือการบรĉēõคเกĉนĕป  

อาĀารĕมŠÿมดčú ปกêĉเดĘกüัยเรียนÝąĕดšรับการดĎĒú 

ĒúąêรüÝÿč×õาóēดยครĎ Āรอื เÝšาĀนšาท่ีÿาíารèÿč× 
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ĔนēรÜเรียน เมื่อóบอาการñĉดปกêĉĀรือเÝĘบปśüย 
Ýąĕดšรับการรักษาóยาบาú เยี่ยมบšานเóื่อĔĀšบĉดา 
มารดาĀรอืñĎšปกครอÜทราบ ĒúąรŠüมมอืĔนการคšนĀา 
ÿาเĀêčĒúąคüามเปŨนมา×อÜปŦâĀา คĞาĒนąนĞาĒúą 
การßŠüยเĀúือ
 ÝากการýċกษาคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการมีÿŠüนรŠüม 
×อÜñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüÜัêĉดêามõาüąēõßนาการ 
ĀúัÜรąบüนการóัçนา óบüŠา ĀúัÜกรąบüนการ 
óัçนาñĎšปกครอÜĔนóืĚนที่มีÿŠüนรŠüมĔนการเòŜารąüัÜ 
êĉดêามõาüąēõßนาการ ÿč×õาóôŦน Ēúąÿč×าõĉบาú 
อาĀารĔนēรÜครัü àċ่ÜเปŨนñúÝากการเรียนรĎšที่ĕดš 
ÝากกรąบüนการóัçนาทĞาĔĀšมคีüามเ×šาĔÝĒúąÿรšาÜ 
การมีÿŠüนรŠüมมาก×ċĚน ทĞาĔĀšครĎอนามัย อาÿาÿมัคร 
ÿาíารèÿč× ĒกนนĞาñĎšปกครอÜĒúąßčมßนเĀĘนคüาม 
ÿĞาคâัĒúąĒกšปŦâĀาอčปÿรรครŠüมกัน  ทมีครĎอนามยั 
รĎšÝักนĞาคüามรĎšĕปปรąยčกêŤĔßšĔĀšเกĉดปรąēยßนŤ ดšüย 
การüาÜĒñนการêรüÝÿč×õาóúŠüÜĀนšา ÿอดคúšอÜ 
กับñŠอÜýรี ýรีมรกêĒúąรč šÜนõา ñาèĉêรัêนŤ	11
  
ĕดšýċกษากรąบüนการüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมี 
ÿŠüนรŠüม เóือ่óçันารĎปĒบบĔน 2 ēรÜเรยีน ēดยñŠาน 
กรąบüนการนĞาĕปĔßšÝนêกñúċก ĒúąĕดšรĎปĒบบ 
ที่คŠอน×šาÜคÜêัü Ĕนนักเรียนมัíยมýċกษาปีที่ 1-6  
ñĎšบรĉĀารēรÜเรียน ĒúąครĎ ñĎšปกครอÜทีÿ่มคัรĔÝเ×šารŠüม 
ēครÜการ ĒúąñĎšนĞาßčมßน บčคúากรÿč×õาóĔนĀนŠüยÜาน 
ทšอÜëĉ่นการýċกษา ĒÿดÜĔĀšเĀĘนëċÜรĎปĒบบการ 
ÿรšาÜเÿรĉมคüามรĎš คüามêรąĀนักĔนóĉษõัยบčĀร่ีüŠา  
ÿามารëที่ÝąทĞาĔĀš ปรąÿบคüามÿĞาเรĘÝĕดšดšüยการ 
รŠüมมือรąĀüŠาÜóŠอĒมŠ ñĎšปกครอÜ ครĎ ĒúąÿัÜคม
 ÝากการýċกษาคüามÿĞาเรĘÝ×อÜการมี 
ÿŠüนรŠüม×อÜñĎšปกครอÜĔนการเòŜารąüÜัêĉดêามõาüą 
ēõßนาการĀúัÜรąบüนการóัçนา óบüŠา ĀúัÜ 
กรąบüนการóัçนาñĎšปกครอÜĔนóืĚนที่มีÿŠüนรŠüม 
ĔนการเòŜารąüัÜêĉดêามõาüąēõßนาการ ÿč×õาóôŦน  

Ēúąÿč×าõĉบาúอาĀารĔนēรÜครüั àċÜ่เปŨนñúÝากการ 
เรียนรĎšที่ĕดšÝากกรąบüนการóัçนาทĞาĔĀšมีคüาม 
เ×šาĔÝĒúąÿรšาÜการมีÿŠüนรŠüมมาก×ċĚน ñĎšปกครอÜ 
มีการúÜกราôĔนÿมčดบันทċกÿč×õาóนักเรียนĕดš 
อยŠาÜëĎกêšอÜ มกีารกĞาĀนดเ×šาóืĚนท่ีนัดĀมายรŠüมกบั 
คèąครĎ ĒúąครĎอนามัย นัดอาÿาÿมัครÿาíารèÿč×  
ĒกนนĞาñĎšปกครอÜมาóรšอมกัน àċ่ÜเปŨนñúÝากการ 
ÿรšาÜคüามรĎšคüามเ×šาĔÝรŠüมกบัทšอÜëĉน่ อาÿาÿมคัร 
ÿาíารèÿč×ĒกนนĞาñĎ šปกครอÜĒúąßčมßน ทĞาĔĀš 
ครĎอนามยั อาÿาÿมคัรÿาíารèÿč× ĒกนนĞาñĎšปกครอÜ 
ĒúąßčมßนเĀĘนคüามÿĞาคัâĒúąĒกšปŦâĀาอčปÿรรค 
รŠüมกัน ทีมครĎอนามัยรĎšÝักนĞาคüามรĎšĕปปรąยčกêŤĔßš 
ĔĀšเกĉดปรąēยßนŤ ดšüยการüาÜĒñนการêรüÝÿč×õาó 
úŠüÜĀนšา ÿอดคúšอÜกับเปŜาĀมายการüĉÝัยĒบบม ี
ÿŠüนรŠüม×อÜอรčèรčŠÜ บčèíนนัêóÜýŤ	12
 ĕดšกúŠาüĕüšüŠา  
การüĉÝยัĒบบมÿีŠüนรŠüมÝąทĞาĔĀš 	1
 ßาüบšาน ßčมßน  
ñĎšดšอยēอกาÿÝąêื่นêัü ĕดšรับการýċกษาเóĉ่มมาก×ċĚน  
ÿามารëคĉดüĉเคราąĀŤเĀêčการèŤêŠาÜ ė ĕดšอยŠาÜëĎกêšอÜ   
มีคüามเß่ือมั่นĔนทาÜท่ีÝąĔĀšคüามรŠüมมือกันĀรือ 
มีÿŠüนรŠüมĔนการดĞาเนĉนกĉÝกรรมทัĚÜทาÜเýรษåกĉÝ  
ÿÜัคมĒúąการเมอืÜ เóือ่กŠอปรąēยßนŤÿĎÜÿčดĒกŠêนเอÜ 
Ēúąßčมßน 	2
 ปรąßาßนĕดšรับการĒกšĕ×ปŦâĀา  
ñĎšดšอยēอกาÿมēีอกาÿมาก×ċĚน การÝดัÿรรทรóัยากร  
êŠาÜ ė มีการกรąÝายอยŠาÜทั่üëċÜĒúąเปŨนíรรม   
รüมทัĚÜมี×šอมĎú×Šาüÿารที่ÿŠÜñúĔĀšเกĉดคčèõาóßีüĉê 
ที่ดีêŠอคนĔนßčมßน Ēúą 	�
 ĕดšเรียนรĎšÝากßčมßน  
ĕดšปรąÿบการèŤการทĞาÜานรŠüมกบัßčมßน กŠอĔĀšเกĉด 
คüามเ×šาĔÝอนัด ีĒúąเกĉดĒนüคĉดĔนการóçันาêนเอÜ 
×อÜนกัüĉÝยัĒúąóçันาอยŠาÜĒทšÝรĉÜ ĒúąÿอดคúšอÜ 
กับÿมÝĉê ĒดนÿีĒกšü Ēúąคèą	1�
 ýċกษาเรื่อÜ  
การóçันารąบบการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÿĞาĀรบันกัเรยีน 
Ĕน � ēรÜเรยีนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนĔนëĉน่ทčรกนัดาร  
êามêąเ×ĘบßายĒดนĕทย-úาü óบüŠา ñĎšปกครอÜ 
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มีÿŠüนรŠüมĔนการÿัÜเกêÿĉ่ÜĒüดúšอมĒúąóùêĉกรรม 
การดĎĒúÿč×õาó×อÜนักเรียน คüามêšอÜการĔนการ 
óัçนา รŠüมüĉเคราąĀŤÿาเĀêčĒúąกĞาĀนด ĒนüทาÜ 
การดĎĒúÿč×õาóนักเรียน ĒúąĕดšนĞา×šอมĎúเÿนอ 
êŠอคèąกรรมการýċกษาเóื่อรŠüมกันóัçนารąบบ 
การÿŠÜเÿรĉม ÿč×õาóÿĞาĀรับนักเรียน ĀúัÜการ 
ดĞาเนĉนÜาน 1 ปี นักเรียนที่มี นĞĚาĀนักêĞ่ากüŠาเกèæŤ 
úดúÜเúĘกนšอย ĒêŠëือเปŨนÝčดเปúี่ยนĔนการĒกšĕ× 
ปŦâĀาēดยĔßšกรąบüนการมÿีŠüนรŠüม×อÜñĎšปกครอÜ 
ที่นĞาĕปÿĎŠคüามยั่ÜยืนĔนการĒกšĕ×ปŦâĀาการêรüÝ 
คัดกรอÜÿč×õาóเดĘกนักเรียน

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเßงินēยïายและเßงิðäิïêัิ  
 1
 คüรนĞารąบบêรüÝคัดกรอÜÿč×õาó 
เดĘกüัยเรียน ที่ĕดšÝากการýċกษานีĚĕปóัçนาêŠอยอด  
×ยายñúĔĀšครอบคúčมóืĚนที่ÿัÜกัดกอÜกĞากับการ 
êĞารüÝêรąเüนßายĒดนที่ 21 ĔนóืĚนที่ที่เĀúืออีก  
� ĒĀŠÜ เóือ่óçันาเปŨนēรÜเรียนêšนĒบบĔĀšĒกŠēรÜเรียน 
ĔนกอÜกĞากับการêĞารüÝêรąเüนßายĒดนĀรือ 
ēรÜเรียนĔนëĉ่นทčรกันดารอื่นė ĔĀšยั่ÜยืนêŠอĕป ēดย 
เนšนรĎปĒบบการมÿีŠüนรŠüมĔนการĒúกเปúีย่นเรยีนรĎš 
ปรąÿบการèŤการทĞาÜานทีĕ่ดšÝากการทĞาÜานรŠüมกนั 
ĔนēรÜเรียนêĞารüÝêรąเüนßายĒดนบšานēคกĒÿúÜ 
มาปรับปรčÜóัçนาĔĀšเĀมาąÿมกบับรĉบทĒúąÿõาó 
ปŦâĀา×อÜēรÜเรียนĔนĒêŠúąóืĚนที่êŠอĕป
 2
 ýĎนยŤอนามัยเ×êàċ่ÜเปŨนĀนŠüยÜาน 
üĉßาการคüรĔĀšการÿนับÿนčนüĉßาการ อÜคŤคüามรĎš 
êŠาÜė Ēúąเ×šามามีÿŠüนรŠüมอยŠาÜêŠอเนื่อÜ àċ่Ü 
ÝąÿามารëúดรąยąเüúาการëŠายทอดอÜคŤคüามรĎš  
เóื่อการ×ับเคúื่อนการดĞาเนĉนÜานดšานÿč×õาó×อÜ 
เดĘกüัยเรียนĔนßčมßน ēดยอาýัยกรąบüนการเรียนรĎš 
ÝากóืĚนที่êšนĒบบ ĒúąเปŨนÝčดเßื่อมêŠอการýċกษา 

ดĎÜานĔนßčมßนĔĀšเปŨนรąบบêŠอĕป
 �
 õาคีเครือ×Šายÿč×õาóรąดับ êĞาบú  
คüรเÿนอรĎปĒบบการóัçนาการêรüÝคัดกรอÜ 
ÿč×õาóเดĘกüัยเรียนท่ีĕดšÝาการýċกษานีĚêŠออÜคŤกร 
ปกครอÜÿŠüนทšอÜëĉน่ เóือ่นĞาĕปÿĎŠการกĞาĀนดนēยบาย  
ÝัดทĞาĒñนßčมßčน ×อรับการÿนับÿนčนÜบปรąมาè 
ÝากกอÜทčนÿč×õาóêĞาบú×อÜอÜคŤกรปกครอÜ 
ÿŠüนทšอÜëĉ่น êúอดÝนÿนับÿนčนทรัóยากรการ 
ดĞาเนĉนÜานóัçนาคčèõาóเดĘกนักเรียนĔนóืĚนที ่
ĔĀšเêĉบēêเปŨนñĎšĔĀâŠที่มีคčèõาóêŠอĕป
 4
 õาคีเครือ×Šายÿč×õาóรąดับอĞาเõอ  
êĞาบú คüรĔßšกรąบüนการมีÿŠüนรŠüมรŠüมกันÝัดทĞา 
มาêรการทาÜÿัÜคม ĒúąมีĒñนÜาน�ēครÜการ 
ÿนับÿนčน ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาüąĒúąการĒกšĕ×ปŦâĀา 
ดšานÿč×õาó×อÜเดĘกüยัเรยีนĔนóืĚนที ่เßŠน มาêรการ 
ทาÜÿัÜคมĔนการĀšามการ×าย×นมĀüานที่ĕมŠëĎก 
ÿč×úักษèąĔนēรÜเรียนĒúąßčมßน เóื่อúดปŦâĀา 
เดĘกôŦนñč เปŨนêšน
 5
 เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč×ĔนóืĚนที่คüรม ี
ĒñนêĉดêามÿนับÿนčนการดĞาเนĉนÜานĔนóืĚนท่ีอยŠาÜ 
êŠอเนื่อÜ เóื่อรับทราบปŦâĀาĒúąĔĀšการÿนับÿนčน 
Ēกšĕ×ปŦâĀาÿč×õาóเดĘกüัยเรียนēรÜเรียนĔนóืĚนที ่
รับñĉดßอบอยŠาÜêŠอเนื่อÜ ēดยยċดเปŜาĀมายĒúą 
ปรąēยßนŤ×อÜเดĘกüัยเรียนเปŨนÿĞาคัâ Ēúąการท่ี 
ÝąĔĀšĒกนนĞาñĎšปกครอÜมีÿŠüนรŠüม ÿามารëดĞาเนĉน 
กĉÝกรรมอยŠาÜêŠอเนื่อÜนัĚน êšอÜĕดšรับĒรÜÿนับÿนčน 
ทาÜÿÜัคม ĒúąĔĀšการÿนบัÿนčนÜบปรąมาèบาÜÿŠüน 
ดšüย ēดยเฉóาąการĔĀšคĞาĒนąนĞาĔนดšานêŠาÜė  
เปŨนÿĉ่ÜÿĞาคัâที่ÝąúąเúยĕมŠĕดš เóราąÝąทĞาĔĀš 
ĒกนนĞามี×üัâกĞาúัÜĔÝüŠาĕมŠĕดšëĎกทอดทĉĚÜĒúąมีñĎšที ่
ÝąคอยĔĀš คĞาปรċกษาĀารือĒúąĒกšĕ×ปŦâĀาêŠาÜė  
ที่อาÝÝąเกĉด×ċĚนรŠüมกันĕดš



44

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

เอÖสารอ้างอิง
 
1� ÿĞานักÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó� คĎŠมือการดĞาเนĉนÜาน 

 ēรÜเรียนÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó óĉมóŤครัĚÜที ่�� กรčÜเทóĄ �  

 ēรÜóĉมóŤßčมนčมÿĀกรèŤĒĀŠÜปรąเทýĕทย 2556 �  

 �5-40�

2� กรมอนามัย กรąทรüÜÿาíารèÿč×� Ķนēยบาย 

 การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóķ ÿรčปปรąßčมการÿŠÜเÿรĉม 

 ÿč×õาóēúกครัĚÜที่ 6 	บüร ýรĉÜามอčดม บรรèา 

 íĉการ
 กรčÜเทóĄ � ēรÜóĉมóŤการรบัÿŠÜÿĉนคšาĒúą 

 óัÿดčõัèæŤ 254� � ��

�� ÿčíาทĉóยŤ เอมเปรมýĉúปş� ĶอนามัยēรÜเรียน  

 การคัดกรอÜÿč×õาóĒúąปŦâĀาการเรียน 

 ĔนเดĘกüัยเรียนอยŠาÜเปŨนอÜคŤรüมķ Ĕน รายÜาน 

 ปรąÝĞาปี 2555 ēครÜการóçันาปรąßากรĕทย�  

 ĀนŠüยเüßýาÿêรŤñĎ šปśüยนอกเดĘกĒúąüัยรč Šน  

 คèąĒóทยŤýาÿêรŤ ēรÜóยาบาúรามาíĉบดี  

 2555 � ��-4��

4� úัดดา úัดดา เĀมาąÿčüรรè� óัçนาการเดĘก 

 ĒúąēõßนาการĔนเดĘกทีค่าดĀüÜั� ×šอเÿนอĒนą 

 บทบาทýĎนยŤอนามยัเóือ่การóçันาการเดĘกĕทย�  

 คèąĒóทยýาÿêรŤมĀาüĉทยาúยัÿÜ×úานครĉนทรŤ  

 25 ÿĉÜĀาคม 255� 	เอกÿารอัดÿĞาเนา
� 

5� กอÜออกกĞาúัÜกายเóื่อÿč×õาó กรมอนามัย�  

 คĎŠมือการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกายÿัมóันíŤ 

 กับÿč×õาóĔนเดĘก �-1� ปี 2550� �-1��

6� เóĘâóĉĕú ùทíาคèานนทŤ� óัçนาการมนčษยŤ�  

 กรčÜเทóĄ � ÿĞานกัóĉมóŤíรรมดาเóรÿ 2550 � 145�

�� ×นĉษåา กาâÝนÿĉนนทŤ� ēครÜÿรšาÜĒúąการเ×šาëċÜ 

 เครอื×ŠายเýรษåกĉÝนอกรąบบĔนßนบท� üĉทยา 

 นĉóนíŤ óัçนาýċกษาýาÿêรŤ มĀาüĉทยาúัย 

 ýรีนครĉนทรüĉēรç  ปรąÿานมĉêร

�� üัßรóÜษŤ  เรือนคĞา� การปŜอÜกันĒúąคüบคčม 

 ēรคเĀาĔนนักเรียนēรÜเรียนนาÜĒúĔน êĞาบú 

 นาÜĒú อĞาเõอเมือÜ ÝัÜĀüัดเßียÜราย 255��  

 40-41� ÿบืคšน กรกãาคม 10255� Ýาก � XXX� 

 IT�DSSV�BD�UI�OFXIT2015�QBHFT�)T@ 

 3FTFBSDI�ųMF�SFTFBSDI���EPDY�

�� บัÜอร กúĞ่าÿčüรรèŤ Ēúąคèą ÿĞารüÝõาüą 

 ÿč×õาóĒúąóùêĉกรรมÿč×õาó×อÜนักเรียน 

 ĔนÿŠüนõĎมĉõาคปรąเทýĕทย� ×อนĒกŠน �  

 เóĘâóรĉนêĉĚÜ 2556 � �4

10� õาÿčรี ĒÿÜýčõüานĉß� Ķÿëานąÿč×õาóทั่üĕปķ  

 Ĕน การÿĞารüÝÿč×õาóปรąßาßนĕทยēดยการ 

 êรüÝรŠาÜกาย ครัĚÜที ่4 ó�ý� 2551-2552� นนทบčร ี�  

 เดอą กราôôŗēก àĉÿเêĘมÿŤ  255� � �2-�4 

11� ñŠอÜýรี  ýรีมรกê Ēúą รčšÜนõา ñาèĉêรัêนŤ�  

 การüĉÝัยเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมÿีŠüนรŠüมเóือ่óçันา 

 รĎปĒบบการเÿรĉมÿรšาÜคüามêรąĀนกัĔนóĉษõยั 

 บčĀรี่ ÿĞาĀรับเยาüßนĕทย254� �15 ÿืบคšน  

 กรกãาคม 10 255� Ýาก � IUUQ���XXX� 

 UIBJOVSTF�PSH�OFX�BUUBDINFOUT� 

 BSUJDMF�16��TIFFU�1�QEG 

12� อรčèรčŠÜ บčèíนันêóÜýŤ� ĕมŠĔßŠเรื่อÜÜŠายกับการ 

 üĉÝยัเßĉÜปäĉบัêĉการĒบบมÿีŠüนรŠüม� üารÿารüĉÝยั 

 ราßõัãóรąนคร 1 � 1 	มกราคม-มĉëčนายน
  

 254� � Āนšา 1�-26�  

1�� ÿมÝĉê ĒดนÿีĒก šü Ēúąคèą เอืĚอมóร  

 ทอÜกรąÝาย ดúüĉüัçนŤ Ēÿนēÿม óรทĉóยŤ  

 บčâóüÜ óĉเßษå เรือÜÿč×ÿčด� üารÿารÿมาคม 

 óยาบาúĄ ÿา×าõาคêąüนัออกเฉยีÜเĀนอื  ปีที ่�0  

 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มีนาคม 2555 � 5-14�
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ÖารศċÖþาลัÖþèะงานðระÝĞาและระดïัสมรรëภาพทางÖายของïุÙลาÖร

Ĕนēรงพยาïาลï้านēðśง ÝงัĀวดัราßïรุี

สุดĔÝ ĀลวงภัÖดี� และ เพĘâนภา แดงด้อมยุทí์**

* นักกายõาóบĞาบัด ßĞานาâการóĉเýษ ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ ÝัÜĀüัดราßบčรี
**  ñĎšßŠüยýาÿêราÝารยŤ คèąóยาบาúýาÿêรŤ ÝčāาúÜกรèŤมĀาüĉทยาúัย

ïทÙดัย่อ

 การüĉÝยัเßĉÜÿĞารüÝครัĚÜนีĚมüีêัëčปรąÿÜคŤเó่ือýċกษาúกัษèąÜานปรąÝĞาĒúąรąดบัÿมรรëõาóทาÜกาย 
×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜ ÝัÜĀüัดราßบčรี เกĘบรüบรüม×šอมĎúĔนßŠüÜเดือนóùษõาคม 255�  
กúčŠมêัüอยŠาÜÝĞานüน 220 คน เปŨนเóýßาย �� คน ĒúąเóýĀâĉÜ 1�� คน ปรąกอบดšüย óยาบาú  
เÝšาóนกัÜานปäĉบêัĉการ นักüĉßาการ ĒúąนายßŠาÜĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜ ēดยเครือ่Üมือท่ีĔßšĔนการเกĘบรüบรüม 
×šอมĎúปรąกอบ ดšüยĒบบÿอบëาม×šอมĎúÿŠüนบčคคú ĒúąĒบบÿอบëามÿมรรëõาóทาÜกาย 4 รายการคือ  
1
 การทดÿอบดšüยการกšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 2
 การทดÿอบการอŠอนêัü �
 การทดÿอบĒรÜบีบมือ Ēúą  
4
 การทดÿอบĒรÜเĀยียด×า üĉเคราąĀŤ×šอมĎúóืĚนåาน×อÜกúčŠมêัüอยŠาÜüัดคŠาÿëĉêĉเßĉÜóรรèาēดยคĞานüè 
คŠาเฉúี่ย Ēúą ÿŠüนเบี่ยÜเบนมาêรåาน×อÜ×šอมĎúดšานÿมรรëõาóทาÜกายĒยกêามเóýßายĒúąเóýĀâĉÜ 
ĒúąúักษèąÜาน
 ñúการüĉÝัยóบüŠา บčคúากรอายč �0 ปี×ċĚนĕป ทัĚÜเóýßายĒúąเóýĀâĉÜมีคŠาดัßนีมüúกายเกĉนเกèæŤ 
มาêรåาน บčคúากรเóýßายมีÿมรรëõาóทาÜกายดšานกšาü×ċĚนúÜบันĕดĔนรąดับดี Ĕน×èąที่เóýĀâĉÜอยĎŠĔน 
รąดับปานกúาÜ เปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜúักษèąÜานทัĚÜ 4 กúčŠม óบüŠา óยาบาú  
เÝšาóนักÜานÿายปäĉบêัĉการĒúąนายßŠาÜมรีąดบัÿมรรëõาóดšานĒรÜเĀยยีด×ารąดบัดมีาก ÿŠüนÿมรรëõาó 
ทาÜกายดšานการอŠอนêüัเÝšาóนกัÜานÿายปäĉบêัĉการอยĎŠĔนรąดบัêĞา่ ĒúąÿมรรëõาóทาÜกายดšานĒรÜเĀยยีด×า 
นายßŠาÜอยĎŠĔนรąดับêĞ่า
 ÿรčปñúÝากการüĉÝัย คüรÿŠÜเÿรĉมĔĀšบčคúากรมีการออกกĞาúัÜกายĒúąดĎĒúÿč×õาó×อÜêนเอÜ 
ĔĀšมาก×ċĚน ēดยÝัดÿõาóĒüดúšอมĔĀšเอืĚอêŠอการออกกĞาúัÜกายĒúąÿรšาÜĒรÜÝĎÜĔÝĔนการออกกĞาúัÜกาย 
ĔĀšมาก×ċĚน เมื่อบčคúากรมีÿč×õาóที่ÿมบĎรèŤĒ×ĘÜĒรÜĒúšüÝąทĞาĔĀšเóĉ่มýักยõาóĔนêนเอÜÿŠÜñúêŠอการดĎĒú 
ßŠüยเĀúือñĎšปśüย âาêĉĒúąñĎšรับบรĉการ รüมทัĚÜÝąเปŨนóúัÜĔนการóัçนาอÜคŤกรĔĀšกšาüĀนšาêŠอĕปĕดš

ÙĞาสĞาÙัâ úักษèąÜานปรąÝĞา ÿมรรëõาóทาÜกาย 
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8PSL "DUJWJUJFT BOE 1IZTJDBM 'JUOFTT MFWFM PG 1FSTPOOFM 

JO #BOQPOH )PTQJUBM 3BUDIBCVSJ 1SPWJODF

4VEKBJ -VBOHQVLEFF 4�&� 	1IZTJDBM UIFSBQZ
* 

� 1FOOBQB %BOHEPNZPVUI 1I�%� 	/VSTJOH
**

* 1IZTJPUIFSBQJTU 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM #BOQPOH )PTQJUBM 3BUDIBCVSJ 1SPWJODF
** "TTJTUBOU 1SPGFTTPS 'BDVMUZ PG /VSTJOH $IVMBMPOHLPSO 6OJWFSTJUZ

"CTUSBDU

 5IJT TVSWFZ SFTFBSDI XBT JNQMFNFOUFE CZ RVFTUJPOOBJSF UP TUVEZ XPSL BDUJWJUJFT  
BOE QIZTJDBM ųUOFTT MFWFM PG QFSTPOOFM JO #BOQPOH )PTQJUBM� %BUB XFSF DPMMFDUFE PO  
.BZ 2015� 5IF TVCKFDUT XFSF DPNQSJTFE PG 220 QFSTPOOFM �� NBMFT BOE 1�� GFNBMFT�  
5IF TBNQMF XBT DPOTJTUFE PG OVSTFT BDBEFNJDT HFOFSBM TFSWJDF PGųDFST BOE UFDIOJDJBOT�  
5IF SFTFBSDI JOTUSVNFOUT JODMVEJOH B EFNPHSBQIJD EBUB RVFTUJPOOBJSF QIZTJDBM ųUOFTT  
UFTUT XIJDI JODMVEFE 4 UFTUT� 1
 :.$" �-NJOVUF TUFQ UFTU 2
 ŴFYJCJMJUZ UFTU �
 HSJQ  
TUSFOHUI UFTU BOE 4
 MFH TUSFOHUI UFTU� %BUB XFSF BOBMZ[FE VTJOH GSFRVFODJFT NFBOT  
TUBOEBSE EFWJBUJPOT PG TDPSF PG QIZTJDBM ųUOFTT UFTUT CZ HFOEFST BOE UZQFT PG XPSL�
 5IF SFTVMUT SFWFBMFE UIBU CPUI HFOEFST TIPXFE B UFOEFODZ PG JODSFBTJOH CPEZ  
NBTT JOEFY BU BHFT PWFS �0 ZFBST PME� 5IF :.$" �-NJOVUF TUFQ UFTU BNPOH NBMFT XFSF  
BU B HPPE MFWFM� 0O UIF DPOUSBSZ SFTVMUT GSPN UIF TBNF UFTU BNPOH GFNBMF DPVOUFSQBSUT  
XFSF BU B NPEFSBUF MFWFM� 8IFO DPNQBSJOH QIZTJDBM ųUOFTT MFWFM BNPOH QFSTPOOFM  
BDSPTT 4 XPSL BSFBT JODMVEJOH� OVSTFT BDBEFNJDT HFOFSBM TFSWJDF PGųDFT BOE UFDIOJDJBOT  
GPS MFH TUSFOHUI XFSF BU BO FYDFMMFOU MFWFM� 'MFYJCJMJUZ UFTU XFSF UIF UFTU SFDFJWFE UIF  
MPXFTU SFTVMU BNPOH HFOFSBM TFSWJDF PGųDFT XIJMF UIF MFH TUSFOHUI UFTU ZJFMEFE UIF  
MPXFTU SFTVMUT BNPOH UFDIOJDJBOT�
 3FTVMUT GSPN UIF TUVEZ JOEJDBUFE UIBU UIF QFSTPOOFM XFSF MBDL PG FYFSDJTFT BOE  
IBE MJNJUFE QIZTJDBM BDUJWJUZ JO EBJMZ MJGF� 5IF BENJOJTUSBUJPO TIPVME FODPVSBHF UIPTF  
QFSTPOOFM UP FYFSDJTF BOE UBLF HPPE DBSF PG UIFJS IFBMUI CZ QSPWJEJOH BO FOWJSPONFOU  
DPOEVDJWF UP FYFSDJTF XIFO QFSTPOOFM XFSF IFBMUIZ� 5IJT XPVME JO-UVSO JNQSPWF UIFJS  
TFMG-FTUFFN XPVME FWFOUVBMMZ CFDPNF B SPMF NPEFM GPS UIFJS QBUJFOUT DBSFHJWFST BOE  
PUIFS DMJFOUT� 5IJT XPVME VMUJNBUFMZ ZJFME GVSUIFS EFWFMPQNFOUT PG UIF PSHBOJ[BUJPO�

,FZXPSET� 8PSL "DUJWJUJFT 1IZTJDBM 'JUOFTT
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ïทนĞา

 ĔนยčคปŦÝÝčบันมีÿĉ่ÜอĞานüยคüามÿąดüก 

เóĉ่มมาก×ċĚน ทĞาĔĀšคนมีการĔßšĒรÜÜานĀรือóúัÜÜาน 

×อÜรŠาÜกายúดนšอยúÜÿŠÜñúทĞาĔĀšÿมรรëõาóทาÜกาย 

úดêĞา่úÜ การทĞาเßŠนนีĚÝąกรąทบêŠอการปäĉบêัĉกĉÝกรรม 

êŠาÜė ĔนßüีĉêปรąÝĞาüนั ĀรือÿŠÜñúêŠอปรąÿĉทíĉõาó 

ĔนการทĞาÜานĒúąอาÝÿŠÜñúêŠอÿč×õาóēดยรüมดšüย  

àċÜ่ทĞาĔĀšมนีĞĚาĀนักêüัเóĉม่×ċĚนเกĉนมาêรåาน เกĉดปŦâĀา 

ēรคอšüน ēรครąบบĀัüĔÝĒúąĀúอดเúือด รąบบ 

กúšามเนืĚอĒúą×šอêŠอêŠาÜė เปŨนêšน	1
 ÝากรายÜานÿëĉêĉ 

ÿาíารèÿč× ó�ý� 2550 ı 255� อัêราêายดšüย 

ēรคĕมŠêĉดêŠอทีÿ่Ğาคัâ ĕดšĒกŠ ēรคĀüัĔÝĒúąĀúอดเúอืด  

ēรคĀüัĔÝ×าดเúอืด ēรคĀúอดเúอืดÿมอÜ ēรคคüามดนั 

ēúĀĉêÿĎÜ ĒúąēรคเบาĀüาน óบüŠา Ĕนปี 255� ëċÜ  

255� มอีêัราêายเóĉม่ÿĎÜ×ċĚนอยŠาÜêŠอเนือ่ÜĔนทčกēรค	2
  

การ×าดการเอาĔÝĔÿŠêนเอÜĔนเรื่อÜÿč×õาóรŠาÜกาย  

×าดการออกกĞาúÜักาย การทีร่ŠาÜกายเคúือ่นĕĀüĀรือ 

ทĞาÜานนšอยúÜกüŠาทีร่ŠาÜกายÝąêšอÜออกĒรÜเó่ือทีÝ่ą 

ĔßšóúัÜÜานที่รับเ×šามาĔนĒêŠúąüันĕปเñาñúาâเปŨน 

óúÜัÜานĔßšĔนการดĞารÜßüีĉêปรąÝĞาüนัĕมŠĔĀšมกีารÿąÿม 

óúÜัÜานÿŠüนเกĉนĕüšĔนรŠาÜกายมากเกĉนĕป อนัÝąเปŨน 

õารą×อÜรŠาÜกายÝċÜเปŨนÿาเĀêčÿĞาคัâที่ทĞาĔĀšñĎšคน 

ĔนปŦÝÝčบนัมีÿč×õาóรŠาÜกายทีอ่ŠอนĒอúÜ Ýากการýċกษา 

×อÜ อรüรรè เÝรĉâñú ยมนา ĕóýาúóัçนÿกčú Ēúą  

มนêŤßยั ēßêĉดาü	�
 óบüŠาบčคúากร×อÜมĀาüĉทยาúยั 

มĀĉดú มีคŠาดัßนีมüúกาย ทัĚÜบčคúากรßายĒúąĀâĉÜ  

มĒีนüēนšมมคีŠาเóĉม่ÿĎÜ×ċĚนเกĉนเกèæŤมาêรåาน ยกเüšน 

กúčŠมอายč 20 - 2� ปี มีคŠาอยĎŠĔนเกèæŤปกêĉ การที่ 

คŠาดัßนีมüúกายมีคŠาเóĉ่ม×ċĚนเกĉนเกèæŤมาêรåาน 

êัĚÜĒêŠอายč �0 ปี×ċĚนĕปทัĚÜบčคúากรßายĒúąĀâĉÜ  

 

 

อาÝเปŨนเóราąการ×าดการออกกĞาúÜักาย มกีĉÝกรรม 

ทาÜกายúดúÜ ĒúąมีการออกĒรÜ×อÜกúšามเนืĚอ 

úดúÜ àċ่ÜเĀêčñúĀúัก×อÜการĕมŠออกกĞาúัÜกายคือ 

การĕมŠมีเüúาอันเนื่อÜมาÝากการทĞาÜานนั่นเอÜ

 กúčŠมēรคĕมŠêĉดêŠอเปŨนกúčŠมēรคที่อÜคŤการ 

อนามยัēúกĔĀšคüามÿĞาคâัĔนการปŜอÜกัน Ēúąคüบคčม 

อยŠาÜเรŠÜดŠüน คือ 4 กúčŠมēรคĀúัก ปรąกอบดšüย  

ēรคĀัüĔÝĒúąĀúอดเúือด ēรคเบาĀüาน ēรคมąเรĘÜ  

ĒúąēรคปอดเรืĚอรÜั àċÜ่มปีŦÝÝยัเÿีย่ÜทาÜóùêĉกรรมรŠüม 

ที่ÿĞาคัâ 4 ปŦÝÝัยดšüยกัน ĕดšĒกŠ การบรĉēõคยาÿĎบ  

การดื่มเครื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ การบรĉēõคอาĀาร

ĕมŠเĀมาąÿม ĒúąกĉÝกรรมทาÜกายĕมŠเóียÜóอ	2
  

ēดยเฉóาąเรือ่ÜกĉÝกรรมทาÜกายàċÜ่ÿามารëกรąทĞา 

ĕดšÜŠายĕมŠเÿียคŠาĔßšÝŠายÿĎÜ ĀากĒêŠกรąêčšนĔĀšบčคคú 

เĀĘนคüามÿĞาคัâท่ีÿŠÜñúêŠอÿč×õาó×อÜêนเอÜÝąเปŨน 

การßŠüยúดปŦâĀาÿč×õาóÝากēรคĕมŠêĉดêŠอêŠาÜ ė ĕดš  

กรąทรüÜÿาíารèÿč× อยĎŠรąĀüŠาÜการยกรŠาÜยčทíýาÿêรŤ 

กĉÝกรรมทาÜกายßาêĉ เóื่อเÿนอĔĀšคèąรัåมนêรี 

óĉÝารèาเĀĘนßอบ àċ่ÜÝąเปŨนĒนüทาÜการทĞาÜาน 

ĔĀšĒกŠกรąทรüÜêŠาÜėĒúąทčกõาคÿŠüน ที่ÝąÿŠÜเÿรĉม 

ĔĀšบčคคúมีกĉÝกรรมทาÜกายĕดšêามบรĉบทêŠาÜ ė 

ĕดšมาก×ċĚน	4


 ÿมรรëõาóทาÜกายคüามÿามารë×อÜบčคคú 

ĔนการคüบคčมĒúąÿั่ÜการĔĀšรŠาÜกายปäĉบัêĉõารกĉÝ 

êŠาÜ ė ĕดšอยŠาÜมปีรąÿĉทíĉõาóเĀมาąÿมกบัปรĉมาèÜาน 

ĒúąเüúาĀรือĕดšอยŠาÜĀนักêĉดêŠอกัน ēดยĕมŠĒÿดÜ 

อาการเĀนĘดเĀนื่อยĔĀšปรากäĒúąรŠาÜกายÿามารë 

ôŚŪนêัüÿĎ ŠÿõาóปกêĉĕดšĔนเüúาอันรüดเรĘü อีกทัĚÜ 

ยัÜÿามารëปรąกอบกĉÝกรรมอื่น ė นอกเĀนือÝาก 
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õารกĉÝปรąÝĞาüันĕดšอีกดšüยคüามกรąฉับกรąเฉÜ  

มีคüามÿĞาคัâßŠüยเÿรĉมÿรšาÜĔĀšบčคคúÿามารë 

ปรąกอบõารกĉÝĒúąดĞารÜßีüĉêอยĎŠอยŠาÜมปีรąÿĉทíĉõาó 

รüมทัĚÜßŠüยทĞาĔĀšบčคคúนัĚนปราýÝากēรคõัยĕ×šเÝĘบ 

ĒúąรŠาÜกายมคีüามĒ×ĘÜĒรÜ อดทน มคีüามคúŠอÜĒคúŠü 

üŠอÜĕüทีÝ่ąปรąกอบõารกĉÝปรąÝĞาüนัĕดšúčúŠüÜĕปดšüยด ี 

นอกÝากนีĚยÜักŠอĔĀšเกĉดการóçันาทัĚÜทาÜดšาน อารมèŤ 

ĒúąÝĉêĔÝคüบคĎŠกนัĕปดšüย คüามÿมบรĎèŤ×อÜรŠาÜกาย 

ĒúąÝĉêĔÝมีคüามÿมัóนัíŤกนัอยŠาÜĔกúšßĉดกบัÿมรรëõาó 

ทาÜกาย ĀรืออาÝÝąเรียกüŠามีรากåานÝากการ 

มีÿč×õาóดี ëšามีรŠาÜกายอŠอนĒอ ÿč×õาóĕมŠĒ×ĘÜĒรÜ 

ÿมบĎรèŤ คüามÿามารë×อÜรŠาÜกายที่Ýąปรąกอบ 

õารกĉÝêŠาÜ ė ĔนßีüĉêปรąÝĞาüนักĘÝąúดนšอยúÜดšüย	5


 ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ เปŨนēรÜóยาบาúทัü่ĕป 

ปรąÝĞาอĞาเõอบšานēปśÜ ÝÜัĀüดัราßบčรี×นาด 420 เêยีÜ  

ÿÜักดักรąทรüÜÿาíารèÿč× ĔĀšบรĉการรกัษาทัĚÜñĎšปśüยĔน 

ĒúąñĎšปśüยนอก êัĚÜอยĎŠทีĔ่นเ×êเทýบาúเมอืÜบšานēปśÜ  

ēดยมีÿëานąเทียบเทŠาēรÜóยาบาúÝัÜĀüัด เปŨน 

ēรÜóยาบาúอĞาเõอที่ĔĀâŠท่ีÿčดเปŨนอันดับ 2 ×อÜ 

ปรąเทý รอÜÝากēรÜóยาบาúĀาดĔĀâŠ บčคúากร 

ปรąกอบดšüยĒóทยŤ �� คน ทันêĒóทยŤ 12 คน  

เõÿßักร 1� คน óยาบาú �0�คน นักกายõาóบĞาบดั  

4 คน เÝšาóนักÜานüĉทยาýาÿêรŤการĒóทยŤ 1� คน  

เÝšาóนักÜานเõÿัßกรรม 11 คนĒúąบčคúากรอื่น ė  

รüมทัĚÜÿĉĚน �5� คน	6
 úกัษèąการทĞาÜาน×อÜบčคúากร 

กúčŠมนีĚÿŠüนĔĀâŠÝąมีการเคú่ือนĕĀüอยĎŠบšาÜ Ēúą 

บาÜúกัษèąÜานเคúือ่นĕĀüเóียÜบาÜÿŠüน×อÜรŠาÜกาย  

àċ่ÜการทĞากĉÝกรรมทาÜกายÝąêšอÜคĞานċÜëċÜปรĉมาè 

×อÜการเคú่ือนĕĀüรŠาÜกาย àċÜ่üดัĕดšēดยĔßšรąยąเüúา 

ĀรอืóúÜัÜานทีĔ่ßššĕปĔนการเคúือ่นĕĀüรŠาÜกายĔนทčกüนั  

 

การทĞาÜานทีê่šอÜออกĒรÜëอืĕดšüŠาเปŨนการออกกĞาúÜักาย 

ßนĉดĀนċÜ่ ĒêŠëšาทĞาÜานปรąเõททีĕ่มŠคŠอยĕดšเคúือ่นĕĀü 

รŠาÜกายคüรêšอÜเóĉม่กĉÝกรรมการเคú่ือนĕĀüĔĀšมาก×ċĚน	�
  

ÝากñúการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜบčคúากร 

ĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜปรąÝĞาปี 2556 óบüŠาÿŠüนĔĀâŠ 

ปรąÿĉทíĉõาóการทĞาÜาน×อÜปอด Ēúąการทดÿอบ 

คüามอŠอนêัüอยĎŠĔนเกèæŤêĞ่ากüŠามาêรåาน คŠาดัßนี 

มüúกายอยĎŠĔนเกèæŤñĉดปกêĉàċ่ÜมีõาüąนĞĚาĀนักเกĉน 

ÿŠÜñúĔĀšเกĉดการเÝĘบปśüยĒúąēรÜóยาบาúêšอÜÿĎâเÿยี 

คŠาĔßšÝŠายทีม่าĔßšĔนการรกัษาóยาบาúÝĞานüนมาก	�


 บčคúากรÿาíารèÿč×เปŨนñĎšท่ีปäĉบัêĉÜาน 

ท่ีเกีย่ü×šอÜกบัการÿŠÜเÿรĉมĒúąรกัษาÿč×õาóēดยêรÜ  

การเปŨนñĎ šมีÿมรรëõาóทาÜกายที่ดีÝċÜมีคüาม 

ÝĞาเปŨนอยŠาÜยĉ่ÜเóราąนอกÝากÝąßŠüยĔĀšมีคüาม 

ÿามารëĔนการĔßšĒรÜกายปäĉบัêĉÜานĔนĒêŠúąüนัĀรอื 

ปäĉบêัĉÜานĔนยามฉčกเฉĉนĕดšอยŠาÜมปีรąÿĉทíĉõาóĒúšü  

ยัÜĒÿดÜëċÜการเปŨนĒบบอยŠาÜที่ดีĔนการĔÿŠĔÝดĎĒú 

ÿč×õาóอีกดšüย ÿĞาĀรับการýċกษาเรื่อÜÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúบšานēปśÜอันเปŨน 

ĀนŠüยÜานทีม่บีčคúากรทาÜดšานÿč×õาóĒúąĔĀšการดĎĒú 

ñĎšปśüย âาêĉ ĒúąñĎšรับบรĉการอืน่ė มúีกัษèąการทĞาÜาน 

ĒúąรąดับÿมรรëõาóทาÜกายเปŨนอยŠาÜĕรยัÜĕมŠĕดš 

มกีารýċกษาĒúąเñยĒóรŠ×šอมĎúอยŠาÜßัดเÝน การüĉÝยั 

ครัĚÜนีĚมีüัêëčปรąÿÜคŤ เóื่อýċกษาúักษèąการทĞาÜาน 

ĒúąรąดับÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜบčคúากรēรÜóยาบาú 

บšานēปśÜ àċÜ่ñúทีĕ่ดšÝąเปŨนการÿรšาÜอÜคŤคüามรĎšĔĀมŠ  

เปŨนการêŠอยอดอÜคŤคüามรĎšเกŠาที่มีอยĎŠ Ēúąเóื่อเปŨน 

ปรąēยßนŤĔนการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó ปŜอÜกันĕมŠĔĀšเกĉด 

คüามเÝĘบปśüยêŠอบčคúากรÿč×õาóเĀúŠานีĚĒúąñĎšที ่

เกี่ยü×šอÜêŠอĕป



49

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

วัêëุðระสงÙ์ÖารวิÝัย 

 การüĉÝัยครัĚÜนีĚมีüัêëčปรąÿÜคŤเóื่อýċกษา 

úักษèąÜานปรąÝĞาĒúąรąดับÿมรรëõาóทาÜกาย 

×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜ ÝÜัĀüดัราßบčรี  

เóือ่นĞาñúทีĕ่ดšĕปเปŨนĒนüทาÜĔนการüาÜĒñนóçันา 

ĒúąÿŠÜเÿรĉมบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜĔĀšม ี

ÿมรรëõาóทาÜกายที่ดี

ขอïเขêÖารวิÝัย

           ปรąßากรที่ĔßšĔนการüĉÝัย ปรąกอบดšüย 

êัüĒทน×อÜóยาบาú เÝšาóนักÜานปäĉบัêĉการ  

นักüĉßาการ�íčรการ ĒúąนายßŠาÜที่ปäĉบัêĉÜานอยĎŠ 

ĒñนกêŠาÜ ė ĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜทีม่úีกัษèąÜาน 

คúšายคúċÜกัน 4 กúčŠม àċ่ÜĔĀšคüามรŠüมมือĔนการüĉÝัย  

ÝĞานüน 456 คนĒúąปäĉบัêĉÜานอยĎŠĔนßŠüÜเดือน  

óùษõาคม 255� 

วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย

          การüĉÝัยครัĚÜนีĚเปŨนการüĉÝัยเßĉÜÿĞารüÝ  

	4VSWFZ 3FTFBSDI
 ēดยทĞาการทดÿอบÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜ  

ที่ปäĉบัêĉÜานßŠüÜเดือนóùษõาคม 255� ēดย 

กĞาĀนดการดĞาเนĉนการüĉÝัยดัÜนีĚ

ðระßาÖรและÖลุ่มêัวอย่าง

       ปรąßากร คือ บčคúากรที่ปäĉบัêĉÜานĔน 

ēรÜóยาบาúบšานēปśÜĔนßŠüÜปีÜบปรąมาè 255� êาม 

 

úักษèąÜานที่มีคüามคúšายคúċÜกัน รüม 456 คน	6
  

ปรąกอบดšüย

       1� óยาบาú ÝĞานüน �0� คน

       2� เÝšาóนักÜาน ÝĞานüน �4 คน

  ปäĉบัêĉการ

       �� นักüĉßาการ�íčรการ ÝĞานüน 6� คน

       4� นายßŠาÜ  ÝĞานüน 12 คน

 กúčŠมêัüอยŠาÜ คือบčคúากรĔนēรÜóยาบาú 

บšานēปśÜคĞานüèÿดัÿŠüน×อÜกúčŠมêüัอยŠาÜēดยĔßšÿĎêร  

:BNBOF	�
 ĕดšกúčŠมêัüอยŠาÜ 220 คน ÝากนัĚนñĎšüĉÝัย 

ĔßšการÿčŠมĒบบĀúาย×ัĚนêอน 	.VMUJ-4UBHF 3BOEPN  

4BNQMJOH
 ทĞาการĒบŠÜกúčŠมêัüอยŠาÜÝากúกัษèąÜาน  

ÝากนัĚนĔßšüĉíีการÿčŠมêัüอยŠาÜĒบบēคüêา 	2VPUB  

4BNQMJOH
 ดšüยการเúอืกทีม่กีารกĞาĀนด×นาด×อÜ 

กúčŠมêัüอยŠาÜ ēดยคĞานċÜëċÜÿัดÿŠüน×อÜปรąßากร 

ĔนĒêŠúąúกัษèąÜานยŠอย ė ĀúÜัÝากนัĚนเมือ่กĞาĀนด 

ÿัดÿŠüนĔนการÿčŠมêัüอยŠาÜĒúšü ñĎšüĉÝัยĕดšดĞาเนĉนการ 

ÿčŠมêัüอยŠาÜĒบบเÝาąÝÜ 	QVSQPTJWF TBNQMJOH
  

êามúักษèąÜาน×อÜกúčŠมêัüอยŠาÜท่ีกĞาĀนด Ēúą 

ดĞาเนĉนการĒÝกĒบบÿอบëามĔĀšกับกúčŠมêัüอยŠาÜ 

ĔนĒêŠúąúักษèąÜานĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜÝนĕดš 

บčคúากรครบทัĚÜĀมดปรąกอบดšüย óยาบาú 146 คน  

เÝšาóนักÜานปäĉบัêĉการ �6 คน นักüĉßาการ�íčรการ  

�2 คน ĒúąนายßŠาÜ 6 คน

ÖารพิทัÖþ์สิทíิĝของÖลุ่มêัวอย่าง

 การทĞาüĉÝัยครัĚÜนีĚเปŨนñúÝากēครÜการ 

ทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกายõายĔนเÝšาĀนšาท่ี 

ēรÜóยาบาúบšานēปśÜท่ีĕดšรบัการอนčมêัĉÝากñĎšอĞานüยการ 

ēรÜóยาบาúบšานēปśÜêามĒñนóัçนาบčคúากร 
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ปรąÝĞาปีÜบปรąมาè 255� êามบันทċก×šอคüาม 

ที่ รบ 00�2�221����5� úÜüันที่ �1 มีนาคม 255�  

àċ่ÜĕดšดĞาเนĉนการอยŠาÜêŠอเนื่อÜมาเปŨนรąยąเüúา  

� ปี นอกÝากนีĚñĎšüĉÝัยเปŨนบčคúากรĔนēรÜóยาบาú 

ĒúąมกีารปรąßาÿมัóนัíŤúŠüÜĀนšาเปŨนเüúา 1 เดอืน 

ทĞาĔĀšกúčŠมêัüอยŠาÜเ×šาĔÝüัêëčปรąÿÜคŤĒúą×ัĚนêอน 

การเกĘบ×šอมĎúเปŨนอยŠาÜดี กúčŠมêัüอยŠาÜÝąเ×šารŠüม 

ēครÜการดšüยคüามเêĘมĔÝĕมŠมีการบัÜคับĒúąมีการ 

เàĘนßือ่ยĉนยอมเ×šารŠüมēครÜการทčกคน Ĕน×èąทĞาการ 

เกĘบ×šอมĎúñĎšüĉÝยัÝąคĞานċÜëċÜคüามปúอดõยั×อÜกúčŠม 

êüัอยŠาÜมากทีÿ่čด ñúÝากการüดัĒúąทดÿอบÝąปกปŗด 

เปŨนคüามúับÝąĔĀšñúการปรąเมĉนเปŨนรายบčคคú 

ēดยĕดšรับการอíĉบายĒúąĒนąนĞาเóĉ่มเêĉมĔนกรèี 

ทีê่šอÜปรับปรčÜĒกšĕ× ÿŠüนการเ×ียนรายÜานการüĉÝยั 

ÝąนĞาเÿนอĔนõาóรüมĕมŠมีการกúŠาüëċÜêัüบčคคú 

ĒúąĕมŠมีñúกรąทบĔด ė ทัĚÜÿĉĚน

เÙรČ่องมČอที่Ĕß้ĔนÖารวิÝัย

 ÿŠüนที่ 1� Ēบบÿอบëาม×šอมĎúÿŠüนบčคคú 

ทีñ่ĎšüĉÝยัÝดัทĞา×ċĚนÝากการทบทüนüรรèกรรม ĕดšĒกŠ   

เóý อายč ÿëานõาó êĞาĒĀนŠÜÜาน ÿŠüนÿĎÜ นĞĚาĀนกัêüั  

คŠาดัßนีมüúกาย คüามดันēúĀĉê ĒúąßีóÝร

 ÿŠüนที่ 2� ĒบบปรąเมĉนÿมรรëõาóทาÜกาย 

ÿĞาĀรบัปรąßาßนĕทย	10
 àċÜ่คดัเúอืกเฉóาąรายการ 

ที่เĀมาąÿมĒúąมีคüามÿĞาคัâ 4 ดšาน มีรายการ 

ดัÜêŠอĕปนีĚ

                 2�1 การกšาü×ċĚน-úÜ � นาท ี 

	�-.JOVUF 4UFQ 5FTU
 ēดยĔßšมšาÿĞาĀรับการกšาü 

×ċĚนúÜ ÿĎÜ 12 นĉĚü เครือ่ÜเคาąÝัÜĀüą 	NFUSPOPNF
  

นาāŗกาÝบัเüúาเปŨนนาทĒีúąüĉนาทเีóือ่ßีĚüดัëċÜคüาม 

อดทน×อÜรąบบĀายĔÝĒúąĕĀúเüียนเúือด

   2�2 การทดÿอบการอŠอนêüั เปŨน 

การปรąเมĉนคüามยดืĀยčŠน×อÜ×šอêŠอ รüมทัĚÜกúšามเนืĚอ 

ĒúąเอĘนท่ีอยĎŠรอบė ēดยĔßšเครือ่ÜมอืüดัคüามอŠอนêüั 

	'MFYJCJMJNFUFS
 ที่ÿามารëอŠานคŠาบüกĒúąúบĕดš  

ñĎšทีม่คีüามอŠอนêüันšอยÝąมēีอกาÿบาดเÝĘบÝากการ 

ทĞาÜานĀรอืออกกĞาúÜักายÿĎÜกüŠาñĎšท่ีมคีüามอŠอนêüัดี

           2�� การทดÿอบĒรÜบบีมอื ēดย 

Ĕßšเครื่อÜมือ )BOE HSJQ EZOBNPNFUFS ออกĒรÜ 

กĞามือĔĀšĒรÜที่ÿčดüัดĒรÜบีบ×อÜมือ

                  2�4 การทดÿอบĒรÜเĀยียด×า  

ēดยĔßšเครื่อÜมือ #BDL BOE MFH EZOBNPNFUFS  

มอืÝบัĒúšüออกĒรÜดċÜ×ċĚนĔĀšเêĘมที ่ēดยĔßšกĞาúÜัเĀยยีด 

Ýาก×าทัĚÜÿอÜ

   àċÜ่มอีčปกรèŤĒúąเครือ่ÜอĞานüย 

คüามÿąดüกท่ีĔßšĔนการทดÿอบ ปรąกอบดšüย 

เครื่อÜßั่ÜนĞĚาĀนัก ที่üัดÿŠüนÿĎÜ เบาąรอÜ นาāŗกา 

Ýับเüúา เทปüัดรąยąทาÜ 

ÖารเÖĘïรวïรวมข้อมูล

 ñĎ šüĉÝัยĕดšดĞาเนĉนการเกĘบรüมรüม×šอมĎú 

ēดยมีúĞาดับ×ัĚนêอน ดัÜนีĚ

       1� ñĎšüĉÝัยýċกษาทùษãี เอกÿาร ÜานüĉÝัย 

ท่ีเก่ียü×šอÜกับúักษèąการทĞาÜาน×อÜบčคúากร 

ĒúąüĉíกีารทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜการกีāา 

ĒĀŠÜปรąเทýĕทย

       2� เêรียมอčปกรèŤĒêŠúąรายการĒúą 

ÿëานที่Ĕนการทดÿอบ

       �� ñĎšüĉÝัยýċกษาเกีย่üกบัüĉíกีารปäĉบêัĉĒúą 

×ัĚนêอนĔนการทดÿอบเóื่อĔĀšมีคüามเที่ยÜêรÜĒúą 

เßื่อëือĕดš ĒúąĔĀšเปŨนมาêรåานเดียüกันĔนการเกĘบ 

รüบรüม×šอมĎú
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       4� ดĞาเนĉนการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกาย 

ĒúąบนัทċกúÜĔนĔบคąĒนนเกĘบ×šอมĎú×อÜกúčŠมêüัอยŠาÜ 

ĒêŠúąราย

ÖารวิเÙราะĀ์ข้อมูล

       นĞา×šอมĎúทีĕ่ดšÝากการบนัทċก×šอมĎúÿŠüนบčคคú 

ĒúąñúการทดÿอบÿมรรëõาóมาüĉเคราąĀŤĀา×šอมĎú 

ทาÜÿëĉêĉ

        1� ĀาคŠาเฉúีย่ ĒúąÿŠüนเบีย่Üเบนมาêรåาน 

×อÜ×šอมĎúÿŠüนบčคคúĒúąคąĒนนทดÿอบÿมรรëõาó 

ทาÜกาย ÝĞาĒนกêามúักษèąÜานเó่ือĒÿดÜÿมรรëõาó 

ทาÜกายĔนĒêŠúąรายการ×อÜเóýßายĒúąเóýĀâĉÜ

 

  2� เปรียบเทียบúักษèąÜานĒúąรąดับ 

ÿมรรëõาóทาÜกายĔนĒêŠúąรายการ×อÜบčคúากร

ñลÖารวิÝัย

 ÝากñúการüĉเคราąĀŤ×šอมĎúÿŠüนบčคคú 

×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜÝĞานüน 220 คน 

เปŨนเóýßาย �� คน เóýĀâĉÜ 1�� คนēดยเกĘบ×šอมĎú 

Ĕนเรื่อÜ×อÜ อายč ÿŠüนÿĎÜ นĞĚาĀนักêัü ดัßนีมüúกาย 

ĒúąßีóÝร ēดย×šอมĎúทัĚÜĀมดĒÿดÜñúĒยกกúčŠมßŠüÜ 

อายčĒúąเóý ออกเปŨน 4 กúčŠมคอื กúčŠมอายč 20-2� ปี  

กúčŠมอายč �0-�� ปี กúčŠมอายč 40-4� ปี ĒúąกúčŠมอายč  

50-5� ปี ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 1 Ēúą 2

êารางที่ � คŠาเฉúี่ยĒúąÿŠüนเบี่ยÜเบนมาêรåาน×อÜ×šอมĎúÿŠüนบčคคúĔนบčคúากรเóýßาย 	O � ��
 Ēยก

êามกúčŠมอายč

รายÖาร
อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


1� อายč 	ปี
 25�6� 

	2�62


�4�1� 

	2��0


4��25 

	0���


55�6� 

	2��5


2� ÿŠüนÿĎÜ 	à�ม�
 1�1�00 

	5�66


16��1� 

	5�06


16��25 

	5�0�


16��44 

	6�0�


�� นĞĚาĀนักêัü 	ก�ก
 6��6� 

	12�11


����2 

	����


6���� 

	��2�


66�61 

	11�00


4� ดßันมีüúกาย 	ก�ก��êร�ม�
 2��5� 

	2���


25��0 

	2��1


24�5� 

	2�2�


2���2 

	��4�


5� ßีóÝร 	ครัĚÜ�นาที
 ����� 

	0�4�


�1��6 

	14�50


�2�50 

	4��2


���44 

	12�0�
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êารางที่ � คŠาเฉúี่ยĒúąÿŠüนเบี่ยÜเบนมาêรåาน×อÜ×šอมĎúÿŠüนบčคคúĔนบčคúากรเóýĀâĉÜ 	O � 1��
  

ĒยกêามกúčŠมอายč

รายÖาร
อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


อายุ ����9 ðŘ 

	4%


1� อายč 	ปี
 26�1� 

	2�1�


�5�4� 

	2�41


44�05 

	2��5


5���4 

	��04


2� ÿŠüนÿĎÜ 	à�ม�
 161�42 

	6�6�


15���4 

	5�11


15���0 

	5�4�


156�1� 

	5�21


�� นĞĚาĀนักêัü 	ก�ก
 5��4� 

	16�61


62��� 

	1��55


5��00 

	11�65


5��4� 

	��1�


4� ดßันมีüúกาย 	ก�ก��êร�ม�
 22��0 

	5�66


24��0 

	5�1�


2��50 

	4�54


2��10 

	��5�


5� ßีóÝร 	ครัĚÜ�นาที
 �4�46 

	����


�4��4 

	11�1�


�1�52 

	12���


����4 

	��60


ด้านสมรรëภาพทางÖาย

 1� เมือ่เปรยีบเทยีบรąดับÿมรรëõาó×อÜ 

บčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜÝĞาĒนกเปŨนเóýßาย 

ĒúąเóýĀâĉÜ óบüŠาบčคúากรเóýßายมÿีมรรëõาó 

ทาÜกายดšานกšาü×ċĚนúÜบันĕดĔนรąดับดี Ĕน×èąที ่

 

เóýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ ÿĞาĀรับÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานการอŠอนêüั ĒรÜบีบมอื ĒúąĒรÜเĀยยีด×า 

อยĎŠĔนรąดับปานกúาÜเทŠากัน ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ �

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąรąดับÿมรรëõาóทาÜกาย 4 รายการĔนบčคúากรเóýßาย 	O � ��
 Ēúą

บčคúากรเóýĀâĉÜ 	O � 1��


รายÖาร
ïุÙลาÖร ระดัïสมรรëภาพทางÖาย

ßาย Āâิง ßาย Āâิง

1� กšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 	ครัĚÜ�นาที
 110�62 124�60 ดี ปานกúาÜ

2� การอŠอนêัü 	à�ม�
 6�24 6�1� ปานกúาÜ ปานกúาÜ

�� ĒรÜบีบมือ 	ก�ก��นน�êัü
 0�62 0�52 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

4� ĒรÜเĀยียด×า 	ก�ก��นน�êัü
 2�04 1��5 ปานกúาÜ ปานกúาÜ
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 2� เมื่อเปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜÜานóยาบาúÝĞาĒนกêามเóýßายĒúą 

เóýĀâĉÜóบüŠาĔนเóýßายมรีąดบัÿมรรëõาóทาÜกาย 

ดšานกšาü×ċĚนúÜบันĕดĔนรąดับดี ÿŠüนĔนเóýĀâĉÜ 

อยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ นอกนัĚนÿมรรëõาóทาÜกาย 

ดšานการอŠอนêüั ĒรÜบบีมอืĒúąĒรÜเĀยยีด×าอยĎŠĔน 

รąดับปานกúาÜเทŠากัน ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 4

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąรąดับÿมรรëนąทาÜกาย 4 รายการĔนบčคúากรóยาบาúเóýßาย ĒúąเóýĀâĉÜ

รายÖาร
พยาïาล ระดัïสมรรëภาพทางÖาย

ßาย 	4%
 Āâิง 	4%
 ßาย Āâิง

1� กšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 	ครัĚÜ�นาที
 111�5� 	11�24
 122�1� 	1���1
 ดี ปานกúาÜ

2� การอŠอนêัü 	à�ม�
 6��� 	6�5�
 ���5 	6��2
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

�� ĒรÜบีบมือ 	ก�ก��นน�êัü
 0�64 	0�0�
 0�4� 	0�10
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

4� ĒรÜเĀยียด×า 	ก�ก��นน�êัü
 1��� 	0�40
 1��� 	0���
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

 �� เมื่อเปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜÜานเÝšาóนกัÜานÿายปäĉบêัĉการÝĞาĒนก 

êามเóýßายĒúąเóýĀâĉÜóบüŠาĔนเóýßายมรีąดบั 

ÿมรรëõาóทาÜกายดšานกšาü×ċĚนúÜบันĕดĔนรąดับ 

ดมีาก Ĕน×èąทีเ่óýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดบัด ีÿŠüนÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานการอŠอนêüัเóýßายอยĎŠĔนรąดบัêĞา่มาก  

ĒêŠเóýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดบัปานกúาÜ ÿĞาĀรบัÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานĒรÜบบีมอืĒúąĒรÜเĀยยีด×าอยĎŠĔนรąดับ 

ปานกúาÜเทŠากัน ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 5

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąรąดับÿมรรëนąทาÜกาย 4 รายการĔนบčคúากรกúčŠมเÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉ

การเóýßายĒúąเóýĀâĉÜ

รายÖาร
เÝ้าพนัÖงานสายðäิïัêิÖาร ระดัïสมรรëภาพทางÖาย

ßาย 	4%
 Āâิง 	4%
 ßาย Āâิง

1� กšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 	ครัĚÜ�นาที
 101�2� 	1��6�
 120��6 	1���5
 ดีมาก ดี

2� การอŠอนêัü 	à�ม�
 0�64 	5�24
 ��24 	���1
 êĞ่ามาก ปานกúาÜ

�� ĒรÜบีบมือ 	ก�ก��นน�êัü
 0�56 	0�0�
 0�4� 	0�1�
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

4� ĒรÜเĀยียด×า 	ก�ก��นน�êัü
 1��6 	0�45
 1��5 	0�45
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ
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 4� เมื่อเปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜÜานนักüĉßาการ�íčรการÝĞาĒนกêาม 

เóýßายĒúąเóýĀâĉÜóบüŠาĔนเóýßายมีรąดับ 

ÿมรรëõาóทาÜกายดšานกšาü×ċĚนúÜบนัĕดĔนรąดบัดี  

ÿŠüนĔนเóýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ นอกนัĚน 

ÿมรรëõาóทาÜกายดšานการอŠอนêัü ĒรÜบีบมือ 

ĒúąĒรÜเĀยียด×าอยĎ ŠĔนรąดับปานกúาÜเทŠากัน  

ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 6

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąรąดับÿมรรëนąทาÜกาย 4 รายการĔนบčคúากรกúčŠมนักüĉßาการ�íčรการเóý

ßายĒúąเóýĀâĉÜ

รายÖาร
นัÖวิßาÖาร � íุรÖาร ระดัïสมรรëภาพทางÖาย

ßาย 	4%
 Āâิง 	4%
 ßาย Āâิง

1� กšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 	ครัĚÜ�นาที
 122�6 	1���0
 12��26 	1����
 ดี ปานกúาÜ

2� การอŠอนêัü 	à�ม�
 10�6 	6���
 ��41 	���2
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

�� ĒรÜบีบมือ 	ก�ก��นน�êัü
 0�6� 	0�0�
 0�4� 	0�0�
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

4� ĒรÜเĀยียด×า 	ก�ก��นน�êัü
 2�10 	0�40
 1��2 	0�41
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

 5� เมื่อเปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกาย×อÜÜานนายßŠาÜการÝĞาĒนกêามเóýßาย 

ĒúąเóýĀâĉÜóบüŠาĔนเóýßายมีรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานกšาü×ċĚนúÜบนัĕดĔนรąดบัดมีาก Ĕน×èąที ่

เóýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ ÿŠüนÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานการอŠอนêัüเóýßายĒúąเóýĀâĉÜอยĎŠĔน 

รąดบัปานกúาÜเทŠากนั ÿĞาĀรับÿมรรëõาóทาÜกาย 

ดšานĒรÜบบีมอืĒúąĒรÜเĀยยีด×าเóýßายอยĎŠĔนรąดบั 

ปานกúาÜÿŠüนเóýĀâĉÜอยĎŠĔนรąดับêĞ่า ดัÜĒÿดÜ 

ĔนêาราÜที่ �

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąÿมรรëนąทาÜกาย 4 รายการĔนบčคúากรกúčŠมนายßŠาÜเóýßายĒúąเóýĀâĉÜ

รายÖาร
นายß่าง ระดัïสมรรëภาพทางÖาย

ßาย 	4%
 Āâิง 	4%
 ßาย Āâิง

1� กšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕด 	ครัĚÜ�นาที
 ���5 	15��1
 1�6 	2��2�
 ดีมาก ปานกúาÜ

2� การอŠอนêัü 	à�ม�
 ��5 	����
 ��0 	2���
 ปานกúาÜ ปานกúาÜ

�� ĒรÜบีบมือ 	ก�ก��นน�êัü
 0�6� 	0�1�
 0��1 	0�06
 ปานกúาÜ êĞ่า

4� ĒรÜเĀยียด×า 	ก�ก��นน�êัü
 2�11 	0��2
 0��� 	0�02
 ปานกúาÜ êĞ่า
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 6� เมื่อเปรียบเทียบรąดับÿมรรëõาó 
ทาÜกาย×อÜúักษèąÜานทัĚÜ 4 กúčŠม óบüŠา 
Üานóยาบาú เÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการĒúą 
นายßŠาÜมีรąดับÿมรรëõาóทาÜกายดšานกšาü×ċĚน 
úÜบันĕดĔนรąดับดีเทŠากัน ×èąที่Üานนักüĉßาการ� 
íčรการอยĎ ŠĔนรąดับปานกúาÜ ÿŠüนÿมรรëõาó 
ทาÜกายดšานการอŠอนêัüóยาบาú นักüĉßาการ� 
íčรการĒúąนายßŠาÜอยĎŠĔนรąดับปานกúาÜเทŠากัน 

ÿŠüนเÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการอยĎ ŠĔนรąดับêĞ่า  
ÿĞาĀรบัÿมรรëõาóทาÜกายดšานĒรÜบีบมอืóยาบาú 
Ēúąนักüĉßาการ�íčรการอยĎ Š Ĕนรąดับดีเท Šากัน  
ÿŠüนเÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการĒúąนายßŠาÜ 
อยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ ÿมรรëõาóทาÜกายดšาน 
ĒรÜเĀยียด×าóยาบาú เÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการ 
Ēúąนักüĉßาการ�íčรการอยĎ ŠĔนรąดับดีมาก ÿŠüน 
นายßŠาÜอยĎŠĔนรąดับêĞ่า ดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ �

êารางที่ � อÜคŤปรąกอบĒúąÿมรรëนąทาÜกาย 4 รายการ ĔนบčคúากรทัĚÜ 4 กúčŠม 

ลัÖþèะงาน
Ö้าวขċĚนลง
ขัĚนïันĕด

	ÙรัĚง�นาที


Öารอ่อนêัว
	à�ม�


แรงïีïมČอ 
	Ö�Ö��นน�êัว


แรงเĀยียดขา 
	Ö�Ö��นน�êัว


1� óยาบาú 116��� ���� 0�5� 1�6�

    	รąดับÿมรรëõาóทาÜกาย
 	ดี
 	ปานกúาÜ
 	ดี
 	ดีมาก


2� เÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการ 110��2 ���4 0�5� 1�66

    	รąดับÿมรรëõาóทาÜกาย
 	ดี
 	êĞ่า
 	ปานกúาÜ
 	ดีมาก


�� นักüĉßาการ�íčรการ 124��� ��01 0�5� 1��1

    	รąดับÿมรรëõาóทาÜกาย
 	ปานกúาÜ
 	ปานกúาÜ
 	ดี
 	ดีมาก


4� นายßŠาÜ 10���5 ��25 0�50 1�45

    	รąดับÿมรรëõาóทาÜกาย
 	ดี
 	ปานกúาÜ
 	ปานกúาÜ
 	êĞ่า


อภิðรายñล

 ÝากñúการüĉÝัยครัĚÜนีĚ มีüัêëčปรąÿÜคŤ 
เóื่อêšอÜการทราบúักษèąการทĞาÜานĒúąรąดับ 
ÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาú 
บšานēปśÜ ÝัÜĀüัดราßบčรี เóื่อêšอÜการÿรšาÜ×šอมĎú 
üĉÝัยóืĚนåานนĞาĕปÿĎŠการêŠอยอดÜานüĉÝัยทาÜดšาน 
ÿč×õาó×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜ 
ที่êšอÜการĔĀšบčคúากรêรąĀนักĔนการดĎĒúÿč×õาó 

 
 
êนเอÜĔน×ัĚนêอนêŠอĕป ĒúąเปŨนĒนüทาÜĔนการ 
üาÜĒñนóçันาĒúąÿŠÜเÿรĉมบčคúากรĔĀšมÿีมรรëõาó 
ทาÜกายท่ีด ีดÜันัĚนÝĞานüนกúčŠมêัüอยŠาÜเปŨนเóýĀâĉÜ 
มากกüŠาเóýßาย รüมทัĚÜการกĞาĀนดúักษèąÜาน 
×อÜบčคúากรÝċÜĕมŠมีñúกรąทบêŠอÜานüĉÝัยนีĚ ñĎšüĉÝัย 
×อนĞาเÿนอการอõĉปรายñúêามúĞาดับ คือ  
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 �� ด้านลÖัþèะงานðระÝĞาของïÙุลาÖร  

Ýากการทบทüนüรรèกรรมที่ เ กี่ ยüกับการ 

ปäĉบัêĉÜาน×อÜบčคúากรทาÜÿč×õาóóบüŠารĎปĒบบ 

ĒúąกĉÝกรรม×อÜÜานที่ñĎšปäĉบัêĉÜานĔนēรÜóยาบาú  

ดĞาเนĉนêามõารąĀนšาที่×อÜêนเอÜĒบŠÜออกเปŨน  

4 กúč ŠมÜาน คือ 1
 óยาบาú 2
 เÝšาóนักÜาน 

ปäĉบัêĉการ �
 นักüĉßาการ�íčรการ Ēúą 4
 นายßŠาÜ  

ēดยúักษèąÜานท่ีปäĉบêัĉอยĎŠเĀúŠานีĚมñีúทĞาĔĀšรŠาÜกาย 

มีการเคúื่อนĕĀü×อÜกúšามเนืĚอĒúąทĞาĔĀšมีการเñา 

ñúาâóúัÜÜานที่ĒêกêŠาÜกัน àċ่ÜĔนกúčŠมบčคúากร 

ทาÜการóยาบาúท่ีมúีกัษèąÜานทีเ่คúือ่นĕĀüêúอด 

เüúาÝąóบüŠาÿมรรëõาóทาÜกายēดยรüมÝąมเีกèæŤ 

อยĎŠĔนรąดับปานกúาÜëċÜดีมาก ĒêŠกĘóบüŠาóยาบาú 

ÿŠüนĔĀâŠที่มีอายčĔนßŠüÜ 50 ปี×ċĚนĕป Ýąเรĉ่มมีปŦâĀา 

×šอเ×Šาàċ่ÜÿอดคúšอÜกับÜานüĉÝัย×อÜรčŠÜĒÿÜ อčßßĉน  

Ēúą รêันŤýĉรĉ ทาēê	11
 ทีĔ่Āš×šอเÿนอĒนąüŠา คüรมกีาร 

ÝดักĉÝกรรมยดืเĀยยีดรŠาÜกายรąĀüŠาÜการปäĉบêัĉÜาน 

ĔนกúčŠมóยาบาúท่ีมอีายčมากกüŠา 40 ปี×ċĚนĕป ÿĞาĀรับ 

เÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการมีรąดับÿมรรëõาó 

ทาÜกายดšานการอŠอนêัüêĞ่า ĒÿดÜĔĀšเĀĘนüŠาการ 

ยืดĀยčŠน×อÜกúšามเนืĚอ เอĘนยċด×šอ เอĘนกúšามเนืĚอ  

êúอดÝนมčมการเคúื่อนĕĀü×อÜ×šอêŠอĔนรŠาÜกาย 

ยÜัĕมŠดเีทŠาทีค่üรอาÝเนือ่ÜเóราąúกัษèąÜานทีป่äĉบêัĉ 

กรąทĞาเฉóาąßŠüÜเüúา ÝċÜĕมŠĕดšมีการเคúื่อนĕĀü 

รŠาÜกายทčกÿŠüนอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ เßŠน เÝšาĀนšาที่ĀšอÜ 

เÝาąเúือด ĀšอÜĒúĘป นกัเทคนĉคการĒóทยŤ ĒúąĀšอÜ 

เอĘกàŤเรยŤ เปŨนêšน ÿŠüนนายßŠาÜอยĎŠĔนรąดับêĞ่า อาÝ 

เนือ่ÜÝากúกัษèąÜาน×อÜßŠาÜเปŨนการกรąทĞาทีĔ่ßšมอื 

เคúื่อนĕĀüมากกüŠาการĔßšóúัÜ×าĒúąกúčŠมêัüอยŠาÜ 

บาÜรายอยĎŠĔนßŠüÜอายč 50-5� ปี àċ่ÜมีēรคปรąÝĞาêัü  

เßŠน คüามดันēúĀĉêÿĎÜĒúąēรคเกาêŤ

 �� ระดัïสมรรëภาพทางÖาย บčคúากร 

ĔนēรÜóยาบาúเปŨนñĎšที่ปäĉบัêĉÜานท่ีเก่ียü×šอÜกับ 

การÿŠÜเÿรĉมĒúąรักษาÿč×õาóēดยêรÜ การเปŨน 

ñĎšมÿีมรรëõาóทาÜกายกายท่ีด ีมคีüามÿĞาคâัÿĞาĀรบั 

บčคúากรทาÜÿč×õาó เóราąนอกÝากÝąßŠüยĔĀšมี 

คüามÿามารëĔนการĔßšĒรÜกาย ßŠüยĔĀšปäĉบัêĉÜาน 

ĔนĒêŠúąüันĀรือปäĉบัêĉÜานĔนยามฉčกเฉĉนĕดšอยŠาÜม ี

ปรąÿĉทíĉõาóĒúšü ยÜัĒÿดÜëċÜการเปŨนĒบบอยŠาÜท่ีดี 

ĔนการĔÿŠĔÝดĎĒúÿč×õาóอีกดšüย àċ่ÜบčคúากรĔน 

ēรÜóยาบาúบšานēปśÜทัĚÜเóýßายĒúąเóýĀâĉÜมีคŠาดัßนี 

มüúกายเóĉ่ม×ċĚนเกĉนเกèæŤมาêรåานêัĚÜĒêŠßŠüÜอายč  

�0 ปี×ċĚนĕปอาÝเนือ่ÜมาÝากการเñาñúาâóúÜัÜานúดúÜ 

êามüยั	12
 รüมทัĚÜการท่ีอายčมาก×ċĚนกĉÝกรรมทาÜกาย 

êŠาÜė úดúÜ ×าดการออกกĞาúÜักายการมóีùêĉกรรม 

บรĉēõคทีĕ่มŠเĀมาąÿมĒúąÿõาóĒüดúšอมทาÜÿÜัคม 

ที่เปúี่ยนĒปúÜĕปทĞาĔĀšนĞĚาĀนักêัüเóĉ่มมาก×ċĚน	1�14


 ×šอมĎúดšานÿมรรëõาóทาÜกายดšานกšาü 

×ċĚนúÜ×ัĚนบนัĕด óบüŠาทัĚÜ � กúčŠมคอืóยาบาú เÝšาóนกัÜาน 

ÿายปäĉบัêĉการĒúąนายßŠาÜมีÿมรรëõาóทาÜกาย 

ดšานกšาü×ċĚนúÜ×ัĚนบันĕดอยĎ ŠĔนรąดับดี ÿŠüนÜาน 

นกัüĉßาการ�íčรการ อยĎŠĔนรąดบัปานกúาÜ àċÜ่บčคúากร 

ĔนกúčŠมนีĚÝąมีการเคúื่อนĕĀüนšอยĒúąĔนทาÜราบ 

มากกüŠากúčŠมอื่นเóราąการทĞาÜานเปŨนการนั่ÜēêŢą 

เปŨนÿŠüนĔĀâŠ ดัÜนัĚนคüามอดทน×อÜรąบบĀายĔÝ 

ĒúąĕĀúเüียนเúือดÝċÜนšอยกüŠากúčŠมอื่น

 ×šอมĎúÿมรรëõาóดšานการอŠอนêüั บčคúากร 

ÿŠüนĔĀâŠทัĚÜ 4 กúčŠม มÿีมรรëõาóทาÜกายดšานคüาม 

อŠอนêüัĕมŠดอียĎŠĔนรąดับปานกúาÜĒúąêĞา่ อาÝเปŨนเóราą 

การออกกĞาúÜักายĕมŠเóยีÜóอĀรอืออกกĞาúÜักายนšอย  

ทĞาĔĀšคüามอŠอนêัüนšอยĕปดšüย àċ่ÜÿอดคúšอÜกับ  

ÿนัêĉõาó กาêĉüÜýŤ Ēúą óรรè ีบâัßĀêัëกĉÝ	1
 ทีó่บüŠา 
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บčคúากรÿÜักดักรąทรüÜÿาíารèÿč×ÿŠüนĔĀâŠรšอยúą  

54��1 มÿีมรรëõาóทาÜกายดšานคüามอŠอนêüัĕมŠดี

 ×šอมĎúÿมรรëõาóดšานĒรÜบีบมือ óบüŠา 

บčคúากรทัĚÜ 2 กúčŠม คอื óยาบาúĒúąÜานนกัüĉßาการ� 

íčรการมีÿมรรëõาóทาÜกายดšานĒรÜบีบมืออยĎŠĔน 

รąดับดี Ĕน×èąที่เÝšาóนักÜานÿายปäĉบัêĉการĒúą 

นายßŠาÜอยĎŠĔนรąดับปานกúาÜ อาÝเนื่อÜมาÝาก 

óùêĉกรรมเóราąกĉÝüêัรปรąÝĞาüนั×อÜóยาบาúĒúą 

Üานüĉßาการ�íčรการเปŨนการเ×ียนĀนัÜÿือ àċ่ÜเปŨน 

การĔßšกúšามเนืĚอมัดเúĘก เßŠน กúšามเนืĚอมือ ÝċÜทĞาĔĀš 

ēครÜÿรšาÜคüามĒ×ĘÜĒรÜ×อÜกúšามเนืĚอมือ นĉĚü Ēúą 

กรąดĎกĒ×ĘÜĒรÜĔนรąดับเดียüกัน

 ×šอมĎúÿมรรëõาóดšานĒรÜเĀยยีด×า óบüŠา 

บčคúากรทัĚÜ � กúčŠม คือ óยาบาú เÝšาóนักÜานÿาย 

ปäĉบêัĉการĒúąนกัüĉßาการ�íčรการมีรąดบัĒรÜเĀยยีด×า 

ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠĔนเกèæŤดีมาก ĒÿดÜĔĀšเĀĘนüŠาคüาม 

ÿามารëทาÜดšานรŠาÜกาย×อÜกúčŠมêüัอยŠาÜĔนการทĞาÜาน  

ĀรือปรąกอบกĉÝกรรมêŠาÜ ė ĔนßีüĉêปรąÝĞาüันĕดš 

อยŠาÜมปีรąÿĉทíĉõาóóอÿมคüร ÿÜัเกêĕดšÝากคüาม 

Ē×ĘÜĒรÜ×อÜกúšามเนืĚอĒ×นĒúą×า àċÜ่มคีüามÿามารë 

ĔนการĀดêัüเêĘมที่Āนċ่ÜครัĚÜเóื่อเคúื่อนนĞĚาĀนักĀรือ 

êšานทานนĞĚาĀนกัท่ีมากรąทĞาĕดšดีóอÿมคüร	15
 ĒêŠĔน 

กúčŠมนายßŠาÜทีม่ĒีรÜเĀยยีด×ารąดบัêĞา่นัĚน ñĎšเกีย่ü×šอÜ 

คüรดĎĒúปŦâĀาดšานÿč×õาóเóราąĀากนายßŠาÜ 

มÿีมรรëõาóทาÜกายทีê่Ğา่ÝąทĞาĔĀšเกĉดคüามเมือ่ยúšา 

ĔนการปäĉบêัĉÜานĒúąนĞาĕปÿĎŠการเกĉดอčบัêĉเĀêčĕดš	16


ข้อเสนอแนะที่ĕด้ÝาÖงานวิÝัย

 1� รąดับดัßนีมüúกาย นĞĚาĀนักêัü×อÜ 

บčคคúากรĔนēรÜóยาบาúบšานēปśÜทัĚÜเóýßายĒúą 

เóýĀâĉÜมีมากกüŠาเกèæŤปกêĉ ดัÜนัĚนÝċÜคüรÝąĔĀš 

คüามรĎšเก่ียüกับปรąēยßนŤĒúąēทษ×อÜการมีĕ×มัน 

มากกüŠาปกêĉ ēดยเฉóาąĕ×มันĔนßŠอÜทšอÜ Āรือ 

การเปŨนēรคอšüน óรšอมทัĚÜĀากĉÝกรรมรèรÜคŤĔนเรือ่Ü 

การรับปรąทานอาĀาร ĒúąการúดĀนšาทšอÜúÜ 

ĔĀšอยĎŠĔนเกèæŤปกêĉ

      2� ēรÜóยาบาúคüรÝัดกĉÝกรรมÿŠÜเÿรĉม 

การออกกĞาúÜักาย ĒúąÝดัÿรรเüúาĔนßŠüÜปäĉบêัĉÜาน 

ĔĀšบčคúากรÿามารëออกกĞาúÜักายท่ีมคีüามĀúากĀúาย 

ĒúąêŠอเนื่อÜ 

      �� ēรÜóยาบาúคüรทĞาการรèรÜคŤĒúą 

ทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกายเóือ่ÿč×õาó×อÜบčคúากร 

ปรąÝĞาปีอยŠาÜนšอยปีเüšนปี àċÜ่ÿามารëปรąเมĉนõาüą 

ดšานÿč×õาó×อÜบčคúากรĕดšอยŠาÜêŠอเนื่อÜ 

ข้อเสนอแนะĔนÖารวÝิยัทĞาวÝิยัÙรัĚงê่อĕð 

 1�  คüรมีการýċกษาĀาคüามÿัมóันí Ť 

รąĀüŠาÜรąดับคüามêšอÜการĔนการออกกĞาúÜักายĒúą 

รąดบัÿมรรëõาóทาÜกายเóือ่ÿč×õาó×อÜบčคúากร 

     2� คüรนĞาñúที่ ĕด šÝากการüĉÝัยครัĚ ÜนีĚ 

ĕปÝัดกĉÝกรรมทาÜกายที่มีคüามĀúากĀúายเóื่อ 

เóĉม่ÿมรรëõาóทาÜกายทčกดšานĔĀšĒกŠบčคúากรêŠอĕป

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ×อ×อบคčèñĎ šอĞานüยการēรÜóยาบาú 

บšานēปśÜ คèาÝารยŤคèąóยาบาúýาÿêรŤ ÝčāาúÜกรèŤ 

มĀาüĉทยาúัยนšอÜ ė กúčŠมÜานกายõาóบĞาบัดĒúą 

บčคúากร×อÜēรÜóยาบาúทčกทŠานท่ีเ×šารŠüมĔน 

ÜานüĉÝัยครัĚÜนีĚ
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เอÖสารอ้างอิง
 
1� ÿันêĉõาó กาêĉüÜýŤ Ēúą óรรèี บัâßรĀัêëกĉÝ�  

 	2556
� ปŦÝÝยัท่ีมคีüามÿมัóนัíŤกบัÿมรรëõาó 

 ทาÜกาย×อÜบčคúากรทีÿั่ÜกดักรąทรüÜÿาíารèÿč×  

 Ĕนเ×êอĞาเõอนาêาú ÝัÜĀüัดอčบúราßíานี� 

 üารÿารüĉÝัยม×�	บý�
 1�	2
 �5-���

2�  ÿĞานักēรคĕมŠêĉดêŠอ กรมคüบคčมēรค กรąทรüÜ 

 ÿาíารèÿč×�	255�
� รายÜานปรąÝĞาปี 255� � 

 "OOVBM 3FQPSU 2015� กรčÜเทóมĀานคร�  

 ÿĞานักÜานกĉÝการēรÜóĉมóŤอÜคŤการÿÜเคราąĀŤ 

 ทĀารñŠานýċกĔนóรąบรมราßĎปëัมõŤ�

��  อรüรรè เÝรĉâñú ยมนา ĕóýาúóัçนÿกčú  

 Ēúą มนêŤßยั ēßêĉดาü� 	255�
� การýċกษากĉÝกรรม 

 ทาÜกายĒúąรąดับÿมรรëõาóทาÜกาย×อÜ 

 บčคúากร มĀาüĉทยาúยัมĀĉดú üĉทยาเ×êýาúายา�  

 íรรมýาÿêรŤเüßÿาร 14	4
 562-5�0�

4�  ÿĞานักÜานกอÜทčนÿนบัÿนčนการÿรšาÜเÿรĉมÿč×õาó� 

 	255�
� บทคüาม×ŠาüÿĞานัก×ŠาüÿรšาÜÿč×�  ßืน่ßม 

 รåับาúĕทยÿŠÜเÿรĉม×šาราßการออกกĞาúÜัทčกüนัóčí�  

 คšนเมื่อ 2� óùýÝĉกายน 255� Ýาก IUUQ��� 

 XXX�UIBJIFBMUI� PS�UI� $POUFOU��4146�

5�  ÿčßาêĉ ēÿมปรąยĎร� 	2542
� ÿč×ýċกษาõาคปäĉบêัĉ�  

 กรčÜเทóมĀานคร� การýาÿนา�

6� ×šอมĎúÜานการเÝšาĀนšาที่ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ  

 ปีÜบปรąมาè 255�� ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ  

 ÝัÜĀüัดราßบčรี�

�� รßัดาüรรè úĉมาßาน� 	254�
� กĉÝกรรมทาÜกาย 

 Ēúąõาüąÿč×õาó×อÜóยาบาúüĉßาßóี üĉทยาúยั 

 ĒóทยýาÿêรŤ กรčÜเทóมĀานครĒúąüßĉรóยาบาú�  

 üĉทยานĉóนíŤปรĉââาüĉทยาýาÿêรมĀาบัèæĉê  

 ÿา×าüĉßาÿč×ýċกษา คèąüĉทยาýาÿêรŤ มĀาüĉทยาúยั 

 ýรีนครĉนทรüĉēรç�

�� ēครÜการทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกายĔนเÝšาĀนšาท่ี 

 ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ� 	255�
� ÿรčปñúēครÜการ 

 ทดÿอบÿมรรëõาóทาÜกายปรąÝĞาปี 2556�  

 ēรÜóยาบาúบšานēปśÜ ÝัÜĀüัดราßบčรี�

�� :BNBOF 5�	1���
� 4UBUJTU JDT BOE  

 *OUSPEVDUPSZ "OBMZTJT� /FX :PSL� )BSQFS  

 BOE 3PX 1VCMJDBUJPO�

10� ÿčóĉêร ÿมาĀĉēê Ēúąคèą� 	2556
� Ēบบทดÿอบ 

 ĒúąเกèæŤมาêรåานÿมรรëõาóทาÜกายÿĞาĀรบั 

 ปรąßาßนĕทย อายč 1�-5� ปี� ÿĞานกัüĉทยาýาÿêรŤ 

 การกāีา กรมóúýċกษา กรąทรüÜการทŠอÜเทีย่ü 

 Ēúąกีāา�

11� รčŠÜĒÿÜ อčßßĉน ĒúąรêันŤýĉรĉ ทาēê� 	2560
� ปŦÝÝยั 

 ทĞานายóùêĉกรรมการปŜอÜกันēรค×šอเ×Šาเÿื่อม 

 ×อÜóยาบาúüĉßาßóี ēรÜóยาบาúรąดบัêêĉยõĎมĉ  

 กรčÜเทóมĀานคร� üารÿารóยาบาúýาÿêรŤ  

 ÝčāาúÜกรèŤมĀาüĉทยาúัย�2�	1
 11-24�

12� คèาÝารยŤõาคüĉßาÿรรีüĉทยาคèąüĉทยาýาÿêรŤ  

 มĀาüĉทยาúัยมĀĉดú� 	2552
� ÿรีรüĉทยา� óĉมóŤ 

 ครัĚÜที่ 1� กรčÜเทóมĀานคร� บรĉษัทเทĘกàŤĒอนดŤ 

 เÝอรŤนัúóับúĉเคßั่นÝĞากัด�

1�� ÿายÿมร óúดÜนอก ÿรüĉเßษåŤ รัêนßัยüÜýŤ  

 ÝันทรŤÝĉราõรèŤ üĉßัยĒúąíâัâúกัษèŤ ทอนราß� 

 	255�
� คüามรĎšเรือ่ÜēรคอšüนúÜóčÜ 	.FUBCPMJTN  

 TZOESPNF
� ×อนĒกŠน� ēรÜóĉมóŤคúัÜนานา 

 üĉทยา�
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14� ทอÜม ีñúาñú นนัทüัน ÿčüรรèรĎป Ēúą ÿčóĉนดา  

 เรือÜÝĉรัษเåียร� 	2560
� ñú×อÜēปรĒกรมการ 

 ÿรšาÜเÿรĉมÿมรรëนąĒĀŠÜêนêŠอóùêĉกรรมการ 

 บรĉēõคอาĀารĒúąการออกกĞาúัÜกายĔนñĎšĔĀâŠ 

 ที่มีคüามเÿี่ยÜēรคอšüนúÜóčÜ� üารÿารóยาบาú 

 ýาÿêรŤ ÝčāาúÜกรèŤมĀาüĉทยาúยั� 2�	1
 �1-�1�

15� )PFHFS 8�,� BOE )PFHFS 4�"� 	1���
�  

 1SJODJQMF BOE MBCT GPS QIZTJDBM ųUOFTT�  

 $PMPSBEP� .PSUPO�

16� อรอčมา  ýรñีčย ฉêัรßยั  เอกปŦââาÿกčú Ēúą óĉมúóร   

 เßาüนŤĕüóÝนŤ� 	มปป
� คüามÿัมóันíŤรąĀüŠาÜ 

 ÿมรรëõาóทาÜกายกับอčบัêĉเĀêčÝากการทĞาÜาน 

 ×อÜßŠาÜĕôôŜาĔนรัåüĉÿาĀกĉÝĒĀŠÜĀนċ่Ü� รายÜาน 

 ÿบืเนือ่ÜÝากการปรąßčมÿมัมนาüĉßาการนĞาเÿนอ 

 ÜานüĉÝยัรąดบัßาêĉĒúąนานาßาêĉ 	1SPDFFEJOHT
  

 เครือ×Šายบัèæĉêýċกษา มĀาüĉทยาúัยราßõัä 

 เ×êõาคเĀนือ ครัĚÜที่ 15�
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ÖารศċÖþาÙวามมีÙèุíรรมและÙวามēðร่งĔสĔนÖารดĞาเนนิงานของïÙุลาÖร

ēรงพยาïาลพระนัง่เÖล้า

Ýินêนา เÝริâศุข*

* นักüĉßาการÿาíารèÿč×ßĞานาâการ ปäĉบัêĉĀนšาที่รอÜñĎšอĞานüยการòśายบรĉĀาร ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

ïทÙดัย่อ

 การýċกษาคüามมีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาú 

óรąน่ัÜเกúšา  เปŨนการüĉÝัยเßĉÜÿĞารüÝ 	4VSWFZ 3FTFBSDI
 ēดยมีüัêëčปรąÿÜคŤเóื่อýċกษาคüามคĉดเĀĘน 

เก่ียüกบัคüามมีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา คüามคĉดเĀĘน 

เกีย่üกบัคüามมคีčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜานēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา ĔนมčมมอÜ×อÜบรĉษทั �  

รšานคšา ĒúąคüามóċÜóอĔÝêŠอการบรĉการ×อÜñĎšรับบรĉการ ท่ีมารับบรĉการĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา  

กúčŠมêัüอยŠาÜที่ทĞาการýċกษาĒบŠÜออกเปŨน � กúčŠม คือ บčคúากร×อÜēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ĕดšĒกŠ  

คèąกรรมการบรĉĀาร×อÜēรÜóยาบาú คèąกรรมการÝัดàืĚอÝัดÝšาÜ ÝĞานüน 12� คน ×อÜēรÜóยาบาú 

óรąนั่Üเกúšา ĒúąบรĉษัทคĎŠคšากับēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ÝĞานüน �0 คน ĒúąñĎšรับบรĉการที่มารับบรĉการ 

ÝากēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา ÝĞานüน 450 คน เกĘบรüบรüม×šอมĎúĒบบêดั×üาÜ 	$SPTT-TFDUJPOBM 4VSWFZ  

3FTFBSDI
 รąĀüŠาÜ ÿĉÜĀาคม 255� ı óùษõาคม 2560 ÿëĉêĉที่ĔßšēดยĒÝกĒÝÜคüามëี่ คŠารšอยúą Ēúą 

บรรยายเßĉÜóรรèา

 ñúการýċกษา óบüŠา 

 1� เÝšาĀนšาที่ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา มีคüามคĉดเĀĘนเกี่ยüกับคüามมีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา õาóรüม อยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 62��� Ēúą 

เมื่อóĉÝารèาเปŨนรายดšาน ĕดšĒกŠ ดšานüัçนíรรมอÜคŤกร ēดยรüม อยĎŠท่ีรąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 54���   

ดšานการêŠอêšานการทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรēดยรüมอยĎŠท่ีรąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 5��4� Ēúąดšานคčèíรรม 

การทĞาÜานĔนĀนŠüยÜานเกี่ยüกับการบรĉĀารÜานบčคคú ēดยรüมอยĎŠท่ีรąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 64�56  

การบรĉĀารÜบปรąมาè ēดยรüมอยĎŠที่รąดับÿĎÜมาก คĉดเปŨนรšอยúą �4�01 ĒúąคüามเปŨนíรรมĔนการ 

มอบĀมายÜาน ēดยรüมอยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 50���

 2� บรĉษัท�รšานคšา มคีüามคĉดเĀĘนดšานคčèíรรมการดĞาเนĉนÜาน×อÜĀนŠüยÜานĔนรอบ 1 ปีทีñ่Šานมา 

เกี่ยüกับคüามēปรŠÜĔÿ ēดยรüม อยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 6���� คüามóรšอมรับñĉด ēดยรüมอยĎŠที่รąดับ 

ÿĎÜมาก คüามปúอดÝากการทčÝรĉêĔนการปäĉบêัĉÜานดšานการรับรĎš×šอมĎúการทčÝรĉê ēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜมาก 
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คĉดเปŨนรšอยúą ����� มßีŠอÜทาÜการรบั×šอรšอÜเรยีนเกี่ยüกับการĔßšบรĉการทีค่Šอน×šาÜÿąดüก คĉดเปŨนรšอยúą  

60�00 ĒúąĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมา ĕมŠเคยรšอÜเรียนเกี่ยüกับüĉíีการĀรือ×ัĚนêอน ĀรือรąยąเüúาการĔĀšบรĉการ 

×อÜĀนŠüยÜานที่êĉดêŠอ คĉดเปŨนรšอยúą 100�00 ĒúąปรąÿบการèŤการทčÝรĉê คือ ĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมา 

ĕมŠเคยëĎกรšอÜ×อĔĀšเÜĉนóĉเýษ เรี่ยĕร ×อรับบรĉÝาค ĀรือคüามบันเทĉÜêŠาÜ ė ĀรือñúปรąēยßนŤอื่นĔด  

ĒกŠเÝšาĀนšาที่×อÜĀนŠüยÜานที่ĔĀšบรĉการ คĉดเปŨนรšอยúą 100�00

 �� ñĎšรับบรĉการมีคüามóċÜóอĔÝêŠอบรĉการêŠาÜ ė ×อÜēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ēดยรüมอยĎŠĔน 

รąดับมาก Ēúąเมื่อóĉÝารèาราย×šอ ĕดšĒกŠ กĉรĉยา×อÜĒóทยŤ ĒúąĒóทยŤÿนĔÝôŦÜคĞาบอกเúŠาอาการเÝĘบปśüย  

รอÜúÜมา ĕดšĒกŠ การêรüÝรŠาÜกาย×อÜĒóทยŤ การดĎĒúĔĀšคüามßŠüยเĀúือÝากóยาบาúดšüยคüามมีนĞĚาĔÝ  

การàักปรąüัêĉĒúąการเÝĘบปśüยēดยóยาบาú การêอบÿนอÜอยŠาÜรüดเรĘü×อÜóยาบาúเมื่อêšอÜการ 

คüามßŠüยเĀúือ การĔĀš×šอมĎú�คĞาĒนąนĞาēดยóยาบาú มีēอกาÿóĎดคčยĒÿดÜคüามรĎšÿċกĀรือคüามกัÜüúĔÝ 

เกีย่üกบัอาการเÝĘบปśüย  การมÿีŠüนรŠüมĔนการêัดÿĉนĔÝเกีย่üกบัการรักษาóยาบาú การĒนąนĞาปรąßาÿมัóนัíŤ 

ĔนการĔßšบรĉการ กĉรĉยามารยาท×อÜเÝšาĀนšาท่ีอืน่ ė  คüามÿąดüกĔนการêĉดêŠอĀนŠüยÜานêŠาÜ ė  คüามÿąดüก 

ÿบายēดยทั่üĕป เม่ือâาêĉĀรือเó่ือนปśüยêšอÜนอนรักษาêัüĔนēรÜóยาบาú ñĎšรับบรĉการÝąĒนąนĞาĔĀšมา 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

ÙĞาสĞาÙัâ คčèíรรม คüามēปรŠÜĔÿ บčคúากรēรÜóยาบาú
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.PSBMJUZ BOE 5SBOTQBSFODZ BNPOH 1SBOBOHLMBP )PTQJUBMĴT 1FSTPOOFM

+JOUBOB $IBSPFOTVL* 

* 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS 1SPGFTTJPOBM -FWFM 

 "DUJOH %FQVUZ %JSFDUPS JO "ENJOJTUSBUJPO 1SBOBOHLBMP )PTQJUBM

"CTUSBDU

 5IF PCKFDUJWFT PG UIJT TVSWFZ SFTFBSDI XFSF UP FYBNJOF UIF PQJOJPOT SFHBSEJOH  

NPSBMJUZ BOE USBOTQBSFODZ JO XPSLT BNPOH 1SBOBOHLMBP )PTQJUBMĴT QFSTPOOFM PQJOJPOT  

SFHBSEJOH NPSBMJUZ BOE USBOTQBSFODZ PG 1SBOBOHLMBP )PTQJUBM JO QSJWBUF DPSQPSBUFTĴ WJFXT  

BOE TBUJTGBDUJPOT UPXBSET TFSWJDFT BNPOH DMJFOUT SFDFJWJOH TFSWJDFT GSPN 1SBOBOHLMBP  

)PTQJUBM� 5IF TBNQMFT XFSF EJWJEFE JOUP � HSPVQT� 1
 1SBOBOHLMBP )PTQJUBMĴT QFSTPOOFM  

XIJDI XBT DPNQSJTFE PG 12� BENJOJTUSBUJWF CPBSE BOE QSPDVSFNFOU CPBSE NFNCFST�  

2
 1BSUOFSJOH QSJWBUF DPSQPSBUFT XIJDI XFSF DPNQSJTFE PG �0 SFQSFTFOUBUJWFT GSPN TVDI  

DPSQPSBUFT� BOE �
 DMJFOUT SFDFJWFE TFSWJDFT GSPN UIF IPTQJUBM XIJDI XFSF DPNQSJTFE  

PG 450 DMJFOUT� 5IF EBUB XFSF DPMMFDUFE EVSJOH "VHVTU 2016 BOE .BZ 201�� 5IF EBUB  

XFSF BOBMZ[FE VTJOH GSFRVFODJFT BOE QFSDFOUBHFT� 

 *U XBT GPVOE GSPN UIF TUVEZ UIBU�

 1� *O HFOFSBM UIF IPTQJUBM QFSTPOOFM WJFXFE UIF NPSBMJUZ BOE USBOTQBSFODZ  

PG UIF IPTQJUBM BU B IJHI MFWFM 	62����
 XJUI UIF PSHBOJ[BUJPOBM DVMUVSF BOUJ-DPSSVQUJPO  

NFBTVSFT JO HFOFSBM NPSBMJUZ BNPOH QFSTPOOFM XPSLJOH JO QFSTPOOFM BENJOJTUSBUJPO  

UBTLT BOE GBJSOFTT JO KPC BTTJHONFOUT XFSF BMM BU B IJHI MFWFM 	54���� 5��4�� 64�56�  

BOE 50���� SFTQFDUJWFMZ
 XIJMF CVEHFU BENJOJTUSBUJPO XBT BU B WFSZ IJHI MFWFM 	�4�01�
�

 2� 1SJWBUF CVTJOFTT TFDUPST WJFXFE UIF IPTQJUBMĴT NPSBMJUZ EVSJOH UIF QBTU ZFBS  

SFHBSEJOH USBOTQBSFODZ JO HFOFSBM BU B IJHI MFWFM 	6�����
 XIJMF SFBEJOFTT UP UBLF  

UIF SFTQPOTJCJMJUZ JO DBTF BOZ QSPCMFNT BSJTF TBGFUZ GSPN DPSSVQUJPO GSPN XPSLT XFSF  

BU B WFSZ IJHI MFWFM 	������
� 5IFSF XFSF DPOWFOJFOU DIBOOFMT UP SFQPSU DPNQMBJOUT  

BCPVU UIF VTF PG TFSWJDFT 	60�00�
� %VSJOH UIF QBTU ZFBS UIFSF XBT OP DPNQMBJOUT  
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BCPVU NFBTVSFT QSPDFEVSF PS EVSBUJPO GSPN UIF TFDUPST UIBU DPOUBDUFE UIF IPTQJUBM  

	100�
� 5IFSF XBT BMTP OP SFRVFTU GSPN UIF IPTQJUBM SFHBSEJOH SFRVFTUJOH GPS TQFDJBM  

NPOFZ TVQQPSUT PS EPOBUJPOT GSPN UIF IPTQJUBM CVTJOFTT DPOUBDUT 	100�
�

 �� 4FSWJDF SFDJQJFOUT XFSF TBUJTųFE XJUI UIF TFSWJDFT QSPWJEFE CZ 1ISB /BOH ,MBP  

)PTQJUBM BU B WFSZ IJHI MFWFM� 8IFO DPOTJEFSJOH FBDI JUFN UIF DMJFOUTĴ TBUJTGBDUPSZ GSPN  

IJHIFTU UP MPXFTU MFWFMT XFSF BT GPMMPXT� QIZTJDJBOTĴ NBOOFST QIZTJDJBOT QBZJOH BUUFOUJPO  

UP UIF DMJFOUTĴ JMMOFTT BOE TZNQUPNT QIZTJDJBOTĴ QIZTJDBM FYBNJOBUJPO DBSF UIF DMJFOUT  

SFDFJWFE GSPN OVSTFT OVSTFTĴ TFSWJDFT EVSJOH IJTUPSZ UBLJOH BOE DBSJOH GPS UIF DMJFOUTĴ  

JMMOFTTFT QSPNQU SFTQPOTFT GSPN OVSTFT GPS DMJFOUT JO OFFE BOE JOGPSNBUJPO BOE BEWJDFT  

QSPWJEFE CZ OVSTFT SFTQFDUJWFMZ� 

 *O BEEJUJPO DMJFOUTĴ IBWJOH PQQPSUVOJUJFT UP FYQSFTT UIFJS GFFMJOHT BOE DPODFSOT  

SFHBSEJOH UIFJS JMMOFTT DMJFOUTĴ QBSUJDJQBUJPOT JO EFDJTJPO NBLJOH SFHBSEJOH UIF USFBUNFOU  

BOE DBSF JOGPSNBUJPO QSPWJEFE GSPN QVCMJD SFMBUJPOT SFHBSEJOH UIF IPTQJUBMĴT TFSWJDFT  

NBOOFST PG PUIFS IPTQJUBM QFSTPOOFM DPOWFOJFODF XIFO DPOUBDUJOH UIF IPTQJUBMĴT  

EJWJTJPOT BOE DPOWFOJFODF JO HFOFSBM XIFO GSJFOET BOE SFMBUJWFT IBE UP CF IPTQJUBMJ[FE  

XFSF UIF IPTQJUBMĴT PUIFS HPPE BTQFDUT BOE XPVME IFMQ JUT DMJFOUT UP SFDPNNFOE  

1ISBOBOHLMBP )PTQJUBM UP PUIFS DMJFOUT� 

,FZXPSET� .PSBMJUZ 5SBOTQBSFODZ )PTQJUBM 1FSTPOOFM 
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ÙวามเðŨนมาและÙวามสĞาÙâัของðŦâĀา

 คüามÿĞาคัâíรรมาõĉบาú เปŨนĀúักเกèæŤ 

การปกครอÜบšานเมือÜ êามüĉëีทาÜíรรมาíĉปĕêย  

เปŨนการปกครอÜบšานเมือÜที่มีคüามเปŨนíรรม  

มกีãเกèæŤทีด่ĔีนการบĞารčÜรกัษาบšานเมือÜ ĒúąÿÜัคม 

ĔĀšมีการóัçนาครอบคúčมทčกõาคÿŠüน×อÜÿัÜคม  

รüมทัĚÜมกีารÝดัรąบบอÜคŤกรĒúąกúĕกêŠาÜ ė ĔนÿŠüน 

ราßการอÜคŤการ×อÜรåั รåับาú การบรĉĀารราßการ 

ÿŠüนõĎมĉõาค ĒúąทšอÜëĉ่น êúอดÝน อÜคŤกรอĉÿรą  

อÜคŤกรเอกßน กúčŠมßมรมĒúąÿมาคมêŠาÜ ė ทัĚÜทีเ่ปŨน 

นĉêĉบčคคú õาคเอกßนĒúąõาคปรąßาÿัÜคม ดัÜนัĚน  

íรรมาõĉบาú ÝċÜเปŨนĒนüทาÜĔนการÝัดรąเบยีบ เóือ่ 

ĔĀšÿัÜคม×อÜปรąเทýทัĚÜõาครัå õาคíčรกĉÝ เอกßน  

Ēúąõาคปรąßาßน×อÜทัĚÜปรąเทý ÿามารëอยĎŠ 

รŠüมกันĕดšอยŠาÜÿÜบÿč× ĒúąêัĚÜอยĎŠĔนคüามëĎกêšอÜ  

เปŨนíรรม Āúักíรรมาõĉบาú เปŨนĀúักการบรĉĀาร 

Ýัดการที่ดีเóราąมีการปรับüĉíีคĉด üĉíีการบรĉĀาร  

ราßการ×อÜปรąเทýĕทยĔĀมŠทัĚÜรąบบ ēดยกĞาĀนด 

เÝêนารมèŤ×อÜĒñŠนดĉน×ċĚนมาเóื่อทčกคนทčกòśาย 

ĔนปรąเทýรŠüมกันคĉด รŠüมกันทĞา รŠüมกันÝัดการ  

รŠüมกันรับñĉดßอบ ĒกšปŦâĀา óçันานĞาóาĒñŠนดĉนนีĚ 

ĕปÿĎŠคüามมั่นคÜ คüามÿÜบÿันêĉÿč× มีการóัçนา 

ที่ยั่ÜยืนĒúąกšาüĕกúดัÜóรąบรมราßēอÜการ×อÜ  

óรąบาทÿมเดĘÝóรąเÝšาอยĎ ŠĀัüõĎมĉóúอดčúยเดß 

มĀาราßที่üŠา �เราÝąครอÜĒñŠนดĉนēดยíรรม เóื่อ 

ปรąēยßนŤÿč×ĒĀŠÜมĀาßนßาüÿยาม�	1


 Āúักíรรมาõĉบาú ÝċÜêัĚÜอยĎŠบนรากåาน 

×อÜคüามëĎกêšอÜ ดีÜาม มั่นคÜ Āรือíรรมาíĉปĕêย  

ทีม่čŠÜĔĀšปรąßาßน ÿÜัคมรąดบัÝÜัĀüดั อĞาเõอ êĞาบú  

ĀมĎŠบšาน ßčมßนêŠาÜ ė เ×šามามีÿŠüนรŠüมĔนการคĉด  

 

 

การบรĉĀารÝัดการ การบรĉĀารĔนทčกรąดับปรับ 

üัçนíรรม×อÜอÜคŤการõาครัåĔĀมŠ เóราąรąบบ 

ราßการที่Ē×ĘÜêัüเกĉนĕป ทĞาĔĀšĕมŠมีปรąÿĉทíĉõาó  

Ēúą×าดคüามßอบíรรม กãเกèæŤเ×šมÜüด ßŠอÜทาÜ 

การÿือ่ÿาร×าดêอน รåัĕมŠÿามารëÿนอÜêอบคüาม 

êšอÜการ×อÜปรąßาßน ÿŠüนĔĀâŠĕดšëĎกêšอÜ ทĞาĔĀšเกĉด 

คüาม×ัดĒยšÜßŠüÜßĉÜอĞานาÝĒúąคüามúšมเĀúü×อÜ 

รąบบราßการĒúąรåับาú ÝċÜทĞาĔĀšคüามคĉดเก่ียüกบั  

(PWFSONFOU เปú่ียนĕปกúับกúาย มาเปŨน  

(PWFSOBODF ทีท่čกõาคÿŠüนÝąêšอÜเ×šามามÿีŠüนรŠüม  

กúŠาüคือ õาครัå êšอÜมีการปäĉรĎปบทบาทĀนšาท่ี  

ēครÜÿรšาÜ ĒúąกรąบüนการทĞาÜาน×อÜĀนŠüยÜาน�  

กúĕกการบรĉĀาร ĔĀšÿามารëบรĉĀารทรัóยากร×อÜ 

ÿÜัคมอยŠาÜēปรŠÜĔÿ à่ือêรÜ เปŨนíรรม มปีรąÿĉทíĉõาó 

Ēúąปรąÿĉทíĉñú ĒúąมÿีมรรëนąÿĎÜĔนการนĞาบรĉการ 

×อÜรัåที่มีคčèõาóĕปÿĎŠปรąßาßนēดยÝąêšอÜมีการ 

เปúีย่นทýันคêĉคŠานĉยม ĒúąüĉíีทĞาÜาน×อÜเÝšาĀนšาทีรั่å  

ĔĀšทĞาÜานēดยยċดëือปรąßาßนเปŨนýĎนยŤกúาÜ Ēúą 

ÿามารëรŠüมทĞาÜานกบัõาคปรąßาßนĒúąõาคเอกßน 

ĕดšอยŠาÜราบรืน่เปŨนมĉêร õาคíčรกĉÝเอกßนêšอÜมกีาร 

ปäĉรĎปĒúąกĞาĀนดกêĉกาĔนĀนŠüยÜาน×อÜõาคíčรกĉÝ 

เอกßน เßŠนบรรษทั บรĉษทั ĀšาÜĀčšนÿŠüนĄ ĔĀšมกีêĉกา 

การทĞาÜานที่ēปรŠÜĔÿ àื่อêรÜ เปŨนíรรมêŠอúĎกคšา 

คüามรับñĉดßอบêŠอñĎšëือĀčšนĒúąêŠอÿัÜคม รüมทัĚÜ 

มรีąบบêĉดêามêรüÝÿอบการĔĀšบรĉการทีม่มีาêรåาน 

เทียบเทŠารąดับÿากú ĒúąรŠüมทĞาÜานกับõาครัå 

ĒúąõาคปรąßาßนĕดšอยŠาÜราบรื่นเปŨนมĉêรĒúą 

มีคüามĕüšüาÜĔÝàċ่ÜกันĒúąกัน õาคปรąßาßน 

êšอÜÿรšาÜคüามêรąĀนักĀรือÿĞานċกêัĚÜĒêŠรąดับ 
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ปŦÝเÝกบčคคúëċÜรąดับกúčŠม ปรąßาÿÜัคมĔนเรือ่Ü×อÜ 

ÿĉทíĉĀนšาที่ĒúąคüามรับñĉดßอบêŠอêนเอÜĒúą 

ÿาíารèąทัĚÜĔนทาÜเýรษåกĉÝ ÿัÜคม ĒúąการเมือÜ  

เóื่อเปŨนóúัÜ×อÜปรąเทýที่มีคčèõาó มีคüามรĎ š 

คüามเ×šาĔÝĔนĀúกัการ×อÜการ ÿรšาÜกúĕกการบรĉĀาร 

กĉÝการบšานเมอืÜĒúąÿÜัคมทีด่ĀีรอืíรรมรåัĔĀšเกĉด×ċĚน 

ĒúąทĞานčบĞารčÜรักษาĔĀšดียĉ่Ü ė ×ċĚนêŠอĕป	1


 การบรĉĀารดšüยĀúักíรรมาõĉบาúÝċÜกŠอ 

ĔĀšเกĉดปรąÿĉทíĉñúทัĚÜĔนรąดับอÜคŤการĒúąรąดับ 

บčคคú กúŠาüคือ ñúĔนรąดับอÜคŤการíรรมาõĉบาú 

ÝąßŠüยÿŠÜเÿรĉมปรąÿĉทíĉõาóĒúąปรąÿĉทíĉñúĔĀšกบั 

อÜคŤการ เน่ือÜÝากมรีąบบท่ีßดัเÝนĔนการบรĉĀารĒúą 

กĞากบัดĎĒú àċÜ่กรąบüนการบรĉĀารĒúąกĞากบัอÜคŤการ 

ทีด่ยีŠอมปรąกนัĕดšüŠาÝąเóĉม่ēอกาÿĒĀŠÜคüามÿĞาเรĘÝĕดš	2
  

การบรĉĀารทีĔ่ßšอĞานาÝĕปĔนทาÜทีë่ĎกêšอÜĒúąเปŨนíรรม  

เปŨนêัüบŠÜßีĚคüามเปŨนอÜคŤการที่มีÿč×õาóÿมบĎรèŤ	�
  

àċÜ่มñีúทĞาĔĀšñĎšบรĉĀารĒúąñĎšĔêšบÜัคบับâัßามÿีมัóนัíõาó 

ทีด่êีŠอกนั ĒúąมÿีŠüนรŠüมĔนการทĞาÜานรŠüมกนั มñีú 

การüĉÝยัÿนับÿนčนüŠาการบรĉĀารÜานทีเ่ปŗดēอกาÿĔĀš 

ñĎ šปäĉบัêĉÜานĕดšĒÿดÜคüามคĉดเĀĘนĔĀšมีÿŠüนรŠüม 

ĔนการüาÜĒñนĒúąêัดÿĉนĔÝบรĉĀารÜานēดยยċดĀúกั 

ปรąßาíĉปĕêยÝąßŠüยเÿรĉมÿรšาÜบรรยากาýการทĞาÜาน  

กŠอĔĀšเกĉดคüามÿามคัครีąĀüŠาÜñĎšรŠüมÜานĒúąทĞาĔĀš 

การทĞาÜานเปŨนทีมมีปรąÿĉทíĉñú	4
 

 คčèíรรม Ýรĉยíรรม Ēúąíรรมาõĉบาú  

มเีปŜาĀมายเดยีüกนั คอื นĞาĕปÿĎŠการúดคüามÿĎâเÿยี  

×Ýัดคüามรั่üĕĀú ปŜอÜกันการทčÝรĉê การปรąóùêĉ 

ĒúąดĞาเนĉนการทีม่ĉßอบเóĉม่ปรąÿĉทíĉõาóปรąÿĉทíĉñú  

คüามคčšมคŠา ēปรŠÜĔÿ êอบÿนอÜ ÿčÝรĉê àื่อêรÜ Ēúą 

เทีย่Üíรรม เมือ่นĞามาĔßšĔนการบรĉĀารÜานทีÝ่ą ßŠüย 

ÿรšาÜÿรรคŤĒúąÿŠÜเÿรĉมอÜคŤกรĔĀšมีýักยõาóĒúą 

ปรąÿĉทíĉõาó อาทĉ óนกัÜานêŠาÜทĞาÜานอยŠาÜà่ือÿêัยŤ 

ÿčÝรĉêĒúą×ยนัĀม่ันเóยีร ทĞาĔĀšñúปรąกอบการ×อÜ 

อÜคŤกรíčรกĉÝนัĚน×ยายêัü นอกÝากนีĚĒúšüยัÜทĞาĔĀš 

บčคคúõายนอกที่เกี่ยü×šอÜ ýรัทíาĒúąเßื่อมั่นĔน 

อÜคŤกรนัĚน ė อนัÝąทĞาĔĀšเกĉดการóçันาอยŠาÜêŠอเนือ่Ü  

เßŠน อÜคŤกรทีē่ปรŠÜĔÿ ยŠอมĕดšรบัคüามĕüšüาÜĔÝĔนการ 

รŠüมทĞาíčรกĉÝ รåับาúทีē่ปรŠÜĔÿêรüÝÿอบĕดš ยŠอมÿรšาÜ 

คüามเßือ่มัน่ĔĀšĒกŠนกัúÜทčนĒúąปรąßาßน êúอดÝน 

ÿŠÜñúดีêŠอเÿëียรõาó×อÜรัåบาúĒúąคüามเÝรĉâ

กšาüĀนšา×อÜปรąเทý เปŨนêšน	5


 ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšามกีารดĞาเนĉนการ 

ÝดัทĞาēครÜการเÿรĉมÿรšาÜการปŜอÜกนัĒúąปราบปราม 

การทčÝรĉêĔนการปäĉบêัĉ×อÜบčคúากรõายĔนēรÜóยาบาú 

óรąนั่ÜเกúšาอยŠาÜêŠอเนื่อÜĒúąดĞาเนĉนการปรąเมĉน 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

ĀนŠüยÜาน×อÜรåั êัĚÜĒêŠ ปี 255� ēดยมกีารปรąเมĉน  

5 ดšาน คือ ดšานคüามēปรŠÜĔÿ ดšานคüามรับñĉดßอบ  

ดšานการทčÝรĉêคอรŤรัปßั่น ดšานüัçนíรรมคčèíรรม  

ĒúąดšานคčèíรรมĔนการทĞาÜาน ทัĚÜนีĚเóื่อปŜอÜกัน 

การทčÝรĉêคอรŤรปัßัน่õายĔนēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

การทčÝรĉêคอรŤรัปßั่นเปŨนปŦâĀาที่ÿĞาคัâàċ่Üĕดš 

ĒóรŠกรąÝาย×ยายกüšาÜĕปทัü่ēúก Ýากñúการýċกษา  

óบüŠา ĔนปรąเทýĕทยมีการทčÝรĉêคอรŤรัปßั่น 

มาēดยêúอด ทัĚÜรąดับปรąเทýĒúąรąดับทšอÜëĉ่น  

ทัĚÜõาคราßการĒúąõาคเอกßนàċÜ่เ×šามารŠüมÜานกบั 

õาครåั อกีทัĚÜĕดšทüคีüามรčนĒรÜยĉÜ่×ċĚน ÿŠÜñúกรąทบ 

อยŠาÜรšายĒรÜêŠอการเÝรĉâเêĉบēêทาÜเýรษåกĉÝ  

การóçันาÿÜัคม เÿëียรõาóทาÜการเมอืÜ êúอดÝน 

คüามมัน่คÜ×อÜปรąเทý  เĀêčñúÿĞาคâัทีท่ĞาĔĀšปŦâĀา 
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การทčÝรĉêĔนปรąเทýĕทยยÜัมĉĕดšúดนšอยúÜĔน×èąนีĚ  

เน่ือÜÝากคนĕทยÿŠüนĔĀâŠยÜัมüีçันíรรมĒúąคŠานĉยม 

ท่ีเปŨนอčปÿรรคĔนการปŜอÜกนัĒúąปราบปรามการทčÝรĉê  

อาทĉเßŠน คŠานĉยมĔนการบรĉēõค คüามÿąดüกÿบาย  

ยกยŠอÜคนทีม่ีåานąด ีĒúąüçันíรรมรąบบอčปëัมõŤ 

ที่อยĎŠคĎŠกับÿัÜคมĕทยมาเปŨนเüúานาน เปŨนñúĔĀšเกĉด 

คüามเÿ่ือม×อÜคŠานĉยม Ēúąüัçนíรรมท่ีดีÜาม 

×อÜĕทย ปรąกอบกับปŦâĀาคüามúŠาßšาĒúąคüาม 

ēปรŠÜĔÿĔนการĔĀšบรĉการ×อÜõาครåั รüมทัĚÜการúąเúย 

การปäĉบัêĉêามกãĀมายĒúąการบัÜคับĔßšกãĀมาย 

ที่เครŠÜครัดĒúąมีปรąÿĉทíĉõาó ปŦâĀาเĀúŠานีĚเปŨน 

ปŦâĀาที่เรืĚอรัÜÿąÿมมานานĒúąเปŨนปŦÝÝัยท่ีเอืĚอ 

êŠอการทčÝรĉêเปŨนอยŠาÜมาก	6


 ēรÜóยาบาúóรąนั่ÜเกúšาเปŨนēรÜóยาบาú 

คčèíรรมที่มีการบรĉĀารÝัดการดšüยคüามēปรŠÜĔÿ   

àือ่ÿêัยŤ  ปรąĀยดั  ยċดมัน่ĔนÿĉÜ่ทีë่ĎกêšอÜบนóืĚนåาน 

ทาÜýีúíรรม üçันíรรมĒúąĀúกักãĀมาย  êúอดÝน 

ĔĀšบรĉการดšüยÝรรยาบรรèĒĀŠÜüĉßาßีó  ดšüยคüาม 

มนีĞĚาĔÝ  เคารóĔนýกัดĉĝýรีคčèคŠา×อÜñĎšรับบรĉการ  Ēúą 

บčคคúอืน่ ปäĉบêัĉÜานดšüยคüามÿč×เó่ือปรąēยßนŤ×อÜ 

ปรąßาßนทีม่ารับบรĉการทีē่รÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

Ēúąที่ÿĞาคัâเó่ือĔĀšñĎšรับบรĉการเกĉดคüามรĎšÿċกที่ดี  

ปรąทับĔÝ ĒúąมีคüามóċÜóอĔÝêŠอการบรĉการÝาก 

บčคúากรĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา Ýาก×šอมĎú 

ดัÜกúŠาü×šาÜêšน ñĎ šüĉÝัยมีคüามÿนĔÝที่Ýąýċกษา 

คüามมีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน 

×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ทัĚÜนีĚเóื่อนĞา 

ñúการüĉÝัยมามาปรับปรčÜกรąบüนการดĞาเนĉนÜาน 

การบรĉĀารêามĀúกัíรรมาõĉบาúดšüยคüามเปŨนíรรม 

ĒúąÝรĉยíรรมĔนการปäĉบัêĉÜาน×อÜēรÜóยาบาú 

óรąนั่Üเกúšา ĒúąนĞาñúการüĉÝัยมาĔßšปรąกอบการ 

üาÜĒñนปäĉบัêĉการปŜอÜกันการทčÝรĉê ēดยเฉóาą 

คüามēปร ŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ĔĀšมีปรąÿĉทíĉõาóĒúą 

ปรąÿĉทíĉñú×อÜการดĞาเนĉนÜาน

วัêëุðระสงÙ์ÖารวิÝัย

 1� เóือ่ýċกษาคüามคĉดเĀĘนเกีย่üกบัคüาม 

มีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

บčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

 2� เóือ่ýċกษาคüามคĉดเĀĘนเกีย่üกบัคüาม 

มีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ĔนมčมมอÜ×อÜบรĉษัท �  

รšานคšา

 ��  เ ó่ือýċกษาคüามóċÜóอĔÝê Šอการ 

บรĉการ×อÜñĎ š รั บบรĉการ  ท่ีมารับบรĉการĔน 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

ÖรอïแนวÙิดĔนÖารวิÝัย

 ĔนการýċกษาคüามมีคčèíรรมĒúąคüาม 

ēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาú 

óรąนัÜ่เกúšา ñĎšüĉÝยัĕดšนĞาĒนüคĉดเกีย่üกบัการปรąเมĉน 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

ĀนŠüยÜานõาครัå 	*OUFHSJUZ BOE 5SBOTQBSFODZ  

"TTFTTNFOU ı *5"
 ปรąÝĞาปีÜบปรąมาè ó�ý� 255�  

มาĔßšĔนการýċกษาครัĚÜนีĚ
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üัçนíรรมคčèíรรมĔนอÜคŤกร

คčèíรรมการทĞาÜานĔนĀนŠüยÜาน

คüามมีคčèíรรม

ĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน

×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

ñĎšรับบรĉการมีคüามóċÜóอĔÝ

êŠอการบรĉการ×อÜ

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

คüามēปรŠÜĔÿ

คüามóรšอมรับñĉด

คüามปúอดÝากการทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜาน

ðระēยßน์ที่Ùาดว่าÝะĕด้รัï

 1� บčคúากรĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา 

มีคüามêรąĀนักĔนเรื่อÜคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

ĔนการดĞาเนĉนÜาน

 2� บčคúากรĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา 

ĔĀšคüามÿĞาคâัĒúąëอืปäĉบัêĉêามรąเบียบกãĀมาย  

ÝรรยาบรรèĒúąÝรĉยíรรม ĔนการปäĉบêัĉÜานเóĉม่×ċĚน

 �� นĞา×šอมĎúมาปรับปรčÜกรąบüนการ 

ดĞาเนĉนÜานการบรĉĀารêามĀúักíรรมาõĉบาúดšüย 

คüามเปŨนíรรมĒúąÝรĉยíรรมĔนการปäĉบêัĉÜาน×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา 

 4�  นĞา×šอมĎúมาĔßšปรąกอบการüาÜĒñน 

ปäĉบêัĉการปŜอÜกนัการทčÝรĉê ēดยเฉóาąคüามēปรŠÜĔÿ 

ĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา

 5�  การรบัรĎš×อÜñĎšรบับรĉการ ĀรอืñĎšมÿีŠüนĕดš 

ÿŠüนเÿียĔนการĕดšรับการเปŗดเñย×šอมĎúการÝัดàืĚอ 

ÝัดÝšาÜ มาêรåานการปäĉบัêĉÜาน คüามเปŨนíรรม 

ĕมŠเúอืกปäĉบêัĉ การมÿีŠüนรŠüม×อÜñĎšมีÿŠüนĕดšÿŠüนเÿยี 

ĔนการปäĉบêัĉÜาน ĒúąการรับรĎšเกีย่üกบัการรšอÜเรียน  

×อÜēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย

 การýċกษาคüามมคีčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

เปŨนการüĉÝัยเßĉÜÿĞารüÝ 	4VSWFZ 3FTFBSDI
 

 Öลุ่มêัวอย่างÖารวิÝัย

 1� คèąกรรมการบรĉĀาร×อÜēรÜóยาบาú   

ĒúąคèąกรรมการÝัดàืĚอÝัดÝšาÜ ×อÜēรÜóยาบาú

óรąนัÜ่เกúšา ทีป่äĉบêัĉÜานĔนēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

ÝัÜĀüัดนนทบčรี ÝĞานüน 16� คน การคัดเúือก 

กúčŠมêัüอยŠาÜ ēดยĔßšÿĎêรêาราÜ×อÜ	�
 ēดยĔßšคŠา 

คüามคúาดเคúื่อนรšอยúą 5 ที่รąดับคüามเßื่อมั่น  

�5� ĕดšกúčŠมêัüอยŠาÜทัĚÜĀมด ÝĞานüน 12� คน 

 2� บรĉษัทคĎŠคšากับēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

คือ ÿëานปรąกอบการท่ีñúĉêอčปกรèŤ เครื่อÜมือ  

เóื่อÝัดĀามาĔßšĔนการĔĀšบรĉการ×อÜēรÜóยาบาú 

óรąนัÜ่เกúšา ĒúąมกีารêĉดêŠอÿือ่ÿารกบัēรÜóยาบาú 

óรąนั่ÜเกúšาเปŨนปรąÝĞาอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ ÝĞานüน  

�0 ĒĀŠÜ 

 �� ñĎšรับบรĉการ คือ ปรąßาßนที่เ×šามา 

รับบรĉการĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ßŠüÜเดือน 



68

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

กčมõาóันíŤ ı มีนาคม 2560 การคัดเúือกกúčŠม 

êัüอยŠาÜ ēดยĔßšÿĎêร×อÜทาēร ยามาเนŠ	�
 ēดยĔßš 

คŠาคüามคúาดเคúือ่นรšอยúą 5 ทีร่ąดับคüามเßือ่มัน่  

�5� ñĎšüĉÝัยĔßš×นาดกúčŠมêัüอยŠาÜทัĚÜĀมด 450  

êัüอยŠาÜ

 ÖารเÖĘïรวïรวมข้อมลู ñĎšüĉÝยัดĞาเนĉนการ 

เกĘบรüบรüม×šอมĎúĒบบêดั×üาÜ 	$SPTT-TFDUJPOBM  

4VSWFZ 3FTFBSDI
 รąĀüŠาÜ ÿĉÜĀาคม 255� ı  

óùษõาคม 2560  ดัÜนีĚ

 1� ĒบบÿĞารüÝคüามคĉดเĀĘนการปรąเมĉน 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกú šา ÿĞาĀรับเÝ šาĀน šาที ่

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ñĎ šüĉÝัยดĞาเนĉนการเกĘบ 

รüบรüม×šอมĎúดšüยêนเอÜ ÝĞานüน 1�0 ฉบับ   

ĕดšĒบบÿอบëามกúับคืนมา ÝĞานüน 12� ฉบับ  

คĉดเปŨนรšอยúą ���6�

 2�  ĒบบÿĞารüÝคüามคĉดเĀĘนการปรąเมĉน 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ÿĞาĀรับบรĉษัท�รšานคšา  

ทĞาĀนัÜÿือ×อคüามรŠüมมือĔนการêอบĒบบÿĞารüÝ 

คüามคĉดเĀĘนĄ ĕปยัÜบรĉษัท�รšานêŠาÜ ė ที่มีการ 

ดĞาเนĉนÜานกับēรÜóยาบาúóรąน่ัÜเกúšา ēดยการ 

ÿŠÜĒบบÿĞารüÝทาÜĕปรษèียŤ ÝĞานüน �0 ฉบับ  

ĕดšĒบบÿอบëามกúับคืนมา ÝĞานüน �0 ฉบับ  

คĉดเปŨนรšอยúą 100�00

 ��  ĒบบÿĞารüÝคüามóċÜóอĔÝêŠอการ 

บรĉการ×อÜñĎšรบับรĉการทีม่ารับบรĉการĔนēรÜóยาบาú 

óรąน่ัÜเกúšา ñĎšüĉÝัยนĞาĒบบÿĞารüÝคüามóċÜóอĔÝĄ  

มาÝากกúčŠมการóยาบาú ทีม่กีารเกĘบรüบรüม×šอมĎú  

รąĀüŠาÜßŠüÜเดือนกčมõาóันíŤ ı มีนาคม 2560  

ĕดšĒบบÿĞารüÝคüามóċÜóอĔÝêŠอการบรĉการ×อÜ 

ñĎšรบับรĉการท่ีมารบับรĉการĔนēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

ÝĞานüน 450 ฉบับ 

 การüĉเคราąĀŤ×šอมĎúēดยĒÝกĒÝÜคüามë่ี   

คŠารšอยúą คŠาเฉúี่ย 	.FBO
 ĒúąÿŠüนเบ่ียÜเบน 

มาêรåาน 	4UBOEBSE EFWJBUJPO
 Ēúąการบรรยาย 

เßĉÜóรรèา

สรุðñลÖารวิÝัย

 การýċกษาคüามมีคčèíรรมĒúąคüาม 

ēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาú 

óรąนั่Üเกúšา ÿรčปñúĕดšดัÜนีĚ

 เÝšาĀนšาทีē่รÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา มคีüาม 

คĉดเĀĘนเก่ียüกับคüามมีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

õาóรüมอยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 62��� ĕดšĒกŠ  

ดšานüçันíรรมอÜคŤกรēดยรüมอยĎŠท่ีรąดับÿĎÜ คĉดเปŨน 

รšอยúą 54��� ēดยóĉÝารèาเปŨนราย×šอ ĕดšĒกŠ  

บčคúากรĔนĀนŠüยÜานยċดมั่นĔนคčèíรรมÝรĉยíรรม  

ĒúąบčคúากรĔนĀนŠüยÜานที่ยċดëือปรąēยßนŤ×อÜ 

ปรąเทýßาêĉเĀนือกüŠาปรąēยßนŤÿŠüนêนĒúąĕมŠม ี

ñúปรąēยßนŤทับàšอน คĉดเปŨนรšอยúą �4�02 บčคúากร 

ĔนĀนŠüยÜานมีÝĉêÿĞานċกที่ดี à่ือÿัêยŤÿčÝรĉêĒúą 

รบัñĉดßอบ คĉดเปŨนรšอยúą ���2� บčคúากรĔนĀนŠüยÜาน 

ที่ĔĀšบรĉการดšüยคüามรüดเรĘü มีอัíยาýัยดี Ēúą 

ĕมŠเúือกปäĉบัêĉ คĉดเปŨนรšอยúą �0�0� บčคúากร 

ĔนĀนŠüยÜานที่ยืนĀยัดทĞาĔนÿĉ่Üที่ëĎกêšอÜ เปŨนíรรม  

ĒúąëĎกกãĀมาย คĉดเปŨนรšอยúą 66��� บčคúากร 

ĔนĀนŠüยÜานที่ĔĀš×šอมĎú×ŠาüÿารĒกŠปรąßาßนอยŠาÜ 

ครบëšüน ëĎกêšอÜ ĒúąĕมŠปŗดเบือน×šอเทĘÝÝรĉÜ  

คĉดเปŨนรšอยúą 62�21 ดšานการêŠอêšานการทčÝรĉê 
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×อÜอÜคŤกร ēดยรüมอยĎŠท่ีรąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą  

5��4� ēดยóĉÝารèาเปŨนราย×šอ ĕดšĒกŠ ĀนŠüยÜาน 

Āรือกúč ŠมÜานêรüÝÿอบõายĔน�คüบคčมõายĔน  

ĔนĀนŠüยÜานมีการทĞาÜานอยŠาÜเปŨนอĉÿรą คĉดเปŨน 

รšอยúą 64�5� รąบบการêรüÝÿอบõายĔนĀนŠüยÜาน 

ÿามารëปŜอÜกันการทčÝรĉêĕดš คĉดเปŨนรšอยúą 54���  

ĀนŠüยÜานมีการนĞาñúการปรąเมĉนการêรüÝÿอบ 

õายĔนĕปปรบัปรčÜการทĞาÜาน เóือ่ĔĀšเกĉดปรąÿĉทíĉõาó 

ĒúąปŜอÜกันการทčÝรĉê คĉดเปŨนรšอยúą 5��54 ดšาน 

การêŠอêšานการทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรเกีย่üกบัÜบปรąมาè  

óบüŠา การทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรเกีย่üกบัÜบปรąมาèĕมŠม ี 

ēดยóĉÝารèาเปŨนราย×šอ ĕดšĒกŠ บčคúากรĔนĀนŠüยÜาน 

ĕมŠมกีารĔßšÝŠายเÜĉน×อÜĀนŠüยÜานเóื่ออčดĀนčนíčรกĉÝ 

×อÜêนเอÜĀรือóüกóšอÜ คĉดเปŨนรšอยúą �5���   

บčคúากรĔนĀนŠüยÜานĕมŠมีการรับ×อÜ×üัâ�เÜĉน� 

ÿĉทíĉปรąēยßนŤêŠาÜ ė Ĕนเทýกบาú�üันÿĞาคัâêŠาÜ ė  

เßŠน  ปีĔĀมŠ êรčษÝนี Üานýó ÜานมÜคú ĄúĄ คĉดเปŨน 

รšอยúą �5�04 บčคúากรĔนĀนŠüยÜานĕมŠมกีารรบัเÜĉน 

óĉเýษ การเร่ียĕร การ×อรับบรĉÝาค การอĞานüย 

คüามÿąดüกĀรือการĔĀšคüามบันเทĉÜÝากบčคúากร 

õายนอก เó่ือปรąēยßนŤÿŠüนêน กúčŠม ĀรอืóüกóšอÜ  

คĉดเปŨนรšอยúą ����5 ĒúąบčคúากรĔนĀนŠüยÜาน  

ĕมŠมีการĔßšÝŠายเÜĉน×อÜĀนŠüยÜานที่ĕมŠÿมคüร เßŠน  

ĔßšÜบปรąมาèมากเกĉนคüามÝĞาเปŨนĀรือĔßšĕปĔนเร่ือÜ 

ÿŠüนêัü คĉดเปŨนรšอยúą 6��2� ดšานคčèíรรมการ 

ทĞาÜานĔนĀนŠüยÜานเกี่ยüกับการบรĉĀารÜานบčคคú 

ēดยรüม อยĎ Šที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 64�56  

คüามóċÜóอĔÝกับÿõาóĒüดúšอมõายĔนĀนŠüยÜาน  

เßŠน  ÿëานที่ ÿาíารèĎปēõคêŠาÜ ė ÿĉ่ÜอĞานüยคüาม 

ÿąดüกêŠอการปäĉบัêĉÜาน รüมĕปëċÜบรรยากาý 

ĔนการทĞาÜานĒúąเó่ือนรŠüมÜาน คŠอน×šาÜมาก  

คĉดเปŨนรšอยúą 55��1 ĀนŠüยÜานปรąเมĉนคüามด ี 

คüามßอบ×อÜบčคúากรêามรąดบัคčèõาó×อÜñúÜาน  

คŠอน×šาÜมาก คĉดเปŨนรšอยúą 66�14 ดšานคčèíรรม 

การทĞาÜานĔนĀนŠüยÜานเกีย่üกบัการบรĉĀารÜบปรąมาè 

ēดยรüม อยĎŠที่รąดับÿĎÜมาก คĉดเปŨนรšอยúą �4�01  

ĕดšĒกŠ ĕมŠมีการเบĉกÝŠายเÜĉนÜบปรąมาèที่เปŨนเทĘÝ  

เßŠน การเบĉกÝŠายคŠาทĞาÜานúŠüÜเüúาĀรือเบĉกÝŠาย 

คŠาüÿัดčอčปกรèŤ ĀรอืการเบĉกÝŠายคŠาเดĉนทาÜ คĉดเปŨน 

รšอยúą ���1� ดšานคčèíรรมการทĞาÜานĔนĀนŠüยÜาน 

เกีย่üกบัคüามเปŨนíรรมĔนการมอบĀมายÜานēดยรüม  

อยĎ Šที่รąดับÿĎÜ คĉดเป Ũนร šอยúą 50��� ĕด šĒก Š  

ĀนŠüยÜานเปŗดēอกาÿĔĀšบčคúากรĔนĀนŠüยÜานมอีĉÿรą 

คŠอน×šาÜมากĔนการปäĉบัêĉÜานõายĔêš×อบเ×êĀนšาท่ี 

ĕดšอยŠาÜเêĘมที่ คĉดเปŨนรšอยúą �0��6 บčคúากร 

ĔนĀนŠüยÜานĕดšรบัคĞาÿัÜ่ทีเ่ปŨนíรรม ĒúąĀüัĀนšาÜาน 

มกัĔĀšรายÜานคüามคบืĀนšา×อÜÜานĀรอืมกีารêĉดêาม 

ñúการดĞาเนĉนÜาน มีการêĉดêามคŠอน×šาÜมาก  

คĉดเปŨนรšอยúą 6��50 

 บรĉษัท�รšานคšา มคีüามคĉดเĀĘนดšานคčèíรรม 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜĀนŠüยÜานĔนรอบ 1 ปี ที่ñŠานมา 

เกีย่üกบัคüามēปรŠÜĔÿ ēดยรüม อยĎŠท่ีรąดบัÿĎÜ คĉดเปŨน 

รšอยúą 6���� ĕดšĒกŠ ĀนŠüยÜานมกีารĔĀš×šอมĎúเกีย่üกบั 

Āนšาที่คüามรับñĉดßอบĒúąñĎšรับñĉดßอบ คŠอน×šาÜ 

ßัดเÝน คĉดเปŨนรšอยúą 6���� มีการเñยĒóรŠ×šอมĎú 

เกีย่üกบัการĔĀšบรĉการêŠาÜ ė เßŠน กãเกèæŤ ×šอกãĀมาย  

×šอบัÜคับ Ēúąÿëานที่ĔĀšบรĉการคŠอน×šาÜßัดเÝน  

คĉดเปŨนรšอยúą 6���� มีการเปŗดเñย×ัĚนêอนĒúą 

รąยąเüúาทีĔ่ßšĔนการĔĀšบรĉการêŠาÜ ė คŠอน×šาÜßัดเÝน  

คĉดเปŨนรšอยúą 50�00  ßŠอÜทาÜÿื่อÿารท่ีßŠüยĔĀš 

เ×šาëċÜ×šอมĎúĀนŠüยÜานนีĚĕดšÿąดüก ĕดšĒกŠ เÝšาĀนšาที่ 

×อÜĀนŠüยÜาน คĉดเปŨนรšอยúą ����� รอÜúÜมา ĕดšĒกŠ  
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บอรŤด�ปŜายปรąßาÿัมóันíŤ×อÜĀนŠüยÜาน เüĘบĕàêŤ 

×อÜĀนŠüยÜาน เอกÿารเñยĒóรŠ×อÜĀนŠüยÜาน Ēúą 

ÿือ่ÿÜัคมออนĕúนŤ 	4PDJBM .FEJB
 เßŠน 'BDFCPPL  

-JOF 5XJUUFS 

 ĔนÿŠüน×อÜการบรĉการ ĀนŠüยÜานĔĀšบรĉการ 

ĒúšüเÿรĘÝĔนรąยąเüúาทีเ่Āมาąÿม คŠอน×šาÜรüดเรĘü  

คĉดเปŨนรšอยúą 56�66 ĔĀšบรĉการēดยĕมŠเúือกปäĉบัêĉ  

คĉดเปŨนรšอยúą 66�6� คüามóċÜóอĔÝêŠอคčèõาó 

การĔĀšบรĉการ×อÜĀนŠüยÜาน คŠอน×šาÜóċÜóอĔÝ  

คĉดเปŨนรšอยúą 6���� 

 ĀนŠüยÜานมีßŠอÜทาÜการรับ×šอรšอÜเรียน 

เกี่ยüกับการĔßšบรĉการที่คŠอน×šาÜÿąดüก คĉดเปŨน 

รšอยúą 60�00 ĒúąĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมา ĕมŠเคย 

รšอÜเรยีนเกีย่üกบัüĉíีการĀรือ×ัĚนêอน Āรอืรąยąเüúา 

การĔĀšบรĉการ×อÜĀนŠüยÜานทีê่ĉดêŠอ คĉดเปŨนรšอยúą  

100�00 

 บรĉษทั�รšานคšามคีüามคĉดเĀĘนดšานคčèíรรม 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜĀนŠüยÜานĔนรอบ 1 ปีที่ñŠานมา 

เกีย่üกบัคüามóรšอมรบัñĉด ēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜมาก  

คĉดเปŨนรšอยúą 46�6� ĕดšĒกŠ เÝšาĀนšาที่ที่ĔĀšบรĉการ 

มีคüามคŠอน×šาÜóรšอมĔนการปäĉบัêĉÜานêามõารą 

Āนšาที่ คĉดเปŨนรšอยúą 5���� เÝšาĀนšาที่ที่ĔĀšบรĉการ  

มีคüามÿčõาó มีคüามกรąêือรือรšน เêĘมĔÝ ทĞาÜาน 

รüดเรĘü ĒúąมčŠÜñúÿĞาเรĘÝ×อÜÜานคŠอน×šาÜเĀĘนดšüย  

คĉดเปŨนรšอยúą 50�00 ดšานการรบัรĎš×šอมĎúการทčÝรĉê  

ēดยรüม อยĎŠที่รąดับÿĎÜมาก คĉดเปŨนรšอยúą �����  

ĕดšĒกŠ การรับรĎš×šอมĎúการทčÝรĉêĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมา 

ĕมŠเคยĕดšยĉน�รับทราบüŠาเÝšาĀนšาที่×อÜĀนŠüยÜาน 

ที่ĔĀšบรĉการทŠานรับเÜĉนóĉเýษ เรี่ยĕร ×อรับบรĉÝาค  

ĀรือรšอÜ×อĔĀšñĎšĔßšบรĉการóาĕปÿëานบันเทĉÜรüมëċÜ 

ÿĉ่ÜอĞานüยคüามÿąดüกĀรือปรąēยßนŤอื่นĔด เóื่อ 

Ēúกเปúี่ยนกับการĔĀšบรĉการêามĀนšาท่ี คĉดเปŨน 

รšอยúą 100�00  เÝšาĀนšาที×่อÜĀนŠüยÜานทีĔ่Āšบรĉการ 

ĕมŠมีการรับเÜĉนóĉเýษ เรี่ยĕร×อรับบรĉÝาค Āรือ 

ñúปรąēยßนŤêอบĒทนอื่นĔดเปŨนเร่ือÜปกêĉíรรมดา  

คĉดเปŨนรšอยúą �����  ปรąÿบการèŤการทčÝรĉê คือ  

ĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมาĕมŠเคยëĎกรšอÜ×อĔĀšเÜĉนóĉเýษ  

เรี่ยĕร ×อรับบรĉÝาค ĀรือคüามบันเทĉÜêŠาÜ ė Āรือ 

ñúปรąēยßนŤอื่นĔด ĒกŠเÝšาĀนšาที่×อÜĀนŠüยÜาน 

ที่ĔĀšบรĉการ คĉดเปŨนรšอยúą 100�00 

 ñĎšรบับรĉการมคีąĒนนคŠาเฉúีย่คüามóċÜóอĔÝ 

êŠอบรĉการêŠาÜ ė ĔนครัĚÜนีĚ เทŠากับ 4�10 ĒúąÿŠüน 

เบ่ียÜเบนมาêรåาน เทŠากบั �5� ĒúąมคีüามóċÜóอĔÝ 

êŠอบรĉการêŠาÜ ė ĔนครัĚÜนีĚ ēดยรüมอยĎŠĔนรąดับมาก  

Ēúąเมื่อóĉÝารèาราย×šอ ĕดšĒกŠ กĉรĉยา×อÜĒóทยŤ  

ĒúąĒóทยŤÿนĔÝôŦÜคĞาบอกเúŠาอาการเÝĘบปśüย 	  �  

4�2�
 รอÜúÜมา ĕดšĒกŠ การêรüÝรŠาÜกาย×อÜĒóทยŤ  

การดĎĒúĔĀšคüามßŠüยเĀúือÝากóยาบาúดšüยคüาม 

มนีĞĚาĔÝ การàกัปรąüêัĉĒúąการเÝĘบปśüยēดยóยาบาú   

การêอบÿนอÜอยŠาÜรüดเรĘü×อÜóยาบาúเมือ่êšอÜการ 

คüามßŠüยเĀúอื การĔĀš×šอมĎú�คĞาĒนąนĞาēดยóยาบาú  

มีēอกาÿóĎดคčยĒÿดÜคüามรĎšÿċกĀรือคüามกัÜüúĔÝ 

เก่ียüกับอาการเÝĘบปśüย การมÿีŠüนรŠüมĔนการêดัÿĉนĔÝ 

เกีย่üกบัการรักษาóยาบาú การĒนąนĞาปรąßาÿมัóนัíŤ 

ĔนการĔßšบรĉการ กĉรĉยามารยาท×อÜเÝšาĀนšาที่อื่น ė   

คüามÿąดüกĔนการêĉดêŠอĀนŠüยÜานêŠาÜ ė คüามÿąดüก 

ÿบายēดยท่ัüĕป Ēúąคčèõาóบรĉการēดยรüมทčกดšาน  

êามúĞาดับ ĒúąóบüŠา มีคüามóċÜóอĔÝêŠอบรĉการ  

อยĎŠĔนรąดบัปานกúาÜ คอื คüามÿąอาด×อÜĀšอÜÿšüม  

(  �  ��56
 

 เมือ่âาêĉĀรอืเóือ่นปśüยêšอÜนอนรกัษาêüั 

ĔนēรÜóยาบาú ñĎšรบับรĉการÝąĒนąนĞาĔĀšมาēรÜóยาบาú 
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óรąนั่Üเกúšา คĉดเปŨนรšอยúą �5�11 Ēúąเมื่อñĎšรับ 

บรĉการปśüยêšอÜเ×šารับการêรüÝÝąมารับบรĉการ 

ที่ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา คĉดเปŨนรšอยúą �����

Öารอภิðรายñล

 การýċกษาคüามมคีčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

การดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา    

อõĉปรายñúĕดšดัÜนีĚ

 ÙวามÙดิเĀĘนเÖ่ียวÖïัÙèุíรรมและÙวาม 

ēðร่งĔสÖารดĞาเนินงานของïุÙลาÖรēรงพยาïาล 

พระนั่งเÖล้า

 การýċกษาครัĚÜนีĚ  óบü Šา เÝ šาĀน šาที่ 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา มีคüามคĉดเĀĘนเกี่ยüกับ 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

บčคúากรēรÜóยาบาúóรąน่ัÜเกúšา õาóรüมอยĎŠที ่

รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 62��� Ēúąเมื่อóĉÝารèา 

เปŨนรายดšาน ĕดšĒกŠ ดšานüัçนíรรมอÜคŤกร ēดยรüม 

อยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 54��� ดšานการêŠอêšาน 

การทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜ คĉดเปŨน 

รšอยúą 5��4� ĒúąดšานคčèíรรมการทĞาÜานĔน 

ĀนŠüยÜานเกี่ยüกับการบรĉĀารÜานบčคคú ēดยรüม 

อยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 64�56 การบรĉĀาร 

Üบปรąมาè ēดยรüมอยĎŠที่รąดับÿĎÜมาก คĉดเปŨน 

รšอยúą �4�01 ĒúąคüามเปŨนíรรมĔนการมอบĀมายÜาน  

ēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 50��� อõĉปราย 

ĕดšüŠา ทัĚÜนีĚเปŨนเóราąñĎšบรĉĀารÿĎÜ ĒúąñĎšบรĉĀาร 

ทčกรąดบั×อÜēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšาĔĀšคüามÿĞาคâั 

เกี่ยüกับคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน 

×อÜบčคúากรĔนēรÜóยาบาúóรąน่ัÜเกúšา ÝċÜมีการ 

ดĞาเนĉนการเÿรĉมÿรšาÜการปŜอÜกันĒúąปราบปราม 

การทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜาน×อÜบčคúากรõายĔน 

ēรÜóยาบาúóรąนั่ÜเกúšาอยŠาÜêŠอเนื่อÜ ทัĚÜนีĚเóื่อ 

ปŜอÜกันการทčÝรĉêคอรŤรัปßั่นõายĔนēรÜóยาบาú 

óรąนั่Üเกúšา  Ēúąท่ีÿĞาคัâการปรąเมĉนคčèíรรม 

ĒúąคüามēปรŠÜĔÿŠยัÜßŠüยĔĀšÿามารëนĞาĕปÿĎŠการ 

ปรับเปúี่ยนóùêĉกรรม คŠานĉยมĒúąüัçนíรรม×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšาĔĀšกúายเปŨนÿĉÜ่ทีย่อมรบัĕดš 

×อÜñĎšบรĉĀารÿĎÜ ĒúąñĎšบรĉĀารทčกรąดับ êúอดÝน 

บčคúากรõายĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ēดยการ 

ÿรšาÜคüามêรąĀนักëċÜคüามรับñĉดßอบĒúąการม ี

ÿŠüนรŠüมĔนการêŠอêšานการทčÝรĉêõายĔนēรÜóยาบาú 

óรąนัÜ่เกúšา ดÜัที ่óรąราßกùษãีกาüŠาดšüยĀúักเกèæŤ 

ĒúąüĉíกีารบรĉĀารกĉÝการบšานเมอืÜทีด่ ีóčทíýกัราß  

2546	�
 รąเบียบนีĚกĞาĀนดĔĀšทčกĀนŠüยÜาน×อÜรัå 

ดĞาเนĉนการบรĉĀารÝัดการēดยยċดĀúักการ 6 Āúัก  

ĕดšĒกŠ 1
 Āúักนĉêĉíรรม การêรากãĀมายëĎกêšอÜ 

เปŨนíรรม การกĞาĀนดกã กêĉกา Ēúąการปäĉบัêĉ 

êามกã กêĉกาที่êกúÜกันĕüšอยŠาÜเครŠÜครัดēดย 

คĞานċÜëċÜÿĉทíĉเÿรีõาó คüามยčêĉíรรม×อÜÿมาßĉก  

2
 Āúักคčèíรรม การยċดมั่นĔนคüามëĎกêšอÜดีÜาม  

การÿŠÜเÿรĉม ÿนับÿนčนĔĀšปรąßาßนóัçนาêนเอÜ 

ĕปóรšอมกัน เóื่อĔĀšคนĕทยมีคüามà่ือÿัêยŤ ÝรĉÜĔÝ  

×ยัน อดทน มีรąเบียบüĉนัย �
 ĀúักคüามēปรŠÜĔÿ  

การÿรšาÜคüามĕüšüาÜĔÝàċÜ่กนัĒúąกัน×อÜคนĔนßาêĉ 

ēดยปรบัปรčÜกúĕกการทĞาÜาน×อÜอÜคŤกร ทčกüÜการ 

ĔĀšมคีüามēปรŠÜĔÿ มกีารเปŗดเñย×šอมĎú×Šาüÿารทีเ่ปŨน 

ปรąēยßนŤอยŠาÜêรÜĕปêรÜมาดšüยõาษาที่เ×šาĔÝÜŠาย  

ปรąßาßนเ×šาëċÜ×šอมĎú×ŠาüÿารĕดšÿąดüกĒúąมี 

กรąบüนการĔĀšปรąßาßนêรüÝÿอบคüามëĎกêšอÜ 

ßดัเÝน 4
 ĀúกัคüามมÿีŠüนรŠüม ĀมายëċÜ เปŗดēอกาÿ 

ĔĀšปรąßาßนมีÿŠüนรับรĎ šĒúąเÿนอคüามคĉดเĀĘน 
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ĔนการêัดÿĉนĔÝปŦâĀาÿĞาคัâ×อÜปรąเทýĕมŠüŠา 

ดšüยการĒÿดÜคüามคĉดเĀĘน การĕêŠÿüนÿาíารèą  

การปรąßาóĉÝารèŤ ĒúąการĒÿดÜปรąßามêĉĀรอือืน่ė  

5
 Āúักคüามรับñĉดßอบ การêรąĀนกัĔนÿĉทíĉĀนšาที ่

คüามÿĞานċกĔนคüามรับñĉดßอบêŠอÿัÜคม การĔÿŠĔÝ 

ปŦâĀาÿาíารèą×อÜบšานเมือÜĒúąกรąêือรือรšน 

ĔนการĒกšĕ×ปŦâĀา êúอดÝนเคารóĔนคüามคĉดเĀĘน 

ที่ĒêกêŠาÜ Ēúąคüามกúšาที่ÝąยอมรับñúÝากการ 

กรąทĞา×อÜêน Ēúą 6
 ĀúกัคüามคčšมคŠา การบรĉĀาร 

ÝัดการĒúąĔßšทรัóยากรที่มีÝĞานüนÝĞากัดเó่ือĔĀš 

เกĉดปรąēยßนŤÿĎÜÿčดĒกŠÿŠüนรüม Ēúąบรĉการที่มี 

คčèõาó การýċกษาครัĚÜนีĚÿอดคúšอÜกบัñúการýċกษา 

×อÜ	10
 รายÜานการปรąเมĉนคčèíรรมĒúąคüาม 

ēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜĀนŠüยÜานõาครåั óบüŠา  

การปรąเมĉนรąดบัคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการ 

ดĞาเนĉนÜาน×อÜกรมการÝัดĀาÜาน ēดยõาóรüม 

ĕดšคąĒนนรšอยúą ���15 มคีčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ 

ĔนการดĞาเนĉนÜานรąดับÿĎÜ ดšานคüามปúอดÝากการ 

ทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜานÿĎÜÿčด รšอยúą ���1� àċ่ÜอยĎŠ 

ĔนรąดับÿĎÜมาก เมื่อÝĞาĒนกêามดัßนี óบüŠา ดัßนี 

üัçนíรรมคčèíรรมĔนอÜคŤกร ĕดšคąĒนนเทŠากับ 

รšอยúą 62�24 เปŨนการüัดĔน 2 ĒÜŠมčม ĕดšĒกŠ  

üัçนíรรมอÜคŤกร ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą 60��4  

ĒúąการêŠอêšานการทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรĕดšคąĒนน 

เทŠากบัรšอยúą 5��06 ĒúąดัßนคีčèíรรมการทĞาÜาน 

ĔนĀนŠüยÜาน ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą 5��04  

เปŨนการüัดĔน � ĒÜŠมčม ĕดšĒกŠ การบรĉĀารÜานบčคคú  

ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą 4��00 การบรĉĀาร 

Üบปรąมาè ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą 64�24 Ēúą 

คüามเปŨนíรรมĔนการมอบĀมายÜาน ĕดšคąĒนน 

เทŠากับรšอยúą 60��6 

 ÙวามÙิดเĀĘนเÖี่ยวÖัïÙวามมีÙุèíรรม 

และÙวามēðร่งĔสĔนÖารดĞาเนินงานēรงพยาïาล 

พระนั่งเÖล้า ของïริþัท � ร้านÙ้า

 การýċกษาครัĚÜนีĚ óบüŠา บรĉษัท�รšานคšา  

มีคüามคĉดเĀĘนดšานคčèíรรมการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

ĀนŠüยÜานĔนรอบ 1 ปีทีñ่Šานมาเกีย่üกบัคüามēปรŠÜĔÿ  

ēดยรüมอยĎŠที่รąดับÿĎÜ คĉดเปŨนรšอยúą 6���� คüาม 

óรšอมรบัñĉด ēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜมาก คüามปúอด 

ÝากการทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜานดšานการรับรĎš×šอมĎú 

การทčÝรĉê ēดยรüมอยĎŠทีร่ąดบัÿĎÜมาก คĉดเปŨนรšอยúą  

����� มีßŠอÜทาÜการรับ×šอรšอÜเรียนเก่ียüกับการ 

Ĕßšบรĉการที่คŠอน×šาÜÿąดüก คĉดเปŨนรšอยúą 60�00  

ĒúąĕมŠเคยรšอÜเรยีนเก่ียüกับüĉíกีารĀรอื×ัĚนêอน Āรอื 

รąยąเüúาการĔĀšบรĉการ×อÜĀนŠüยÜานที่êĉดêŠอ  

คĉดเปŨนรšอยúą 100�00 ĒúąปรąÿบการèŤการทčÝรĉê  

คือ ĔนßŠüÜ 1 ปีที่ñŠานมาĕมŠเคยëĎกรšอÜ×อĔĀšเÜĉน 

óĉเýษ เรี่ยĕร ×อรับบรĉÝาค ĀรือคüามบันเทĉÜêŠาÜ ė  

ĀรอืñúปรąēยßนŤอืน่Ĕด ĒกŠเÝšาĀนšาที×่อÜĀนŠüยÜาน 

ที่ĔĀšบรĉการ คĉดเปŨนรšอยúą 100�00 อõĉปรายĕดšüŠา  

บรĉษัท�รšานคšาที่เปŨนกúčŠมêัüอยŠาÜàċ่ÜมีการêĉดêŠอ 

ÿื่อÿารกับēรÜóยาบาúóรąนั่ÜเกúšาเปŨนปรąÝĞา 

อยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ ทĞาĔĀšเ×šาĔÝเก่ียüกับ กã รąเบียบ  

×šอบÜัคบั ĒนüทาÜการดĞาเนĉนÜานĒúąกรąบüนการ 

ดĞาเนĉนÜาน×อÜบčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา 

เปŨนอยŠาÜดี Ēúąท่ีÿĞาคัâคüามยċดมั่น×อÜคüาม 

มีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

บčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ÝąเĀĘนĕดšüŠา 

บčคúากรēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšามกีารเปŗดเñย×šอมĎú 

×ŠาüÿารอยŠาÜêรÜĕปêรÜมา ĒúąÿามารëêรüÝÿอบ 

คüามëĎกêšอÜĕดš บčคúากรēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา 

มีการปรับปรčÜรąบบĒúąกúĕกการทĞาÜานĔĀšมี 
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คüามēปรŠÜĔÿ มีการเปŗดเñย×šอมĎú ×ŠาüÿารĀรือ 

เปŗดĔĀšปรąßาßนÿามารëเ×šาëċÜ×šอมĎú×Šาüÿาร 

ĕดšÿąดüก êúอดÝนมีรąบบĀรือกรąบüนการ 

êรüÝÿอบĒúąปรąเมĉนñúที่มีปรąÿĉทíĉõาó àċ่Ü 

ÝąเปŨนการÿรšาÜคüามĕüšüาÜĔÝ ĒúąßŠüยĔĀšปúอดÝาก 

การทčÝรĉêคอรŤรัปßั่น การýċกษาครัĚÜนีĚÿอดคúšอÜกับ

ñúการýċกษา×อÜ	10
 รายÜานการปรąเมĉนคčèíรรม 

ĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜĀนŠüยÜาน 

õาครåั óบüŠา การปรąเมĉนรąดับคčèíรรมĒúąคüาม 

ēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน×อÜกรมการÝัดĀาÜาน  

ēดยõาóรüมĕดšคąĒนนรšอยúą ���15 àċ่ÜëือüŠา 

มีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿĔนการดĞาเนĉนÜาน 

รąดับÿĎÜ ēดยĕดšคąĒนนดัßนีดšานคüามปúอดÝาก 

การทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜานÿĎÜÿčด เทŠากับรšอยúą  

���1� àċ่ÜอยĎŠĔนรąดับÿĎÜมาก คčèíรรมการทĞาÜาน 

ĔนĀนŠüยÜาน เทŠากับ รšอยúą 5��04 àċ่ÜอยĎŠĔนรąดับ 

ปานกúาÜ ÿĞาĀรับñúการปรąเมĉนคčèíรรม Ēúą 

คüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜกรมการÝดัĀาÜาน  

เมื่อÝĞาĒนกêามดัßนีóบüŠา 1
 ดัßนีคüามēปรŠÜĔÿ  

ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą ����� เปŨนการüัดĔน  

2 ĒÜŠมčม ĕดšĒกŠ การดĞาเนĉนÜาน×อÜอÜคŤกรĕดš คąĒนน 

เทŠากับรšอยúą �5�4� ĒúąรąบบการรšอÜเรียน×อÜ 

อÜคŤกร ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą �1�25 2
 ดัßน ี

คüามóรšอมรับñĉด ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą ���21  

เปŨนการüัดĔน 2 ĒÜŠมčม ĕดšĒกŠ คüามóรšอมĔนการ 

ปäĉบêัĉÜานêามõารąĀนšาทีĕ่ดšคąĒนนเทŠากบัรšอยúą  

����1 Ēúąคüามÿčõาó คüามกรąêือรือรšน เêĘมĔÝ  

ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą ����2 �
 ดัßนีคüาม 

ปúอดÝากการทčÝรĉêĔนการปäĉบัêĉÜาน ĕดšคąĒนน 

เทŠากบั รšอยúą ���1� เปŨนการüดัĔน 2 ĒÜŠมčม ĕดšĒกŠ  

การรับรĎš×šอมĎúการทčÝรĉê ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą  

�5�26 ĒúąคąĒนนÝากปรąÿบการèŤêรÜการทčÝรĉê 

ĕดšคąĒนนเทŠากับรšอยúą �1�00 

 ÙวามพċงพอĔÝê่อÖารïริÖารของñู้รัï 

ïรÖิาร ทีม่ารïัïริÖารĔนēรงพยาïาลพระน่ังเÖล้า

 การýċกษาครัĚÜนีĚ óบüŠา ñĎšรับบรĉการมีคüาม 

óċÜóอĔÝêŠอบรĉการêŠาÜ ė ĔนครัĚÜนีĚ ēดยรüมอยĎŠĔน 

รąดับมาก Ēúąเม่ือóĉÝารèาราย×šอ ĕดšĒกŠ กĉรĉยา 

×อÜĒóทยŤ ĒúąĒóทยŤÿนĔÝôŦÜคĞาบอกเúŠาอาการ 

เÝĘบปśüย รอÜúÜมา ĕดšĒกŠ การêรüÝรŠาÜกาย×อÜĒóทยŤ  

การดĎĒúĔĀšคüามßŠüยเĀúือÝากóยาบาúดšüยคüาม 

มนีĞĚาĔÝ การàกัปรąüêัĉĒúąการเÝĘบปśüยēดยóยาบาú   

การêอบÿนอÜอยŠาÜรüดเรĘü×อÜóยาบาúเมือ่êšอÜการ 

คüามßŠüยเĀúอื การĔĀš×šอมĎú�คĞาĒนąนĞาēดยóยาบาú   

มีēอกาÿóĎดคčยĒÿดÜคüามรĎšÿċกĀรือคüามกัÜüúĔÝ 

เก่ียüกับอาการเÝĘบปśüย การมÿีŠüนรŠüมĔนการêดัÿĉนĔÝ 

เกีย่üกบัการรักษาóยาบาú การĒนąนĞาปรąßาÿมัóนัíŤ 

ĔนการĔßšบรĉการ กĉรĉยามารยาท×อÜเÝšาĀนšาที่อื่น ė   

คüามÿąดüกĔนการêĉดêŠอĀนŠüยÜานêŠาÜ ė คüามÿąดüก 

ÿบายēดยทั่üĕป อõĉปรายĕดšüŠา การบรĉการเปŨนการ 

ĔĀšคüามßŠüยเĀúอืĀรอืการดĞาเนĉนการเóือ่ปรąēยßนŤ 

×อÜñĎšรับบรĉการ ēดยÝąêšอÜมีĀúักยċดëือปäĉบัêĉ 

ĔนการĔĀšบรĉการÿอดคúšอÜêรÜêามคüามêšอÜการ 

×อÜñĎšรับบรĉการ ทĞาĔĀšñĎšรับบรĉการเกĉดคüามóอĔÝ  

คüามปรąทบัĔÝ Ēúąß่ืนßมการĔĀšบรĉการ×อÜบčคúากร  

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ēดยบčคúากรทčกคนมีการ 

คĞานċÜëċÜñĎšรับบรĉการĔนการนĞาคüามêšอÜการ×อÜ 

ñĎšรับบรĉการมาเปŨน×šอกĞาĀนดĔนการĔĀšบรĉการ Ēúą 

ĔĀšÿอดคúšอÜêรÜêามคüามêšอÜการ×อÜñĎšรบับรĉการ  

Ēúąเóื่อĔĀšñĎšรับบรĉการเกĉดคüามóċÜóอĔÝêŠอการ 

บรĉการท่ีมคีčèõาó ดÜัที ่บčษกร óÜษŤßüúĉê	11
 กúŠาüüŠา  

คčèõาó×อÜการบรĉการ ĀมายëċÜ คüามóċÜóอĔÝ 
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×อÜปรąßาßนทีม่êีŠอการบรĉการ àċÜ่ปรąกอบĕปดšüย  

ĒóทยŤที่มีคüามëĎกêšอÜĒมŠนยĞาĔนการüĉนĉÝฉัยĒúą 

การรักษาēรค êúอดÝนóยาบาúที่มีคüามรĎšคüาม 

ÿามารë ĔนการĔĀšการóยาบาú การมีอčปกรèŤ 

เครื่อÜมือที่มีคüามทันÿมัยĔนการêรüÝรักษา  

การÿือ่ÿารทีñ่ĎšĔĀšบรĉการĔĀš×šอมĎú×ŠาüÿารดšานêŠาÜ ė  

ที่เกี่ยü×šอÜกับการรักษาóยาบาúĒกŠñĎšรับบรĉการ  

การýċกษาครัĚÜนีĚÿอดคúšอÜกับñúการýċกษา×อÜ	12
  

ýċกษาคüามóċÜóอĔÝ×อÜñĎ š รับบรĉการêŠอคúĉนĉก 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóēรÜóยาบาúýĎนยŤการĒóทยŤÿมเดĘÝ 

óรąเทóรัêนราßÿčดาĄ ÿยามบรมราßกčมารี óบüŠา  

กúčŠมêัüอยŠาÜมีคüามóċÜóอĔÝอยĎŠĔนรąดับมาก ñĎšรับ 

บรĉการทčกคนมีคüามóċÜóอĔÝĔนดšานอčปกรèŤĒúą 

เคร่ือÜมือที่ทันÿมัยĔนการĔĀšบรĉการ การĒêŠÜกาย  

บčคúĉกõาó×อÜเÝšาĀนšาที่ Ēúąการรักษา×อÜĒóทยŤ  

ÿอดคúšอÜกับ	1�
 ýċกษาคüามคĉดเĀĘน×อÜñĎšรบับรĉการ 

êŠอคčèõาóการĔĀšบรĉการ×อÜēรÜóยาบาúóรąปกเกúšา  

อĞาเõอเมือÜ ÝัÜĀüัดÝันทบčรี óบüŠา รąดับคüาม 

คĉดเĀĘน×อÜñĎšรบับรĉการêŠอคčèõาóการĔĀšบรĉการ×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąปกเกúšา ĔนõาóรüมอยĎŠĔนรąดบัมาก  

เมือ่óĉÝารèาเปŨนราย×šอ óบüŠา ñĎšêอบĒบบÿอบëาม 

มีคüามคĉดเĀĘนêŠอ คčèõาóการĔĀšบรĉการ×อÜ 

ēรÜóยาบาúóรąปกเกúšา มีอčปกรèŤเคร่ือÜมือ 

ทีท่นัÿมยัĒúąเóยีÜóอ เปŨนอนัดบัที ่1 มคีüามคĉดเĀĘน 

อยĎŠĔนรąดับมากที่ÿčด รอÜúÜมาคือ การÝัดทĞาปŜาย 

บอกทาÜĒúąทาÜเดĉนõายĔนēรÜóยาบาú ทĞาเúทีê่ัĚÜ 

×อÜēรÜóยาบาú ĒúąคüามÿąดüกĔนการเดĉนทาÜ 

มาĔßšบรĉการ คüามÿąอาดเปŨนรąเบยีบĒúąĒÿÜÿüŠาÜ  

õายĔนอาคาร×อÜēรÜóยาบาú มเีêียÜĀรือĀšอÜóĉเýษ 

เóียÜóอทีÝ่ąรับñĎšปśüย มคีüามคĉดเĀĘนอยĎŠĔนรąดบัมาก  

มคีüามคĉดเĀĘนêŠอคčèõาóการĔĀšบรĉการ×อÜēรÜóยาบาú 

óรąปกเกúšา õาóรüมมคีüามคĉดเĀĘนอยĎŠĔนรąดบัมาก  

เมื่อóĉÝารèาเปŨนราย×šอ óบüŠา มีĒóทยŤóยาบาú 

ĒúąเÝšาĀนšาที่มีบčคúĉกนŠาเßื่อëือĕüšüาÜĔÝเปŨนอันดับ 

ที่ 1 รอÜúÜมา คือ ทีมĒóทยŤóยาบาúĔĀšการรักษา 

อยŠาÜดี มีมาêรåาน ëĎกĀúักüĉßาการ ทีมĒóทยŤ 

óยาบาúท่ีเß่ียüßาâเฉóาąทาÜ ĒóทยŤêรüÝüĉนĉÝฉยั 

ēรค ĕดšëĎกêšอÜ การรักษาóยาบาúĕมŠñĉดóúาด Ēúą 

úĞาดับÿčดทšาย คือ มั่นĔÝĕดšüŠาเมื่อรับการรักษาĒúšü 

ēรคÝąทčเúา มีคüามคĉดเĀĘนอยĎŠĔนรąดับมาก Ēúą 

มีคüามคĉดเĀĘนอยĎŠĔนรąดับมาก เมื่อóĉÝารèาเปŨน 

ราย×šอ óบüŠา มีคüามคĉดเĀĘนêŠอคčèõาóการĔĀš 

บรĉการ×อÜēรÜóยาบาúóรąปกเกúšา คือ เÝšาĀนšาที่ 

มคีüามรĎš คüามÿามารëĔนการรกัษาปŦâĀาเกีย่üกบั 

ÿč×õาóอยĎŠĔนรąดับมาก รอÜúÜมา คือ เÝšาĀนšาท่ี 

ที่êรüÝอíĉบายëċÜอาการ ÿาเĀêč×อÜēรค üĉíีการ  

×ัĚนêอน รąยąเüúา ทาÜเúอืกĔนการรกัษา การปäĉบêัĉ 

êัüĀúัÜการรักษา êúอดÝนคŠาĔßšÝŠาย ทĞาĔĀšมั่นĔÝ 

Ĕนการรักษา Ēúą เÝšาĀนšาที่ÿามารëêอบ×šอÿÜÿัย 

ที่ทŠานàักëามĕดšอยŠาÜúąเอียด เÝšาĀนšาที่ÿามารë 

รกัษาคüามúบัĀรอื×šอทีĕ่มŠêšอÜการĔĀšเปŗดเñยĕดš Ēúą 

การóĎดÝาĒúąการĒÿดÜออก×อÜเÝšาĀนšาที่ ทĞาĔĀš 

ทŠานเกĉดคüามมั่นĔÝĔนบรĉการ อยĎŠĔนรąดับมาก 

ข้อเสนอแนะÝาÖÖารวิÝัย

 ĔนการýċกษาüĉÝยัครัĚÜนีĚ ñĎšüĉÝยัม×ีšอเÿนอĒนą  

ดัÜนีĚ

 1� ñĎšบรĉĀารคüรมีการÿŠÜเÿรĉม ÿนับÿนčน  

ĔĀšบčคúากรĔนĀนŠüยÜานมีการยċดมั่นĔนĀúักÝรรยา 

üĉßาßีó×อÜēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ĒúąÿŠÜเÿรĉม  

ÿนับÿนčนĔĀšบčคúากรมีคüามรĎš คüามเ×šาĔÝเกี่ยüกับ 
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กรąบüนการดĞาเนĉนÜานที่บčคúากรรับñĉดßอบ Ēúą 

การบรĉĀารÜานĒบบมč ŠÜñúÿัมùทíĉĝ เó่ือĔĀšการ 

ดĞาเนĉนÜานมีปรąÿĉทíĉõาóĒúąปรąÿĉทíĉñú

 2� ĀนŠüยÜานทีรั่บñĉดßอบดšานการปรąßา 

ÿัมóันíŤ คüรมีการปรąßาÿัมóันíŤเñยĒóรŠ×Šาüÿาร  

คüามรĎšเกีย่üกบัการêŠอêšานการทčÝรĉê×อÜēรÜóยาบาú 

óรąนั่ÜเกúšาอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ ēดยñŠานßŠอÜทาÜการ 

ÿือ่ÿาร×อÜēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšาทีĀ่úากĀúายßŠอÜ  

ทัĚÜนีĚเóือ่ĔĀšบčคúากรทčกคนĔนēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

ñĎšมีÿŠüนĕดšÿŠüนเÿีย ĒúąñĎšรับบรĉการ ĕดšรับทราบ 

×Šาüÿารเกีย่üกบัการêŠอêšานการทčÝรĉê×อÜēรÜóยาบาú 

óรąนั่ÜเกúšาอยŠาÜทั่üëċÜ

 �� ĀนŠüยÜานที่รับñĉดßอบ คüรมีการĔĀš 

คüามรĎš คüามเ×šาĔÝเก่ียüกับการปŜอÜกันñúปรąēยßนŤ 

ทบัàšอน 	$POŴJDU PG *OUFSFTU
 ĒกŠบčคúากรõายĔน 

ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา ĒúąคüรเปŗดēอกาÿĔĀš 

บčคúากรõายĔนēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšามÿีŠüนรŠüม 

ĔนการóçันาĒúąปรบัปรčÜนēยบายĒúąกรąบüนการ 

ÝดัการñúปรąēยßนŤทบัàšอน เóือ่ĔĀšเกĉดปรąÿĉทíĉõาó 

ĒúąปŜอÜกันการทčÝรĉê Ēúąเóื่อĔĀšบčคúากรĔน 

ĀนŠüยÜานรับรĎšëċÜĒñนปäĉบัêĉการดšานการปŜอÜกัน 

ĒúąปราบปรามการทčÝรĉê อยŠาÜêŠอเนื่อÜ 

 4� การทčÝรĉê×อÜอÜคŤกรเกีย่üกบัÜบปรąมาè 

ĀนŠüยÜานมีการóัçนาเครือ×ŠายĒúąÿรšาÜคüาม 

รŠüมมือกบัทčกõาคÿŠüน เßŠน õาครåั õาคíčรกĉÝเอกßน  

õาคปรąßาßน เóือ่ปŜอÜกนัการทčÝรĉê มบีšาÜเúĘกนšอย   

คĉดเปŨนรšอยúą 44�0�  ดัÜนัĚน 

 5�  คüรĔĀšเครอื×ŠายมÿีŠüนรŠüมĔนการปŜอÜกนั 

การทčÝรĉêõายĔนēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา

 6�  ĀนŠüยÜานทีเ่กีย่ü×šอÜคüรมกีารปรบัปรčÜ 

เก่ียüกับการĔĀšบรĉการĒกŠñĎšรับบรĉการ ĕดšĒกŠ รąยą 

เüúารอการêรüÝเúือด ปŦÿÿาüą รąยąเüúา 

รอเอĘกàเรยŤ Ēúąอื่น ė  

ข้อเสนอแนะĔนÖารวิÝัยÙรัĚงê่อĕð

 1�  คüรýċกษาปŦÝÝัยท่ีมีอĉทíĉóúêŠอคüาม 

มีคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉนÜาน×อÜ 

บčคúากร ēรÜóยาบาúóรąนั่Üเกúšา นนทบčรี

 2�  คüรýċกษากรąบüนการการดĞาเนĉนÜาน 

คčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿ×อÜบčคúากรēรÜóยาบาú 

óรąนั่Üเกúšา นนทบčรี

 �� คüรýċกษา คčèíรรม Ýรĉยíรรม Ēúą 

คüามēปรŠÜĔÿ ×อÜบčคúากร ēรÜóยาบาúóรąนัÜ่เกúšา  

นนทบčรี
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ïรรèานุÖรม
 

1� รčÝĉõาÿ  เüßรัÜÿีกčú� 	2554
�การĔßšĀúักíรรมา 
 õĉบาúĔน การบรĉĀารÜาน×อÜเทýบาúêĞาบú 
 ดอนĀัüāśอ อĞาเõอเมือÜßúบčรี ÝัÜĀüัดßúบčรี�  
 ปรĉââารัåปรąýาÿนýาÿêรมĀาบัèæĉê  
 	รัåปรąýาÿนýาÿêร
� บัèæĉêüĉทยาúัย มĀา 
 üĉทยาúัยราßõัäüĕúยอúÜกรèŤ�          
2� ÿčõาóร óĉýาúบčêร� 	2544
� ÝรĉยíรรมทาÜíčรกĉÝ�   
 óĉมóŤครัĚÜที่ 4� กรčÜเทóĄ � üี� เÝ� óรĉĚนêĉĚÜ�
�� .JMF #�.�  	1���
� Ķ1MBOOFE DIBOHF BOE  
 PSHBOJ[BUJPO IFBMUI� 'JHVSF BOE HSPVOE�ķ  
 *O &EVDBUJPOBM BOE CFIBWJPSBM TDJFODF �  
 " TZTUFN QFSTQFDUJWF� .�.� .JMTUFJO BOE  
 +� " #FMBTDP 	&ET
�
4� -JXJU (�)� BOE 4USJOHFS 3�"� 	1�6�
�   
 .PUJWBUJPO BOE 0SHBOJ[BUJPOBM $MJNBUF�   
 #PTUPO � 1SFTJEFOU BOE 'FMMPX PG  
 )BSWBSE $PMMFHF�
5� Ýรüยóร  íรèĉนทรŤ�  	ม�ป�ป�
�  คüามĀมายĒúą 
 Āúักการ×อÜคčèíรรม ýีúíรรม Ýรĉยíรรม  
 Ýรรยาบรรè Ēúąíรรมาõĉบาú� ÿืบคšนเมื่อ  
 � óùýÝĉกายน 255�� Ýาก IUUQ���XXX� 
 DIBSVBZQPOUPSSBOJO�DPN�JOEFY�QIQ MBZ 
 �TIPX�BD�BSUJDMF�*E�5��5�� 1�/UZQF�6
6� กúč ŠมอĞานüยการ ēรÜóยาบาúóรąน่ัÜเกúšา�  
 	255�
� ēรÜóยาบาúóรąน่ัÜเกúšา กšาüÿĎ Š  
 ēรÜóยาบาúคčèíรรม� นนทบčรี � ēรÜóยาบาú 
 óรąนั่Üเกúšา�
�� ,SFKDJF 3� 7� � .PSHBO %� 8� 	1��0
�  
 %FUFSNJOJOH 4BNQMF 4J[F GPS 3FTFBSDI  
 "DUJWJUJFT� &EVDBUJPOBM BOE 1TZDIPMPHJDBM  
 .FBTVSFNFOU�  �0	�
 � QQ� 60�-610�

�� ราßกĉÝÝานčเบกษา�  	2546
�  óรąราßกùษãกีา 
 üŠาดšüยĀúกัเกèæŤĒúąüĉíกีารบรĉĀารการบšานเมอืÜ 
 ที่ดี ó�ý� 2546� 	120
 êอนที่100 ก�
�� :BNBOF 5� 	1�6�
� 4UBUJTUJDT� "O  
 *OUSPEVDUPSZ "OBMZTJT� 5IJSE FEJUJP�  
 /FXZPSL � )BSQFS BOE 3PX 1VCMJDBUJPO�
10� กรมการÝัดĀาÜาน� 	255�
� รายÜานการ 
 ปรąเมĉนคčèíรรมĒúąคüามēปรŠÜĔÿการดĞาเนĉน 
 Üาน×อÜĀนŠüยÜานõาครัå 	*OUFHSJUZ BOE  
 5SBOTQBSFODZ "TTFTTNFOU � *5"
 ×อÜกรม 
 การÝัดĀาÜาน ปรąÝĞาปีÜบปรąมาè 255��  
 กรčÜเทóĄ � กรมการÝัดĀาÜาน�  
11� ÿčทíĉการêŤ ßĎทอÜ� 	2551
� คüามคĉดเĀĘน×อÜ 
 ปรąßาßนท่ีมีê Šอคčèõาóการบรĉการ×อÜ 
 เทýบาúêĞาบúบาÜúąมčÜ อĞาเõอบาÜúąมčÜ  
 ÝัÜĀüดัßúบčร�ี ปŦâĀาóĉเýษรåัปรąýาÿนýาÿêร 
 มĀาบัèæĉê 	นēยบายÿาíารèą
� บัèæĉê 
 üĉทยาúยัการบรĉĀารรåักĉÝ  มĀาüĉทยาúยับĎรóา�
12� úัคนา ùกษŤýčõñú� 	2554
� คüามóċÜóอĔÝ×อÜ 
 ñĎšรบับรĉการêŠอคúĉนĉกÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóēรÜóยาบาú 
 ýĎนยŤการĒóทยŤÿมเดĘÝóรąเทóรัêนราßÿčดาĄ  
 ÿยามบรมราßกčมารี� +PVSOBM PG .FEJDJOF  
 BOE )FBMUI 4DJFODFT 'BDVMUZ PG .FEJDJOF  
 4SJOBLIBSJOXJSPU 6OJWFSTJUZ 1�	�
 145-15��
1�� óĉèทĉó ทัýนา� 	2556
� ýċกษาคüามคĉดเĀĘน 
 ×อÜñĎšรับบรĉการêŠอคčèõาóการĔĀšบรĉการ×อÜ 
 ēรÜóยาบาúóรąปกเกúšา อĞาเõอเมือÜ ÝัÜĀüัด 
 Ýันทบčรี� ปŦâĀาóĉเýษรัåปรąýาÿนýาÿêร 
 มĀาบัèæĉê 	การÝัดการõาครåัĒúąõาคเอกßน
�   
 บัèæĉêüĉทยาúัย üĉทยาúัยการบรĉĀารรัåกĉÝ  
 มĀาüĉทยาúัยบĎรóา�
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ÖารðระเมินñลÖารÝัดทนัêแพทย์ออÖĀน่วยĔĀ้ïริÖารทันêÖรรม

Ĕนēรงพยาïาลส่งเสรมิสุขภาพêĞาïล อĞาเภอēßÙßยั ÝงัĀวดันÙรราßสมีา

Ýอนสัน พิมพิสาร ทï� อ�ท�	ทันêสาíารèสุข
*

* ทันêĒóทยŤßĞานาâการóĉเýษ  ēรÜóยาบาúēßคßัย ÝัÜĀüัดนครราßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 การüĉÝยัปรąเมĉนñúครัĚÜนีĚมüีêัëčปรąÿÜคŤเóือ่ปรąเมĉนēครÜการÝัดทนัêĒóทยŤออกĔĀšบรĉการทนัêกรรม 

ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
 Ĕนเ×êอĞาเõอēßคßัย ÝัÜĀüัดนครราßÿีมา ēดยĔßšรĎปĒบบ 

การüĉÝยัปรąเมĉนñúĒบบàĉปēมเดú 	$*11 .PEFM
 ×อÜÿêôัเôŗúบมี 	4UVGŴFCFBN
 ĔนดšานบรĉบทēครÜการ  

ปŦÝÝัยนĞาเ×šา กรąบüนการĒúą×ัĚนêอนการดĞาเนĉนการ Ēúąñúñúĉê×อÜēครÜการ ñĎšüĉÝัยเกĘบรüบรüม×šอมĎú 

ēดยĒบŠÜเปŨน 2 รĎปĒบบ ēดยรĎปĒบบที ่1 ĔßšüĉíีการเúอืกกúčŠมêüัอยŠาÜĒบบเÝาąÝÜ 2 กúčŠม ĕดšĒกŠ กúčŠมñĎšบรĉĀาร  

ÝĞานüน � คน ĒúąกúčŠมทันêĒóทยŤñĎšĔĀšบรĉการÝĞานüน 5 คน เกĘบรüบรüม×šอมĎúēดยĔßšĒบบÿัมõาษèŤ  

üĉเคราąĀŤ×šอมĎúเßĉÜคčèõาóēดยĔßšüĉíีการüĉเคราąĀŤเนืĚอĀา 	$POUFOU "OBMZTJT
 Ēúą รĎปĒบบที่ 2 ñĎšüĉÝัย 

ĔßšüĉíีเúือกกúčŠมêัüอยŠาÜēดยüĉíีการÿčŠมêัüอยŠาÜอยŠาÜÜŠายÝากñĎšรับบรĉการÝĞานüน �5 คน ĒúąเกĘบ×šอมĎú 

ēดยการĔßšĒบบÿอบëาม üĉเคราąĀŤ×šอมĎúเßĉÜปรĉมาèēดยการüĉเคราąĀŤทาÜÿëĉêĉ  

 ñúการüĉÝัย óบüŠาปรąเดĘนคüามเĀมาąÿมĔนดšาน บรĉบทēครÜการ ĒúąปŦÝÝัยนĞาเ×šา กúčŠมêัüอยŠาÜ 

ทัĚÜÿามกúčŠมเĀĘนüŠามคีüามเĀมาąÿม Ĕนดšานกรąบüนการ กúčŠมñĎšบรĉĀารเĀĘนüŠามคีüามเĀมาąÿม Ēúąÿมคüร 

×ยายการบรĉการĔĀšครอบคúčมทčก รó�ÿê�ĔนอĞาเõอ ēดยĔßšรąบบĀมčนเüยีนบčคúากร กúčŠมทันêĒóทยŤñĎšĔĀšบรĉการ 

เĀĘนüŠาเĀมาąÿมĒêŠคüรมกีารปรบัปรčÜēดยการúดĀรอืเóĉม่üนัĔĀšบรĉการêามÿดัÿŠüนปรĉมาèñĎšรบับรĉการ Ēúą 

คüรÝัดรąบบเคร่ือÜมือĔĀšóรšอมĔßšมากยĉ่Ü×ċĚน ดšานñúñúĉê óบüŠามีคüามเĀมาąÿม ÿามารëĒกšปŦâĀา 

การรอคĉüทĞาôŦนเทียม×อÜñĎšรับบรĉการĕดš กúčŠมñĎšรับบรĉการมีคüามóċÜóอĔÝที่เ×šาëċÜบรĉการĕดšÿąดüก ĕมŠêšอÜ 

เดĉนทาÜĕกú ปรąĀยัดเüúาĒúąคŠาĔßšÝŠาย 

 การüĉÝยัครัĚÜนีĚม×ีšอเÿนอĒนą ดÜันีĚ 1
 คüรมกีารýċกษารĎปĒบบĔนการÝดัĔĀšมทีนัêĒóทยŤปäĉบêัĉÜาน 

ปรąÝĞาĔน รó�ÿê� 2
 คüรÝดัĔĀšมีการóĉÝารèาÝĞานüนบčคúากรĔน รó�ÿê�êามÿดัÿŠüนปรąßากรทีร่บัñĉดßอบ  

Ēúą �
 คüรĔĀšมีēครÜการนีĚêŠอĕป Ēúą×ยายĔĀšครอบคúčมทčก รó�ÿê�

ÙĞาสĞาÙัâ รĎปĒบบการปรąเมĉนñúĒบบàĉป 	$*11 .PEFM
 การบรĉการทันêกรรมĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม

 ÿč×õาóêĞาบúēดยทันêĒóทยŤ
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&WBMVBUJPO PG %FOUBM 4FSWJDFT CZ %FOUJTUT JO %JTUSJDU )FBMUI 1SPNPUJOH )PTQJUBM JO 

$IPDLDIBJ %JTUSJDU /BLIPO 3BUDIBTJNB 1SPWJODF

+PIOTPO 1JNQJTBO %�%�4� %JQMPNBUF 	5IBJ #PBSE PG %FOUBM 1VCMJD )FBMUI
* 

"CTUSBDU

 5IF BJN PG UIJT TUVEZ XBT UP FWBMVBUF EFOUBM TFSWJDFT CZ EFOUJTU JO EJTUSJDU IFBMUI  

QSPNPUJOH IPTQJUBMT JO $IPDLDIBJ %JTUSJDU /BLIPO 3BUDIBTJNB QSPWJODF� 5IJT EFTDSJQUJWF  

FWBMVBUJPO SFTFBSDI DPNCJOFE CPUI RVBOUJUBUJWF BOE RVBMJUBUJWF NFUIPET XJUI UIF  

BQQMJDBUJPOT PG 4UVGŴFCFBNĴT $*11 .PEFM� 5IF TBNQMFT JO UIF RVBMJUBUJWF QBSU XFSF DPNQSJTFE  

PG � BENJOJTUSBUPST PWFSTFFJOH UIF EFOUBM QVCMJD IFBMUI JO UIF EJTUSJDU BOE 5 EFOUJTUT  

XIP QSPWJEFE EFOUBM TFSWJDFT GPS UIF DMJFOUT� #PUI HSPVQ XFSF TFMFDUFE VTJOH QVSQPTJWF  

TBNQMJOH NFUIPE� 5IF TBNQMFT JO UIF RVBOUJUBUJWF QBSU XFSF DPNQSJTFE PG �5 DMJFOUT GSPN  

$IPLDIBJ EJTUSJDU XIP SFDFJWFE EFOUBM DBSF GSPN UIF QSPWJEFST JO EJTUSJDU IFBMUI QSPNPUJOH  

IPTQJUBMT� 5IF TBNQMFT PG UIJT HSPVQ XFSF SBOEPNMZ TFMFDUFE GSPN UIF QPPM PG DMJFOUT� 

 5IF TUVEZ TIPXFE UIBU BMM HSPVQT XFSF TBUJTųFE XJUI UIF TFSWJDFT CPUI JO DPOUFOU  

BOE JOQVU BTQFDUT� "MM HSPVQ XFSF BMTP TBUJTųFE XJUI UIF QSPDFTT BTQFDU PG UIF QSPHSBN  

IPXFWFS TFSWJDF QSPWJEFST TVHHFTUFE UP BEKVTU UIF TFSWJDF TDIFEVMF BOE OVNCFS  

PG EFOUJTUT GPS FBDI BQQPJOUNFOU EBZT UP CF TVJUBCMF XJUI UIF OVNCFS PG DMJFOUT� "MM HSPVQT  

XFSF TBUJTųFE JO QSPEVDU BTQFDU� *U DBO SFTPMWF QFSJPE PG XBJUJOH UJNF BOE FYQBOE  

TFSWJDF UP SFBDI NPSF DMJFOUT JO UIF SFNPUF BSFBT� 

 4VHHFTUJPOT GSPN UIF TUVEZ JODMVEFE 1
 EFOUJTUT TIPVME CF BWBJMBCMF BOE  

QPUFOUJBMMZ QPTJUJPOFE BU UIF EJTUSJDU IFBMUI QSPNPUJOH IPTQJUBMT UP CFUUFS SFBDI DMJFOUT  

JO UIF BSFBT BOE QSPWJEFE CFUUFS EFOUBM QVCMJD IFBMUI TFSWJDFT 2
 /VNCFS PG IFBMUI  

XPSLFST TIPVME CF BQQSPQSJBUF XJUI UIF QPQVMBUJPOT BOE �
 TVDI QSPKFDUT TIPVME  

CF DPOUJOVFE BOE FYQBOEFE UP PUIFS BSFBT�

,FZXPSET $*11 .PEFM %FOUBM 4FSWJDFT JO %JTUSJDU )FBMUI 1SPNPUJOH )PTQJUBM CZ %FOUJTUT  
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ïทนĞา

 ÿëานการèŤกĞาúัÜคน×อÜทันêบčคúากร  

ปี 2556 ปรąเทýĕทย มีทันêĒóทยŤ 120�� คน  

ปäĉบัêĉÜานĔนกรąทรüÜÿาíารèÿč×รšอยúą ��  

มีทันêาõĉบาúÝĞานüน 51�4 ÿŠüนĔĀâŠ 	รšอยúą  

�6��
 ปãĉบัêĉÜานĔนกรąทรüÜÿาíารèÿč× ĔนĀนŠüย 

บรĉการทčกรąดบั×อÜกรąทรüÜÿาíารèÿč× นēยบาย 

กรąทรüÜÿาíารèÿč× ปี 255� ĕดš×ยายการบรĉการ 

ÿč×õาóßŠอÜปากĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú  

ēดยกĞาĀนดêüัßีĚüดัรšอยúą×อÜ ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
�ýĎนยŤÿč×õาóßčมßนเมือÜ  

	ýÿม�
 ที่ĔĀšบรĉการÿč×õาóßŠอÜปากที่มีคčèõาó 

ĕมŠนšอยกüŠารšอยúą 45 ÿŠÜñúĔĀšÿัดÿŠüน รó�ÿê�� 

ýÿม�ท่ีมีบรĉการÿč×õาóßŠอÜปากêามเกèæŤเóĉ่ม×ċĚน  

Ýากรšอยúą 2��� Ĕนปี 2556 เปŨนรšอยúą 4��2 Ĕนปี  

255� คือเóĉ่ม×ċĚนรšอยúą �4 ĒÿดÜĔĀšเĀĘนüŠาĔน 

õาóรüมการÝัดบรĉการÿč×õาóßŠอÜปากĔน รó�ÿê� 

มีการ×ยายÿัดÿŠüนเóĉ่มÿĎÜ×ċĚน เปŨนเÜื่อนĕ×ท่ีเอืĚอĔĀš 

ปรąßาßนเ×šาëċÜบรĉการĕดšมาก×ċĚนอยŠาÜßัดเÝน	1
 

 บรĉการÿŠüนĔĀâŠĔน รó�ÿê� คอืบรĉการÿŠÜเÿรĉม 

ปŜอÜกัน ĒúąการบรĉการรักษาóืĚนåาน ĒêŠคüาม 

êšอÜการ×อÜปรąßาßนĔนóืĚนที่มีคüามêšอÜการที ่

àับàšอนมาก×ċĚน ทัĚÜĔนดšานการรักษาเฉóาąทาÜ 

ที่êšอÜเกĘบôŦนĕüšĔßšÜานĕดšนาน×ċĚน Ēúąที่ÿĞาคัâคือ  

การบรĉการôŚŪนôĎÿõาó การĔÿŠôŦนเทยีมเóือ่ĔĀšÿามารë 

ĔßšÜานĔนßüีĉêปรąÝĞาüนัĕดšอยŠาÜเĀมาąÿม àċÜ่บรĉการ 

ดÜักúŠาüÝĞาเปŨนêšอÜมทีนัêĒóทยŤĔĀšบรĉการĔนรąดบั  

รó�ÿê� ปี ó�ý� 254� กรąทรüÜÿาíารèÿč×มนีēยบาย  

ôŦนเทยีมóรąราßทาน	2
 ēดยทĞาôŦนเทยีมĔนñĎšÿĎÜอายč 

เóื่อเฉúĉมóรąเกียรêĉóรąบาทÿมเดĘÝóรąปรมĉนทร 

 

 

มĀาõĎมĉóúอดčúยเดßĔนüารąมĀามÜคú �0 óรรษา 

Ĕนปี 2550 ĒúąทĞาĔĀšเกĉดêัüßีĚüัดการทĞาôŦนเทียม 

ĔนñĎšÿĎÜอายčêŠอเนือ่ÜมาÝนëċÜปŦÝÝčบัน àċÜ่ÝĞาเปŨนêšอÜĀา 

ĒนüทาÜÝัดบรĉการที่เĀมาąÿมĒúąมีปรąÿĉทíĉõาó 

ĔนการĔĀšเ×šาëċÜกúčŠมเปŜาĀมายĔĀšครอบคúčม Āúกัการ 

ÿĞาคัâĔนการÝัดบรĉการÿาíารèÿč×มีอÜคŤปรąกอบ 

ÿĞาคัâ 4 ปรąการคือ 1
 การÝัดĔĀšมีบรĉการอยŠาÜ 

เóยีÜóอÿĞาĀรบัปรąßาßน 	TFSWJDF BDDFTTJCJMJUZ
  

2
 บรĉการที่ĕดšรับêšอÜคĞานċÜëċÜคüามÿามารëĔนการ 

ÝŠายคŠาบรĉการ×อÜปรąßาßน 	BGGPSEBCJMJUZ
 รąยąทาÜ  

	QIZTJDBM BDDFTTJCJMJUZ
 Ēúąการยอมรับบรĉการ 

นัĚนė 	BDDFQU-BCJMJUZ
 �
 การบรĉการนัĚนêšอÜ 

êรÜกับคüามêšอÜการ Ēúąบรĉการที่มีปรąÿĉทíĉõาó  

	FGGFDUJWF BOE QSPEVDF JUT FGGFDU BU  

SFBTPOBCMF DPTU 
 เóื่อĔĀšเกĉดñúดีêŠอÿč×õาó  

อยŠาÜĒทšÝรĉÜ Ēúą 4
 การÝัดบรĉการĔĀšมคีüามÿอดคúšอÜ 

กับคüามêšอÜการĒúąüัçนíรรมที่ĒêกêŠาÜกัน	�


 อĞาเõอēßคßัยĕดšดĞาเนĉนการÝัดทนัêĒóทยŤ 

ออกĔĀšบรĉการทันêกรรมĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
 êัĚÜĒêŠปี ó�ý� 2554 ēดย 

เรĉ่มêšน Ĕน รó�ÿê�ที่มีทันêาõĉบาúปรąÝĞา เóราąมี 

คüามóรšอมเร่ือÜเครื่อÜมือ ยĎนĉêทĞาôŦน ĒúąñĎšßŠüย 

×šาÜเกšาอีĚ  ēดยเนšนการบรĉการĔÿŠôŦนเทยีม เóือ่Ēกšĕ× 

ปŦâĀาการรอรับบรĉการทĞาôŦนเทียม×อÜñĎšÿĎÜอายč 

ที่êšอÜรอคĉüเกĉน 4 เดือน เรĉ่มêšนดĞาเนĉนการĕดš  

1 รó�ÿê� ออกบรĉการเดือนúą 2 ครัĚÜ เมื่อม ี

ทันêĒóทยŤมาก×ċĚน ÝċÜ×ยายÿëานท่ีĔĀšบรĉการมาก×ċĚน  

Ēúąเóĉม่ÝĞานüนüนัทีอ่อกĔĀšบรĉการมาก×ċĚน  ปŦÝÝčบนั  

ĔĀšบรĉการทัĚÜĀมด 5 รó�ÿê� ēดยออกĔĀšบรĉการĒêŠúą  
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รó�ÿê� ÿัปดาĀŤúą 1-2 üนั ēดยกĞาĀนดüนัทีอ่อกĔĀš 

บรĉการßัดเÝน เóื่อĔĀšการบรĉการที่เĀมาąÿม Ēúą 

คčšมคŠา ÝċÜýċกษาüĉÝัยเóื่อปรąเมĉนñúการÝัดการ 

ดัÜกúŠาü ēดยĔßšĒนüคĉดการปรąเมĉนĒบบàĉป 	$*11  

.0%&-
 ×อÜÿêัôเôŗúบีม 	4UVGŴFCFBN
	45
 àċ่Ü 

ÝากการทบทüนüรรèกรรมóบüŠา เปŨนĒนüคĉดทีน่Šา 

เß่ือëอื มกีารĔßšĀúากĀúาย เßŠน üÿĉน เทียนกĉÜ่Ēกšü�  

	2555
 ĕดšทĞาการýċกษาüĉÝัย ปรąเมĉนñúēครÜการ 

ÿรšาÜเÿรĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčĔนßมรมñĎšÿĎÜอายč   

รüีüรรè ýĉรĉÿมบĎรèŤ èõัทรกùê ÝันทüÜýŤ	6
  

ทĞาการüĉÝัยปรąเมĉนñúēครÜการรąบบการดĎĒú 

รąยąยาüÿĞาĀรับñĎšÿĎÜอายčที่มีõาüąóċ่ÜóĉÜ êĞาบú 

บšานúĞา อĞาเõอüĉĀารĒดÜ ÝัÜĀüัดÿรąบčรี Ēúą  

อัÝฉราüรรè ñčดñŠอÜóรรè ÿčüĉßา ÝันทรŤÿčรĉยกčú	�
  

ĕดšýċกษาüĉÝัย ปรąเมĉนñúēครÜการปŜอÜกัน คüบคčม 

ēรคĕมŠêĉดêŠอÝÜัĀüดัĒóรŠ ปี 254� ēดยĔßšĒบบÝĞาúอÜ 

×อÜ àĉป ēมเดú 	$*11 .PEFM


วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย 

 การüĉÝัยครัĚÜนีĚเปŨนการüĉÝัยปรąเมĉนñú 

เßĉÜóรรèนา 	%FTDSJQUJWF &WBMVBUJPO SFTFBSDI
  

ēดยปรąยčกêŤĔßšรĎปĒบบการปรąเมĉน $*11 .PEFM  

×อÜÿêัôเôŗúบีม Ĕน 4 ดšานปรąกอบดšüย บรĉบท  

ปŦÝÝยันĞาเ×šา กรąบüนการĒúą×ัĚนêอนการดĞาเนĉนการ  

ĒúąñúñúĉêēครÜการ 

ðระßาÖรและÖลุ่มêัวอย่าง  

 กúčŠมêัüอยŠาÜที่Ĕßš ĒบŠÜเปŨน � กúčŠม ดัÜนีĚ

 �� Öลุ ่มñู ้ïริĀาร เúือกĒบบเÝาąÝÜ  

ปรąกอบดšüย ñĎšอĞานüยการēรÜóยาบาúßčมßน 	รóß�
   

ĀัüĀนšาÿาíารèÿč×อĞาเõอ 	ÿÿอ�
 ĀัüĀนšากúčŠม 

Üานทันêกรรม รóß� ĒúąñĎšอĞานüยการ รó�ÿê�ท่ี 

ทันêĒóทยŤออกĀนŠüยบรĉการ ทันêกรรม ÝĞานüน  

5 ĒĀŠÜ รüม � คน  

 �� Öลุ่มñู้ĔĀ้ïริÖาร เúือกĒบบเÝาąÝÜ  

ปรąกอบดšüย ทันêĒóทยŤñĎšออกĔĀšการบรĉการĔน  

รó�ÿê� 5 คน

 ��  Öลุ่มñู้รัïïริÖาร ĔßšüĉíีÿčŠมอยŠาÜÜŠาย  

ÝากñĎšรับบรĉการทัĚÜ 5 รó�ÿê� คĞานüè×นาดกúčŠม 

êüัอยŠาÜēดยĔßšÿĎêรคĞานüèกúčŠมêüัอยŠาÜĔนÜานüĉÝยั 

เßĉÜÿĞารüÝเมื่อทราบÝĞานüนปรąßากร	�


ēดย  / � ÝĞานüนñĎšรบับรĉการทันêกรรมเฉóาąทาÜ

   Ĕน รó�ÿê� ปี 255�-2560 ÝĞานüน �06 คน

 1A � คüามóċÜóอĔÝêŠอการรับบรĉการ

   ทันêกรรมĔนปี 255� 

   	รšอยúą �0��2 �0��


 2A � 1-1" �0�1 

 F � คüามคúาดเคúื่อน 	FSSPST
 � 0�05 

ÝากการคĞานüèĕดšคŠาเทŠากับ 

�4�54 � ÝĞานüนกúčŠมêัüอยŠาÜ �5 คน 

เÙรČ่องมČอที่Ĕß้ĔนÖารวิÝัย

 ĔนการüĉÝัยครัĚÜนีĚñĎ šüĉÝัยĔßšĒบบÿอบëาม  

ĒบบÿัมõาษèŤ ĒúąการÿนทนากúčŠม เปŨนเครื่อÜมือ 

ĔนการเกĘบรüบรüม×šอมĎúüĉÝัย ēดยĒบŠÜออกเปŨน  

� กúčŠมดัÜนีĚ
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 �� Öลุ่มñู้ïริĀาร เกĘบ×šอมĎúเßĉÜคčèõาó  

ēดยĔßšĒบบÿมัõาษèŤ ēดยมĀีüั×šอการÿมัõาษèŤĀúกั  

ดัÜนีĚ 

 - นēยบายการÝดับรĉการทนัêÿč×õาóĔนอĞาเõอ  

 - ĒนüทาÜการÿนับÿนčนทันêบčคúากรĔน 

รó�ÿê�

 - ĒนüทาÜการÝัดÿรรทรัóยากรĔนรąบบ 

ทันêกรรม  

 - คüามคĉดเĀĘนĒúąคüามóċÜóอĔÝĔนรąบบ 

บรĉการทันêกรรมĔน รó�ÿê�ēดยทันêĒóทยŤ

 �� Öลุม่ñูĔ้Ā้ïรÖิาร เกĘบ×šอมĎúเßĉÜคčèõาó  

ēดยการÿมัõาษèŤ ĒúąÿนทนากúčŠม ñĎšเ×šารŠüมÿนทนา 

กúčŠมคือทันêĒóทยŤ ที่ออกĔĀšบรĉการĔน รó�ÿê�  

ÝĞานüน 4 คน ñĎšüĉÝยัเปŨนñĎšÿมัõาษèŤĒúąêัĚÜปรąเดĘน 

ÿนทนามีปรąเดĘนคĞาëามĀúัก ดัÜนีĚ

 - ×šอคĉดเĀĘนเกีย่üกบัการÝดับรĉการทนัêกรรม

 - ทัýนคêĉĔนการĔĀšบรĉการทันêกรรม             

 - ×šอเÿนอĒนąĔนการÝดับรĉการทนัêกรรม 

 - คüามóċÜóอĔÝêŠอการĔĀšบรĉการทันê

กรรมĔน รó�ÿê�

 �� Öลุ่มñู้รัïïริÖาร เกĘบ×šอมĎúēดยĔßš 

Ēบบÿอบëาม ÿอบëามคüามóċÜóอĔÝêŠอการรบับรĉการ  

àċ่Üปรąกอบดšüย 2 ÿŠüน คือ ÿŠüนที่ 1-×šอมĎúทั่üĕป 

×อÜñĎšรับบรĉการ ÝĞานüน � ×šอ Ēúą ÿŠüนที่ 2-×šอมĎú 

คüามóċÜóอĔÝêŠอการรับบรĉการÝĞานüน � ×šอ รüมกบั 

×šอÿčดทšายĔนÿŠüนนีĚ เกĘบ×šอมĎúเßĉÜคčèõาóēดยÿัมõาษèŤ 

คüามคĉดเĀĘนêŠอรąบบการĔĀšบรĉการทันêกรรมĔน  

รó�ÿê� ēดยทันêĒóทยŤ ดšüยคĞาëามปúายเปŗด ēดย 

มี×ัĚนêอนĔนการคัดเúือกกúčŠมêัüอยŠาÜดัÜนีĚ

 ��1 ทันêาõĉบาúท่ีปäĉบัêĉÜานĔน รó�ÿê�  

คดัúอกรายßือ่ñĎšรบับรĉการท่ีĕดšรบับรĉการÝากทันêĒóทยŤ  

ĔนßŠüÜเüúา ปี 255�-2560 ÝากēปรĒกรมบันทċก 

×šอมĎúñĎšรับบรĉการ 	)PT�YQ�


 ��2 ñĎšüĉÝัยอíĉบายการเกĘบĒบบÿอบëาม  

ĔĀšเÝšาĀนšาที่ที่ปäĉบัêĉÜาน Ĕนรó�ÿê� ÿčŠมเกĘบ×šอมĎú 

êามĀมĎŠบšานĔนเ×êรับñĉดßอบ êามรายßื่อ ēดยĔßš 

üĉíีÿčŠมอยŠาÜÜŠาย ëšาĕมŠóบเปŜาĀมายĔĀš×šามĕปเúย  

ëšาเกĘบ×šอมĎúĒúšü กúčŠมêüัอยŠาÜĕมŠóอĔĀšüนมาเกĘบทĀีúÜั

 ��� ñĎšüĉÝัย นĞา×šอมĎúมาêรüÝÿอบคüาม 

ÿมบĎรèŤ ĒúąúÜ×šอมĎúเóื่อทĞาการüĉเคราąĀŤ Ĕน 

ēปรĒกรมคอมóĉüเêอรŤÿĞาเรĘÝรĎป

 ��4 ĔนÿŠüน×šอมĎúเßĉÜคčèõาó ĔĀšñĎšเกĘบ 

×šอมĎúÿมัõาษèŤ ĒúąบนัทċกúÜĔนĒบบôอรŤม  ×šอมĎú 

บาÜÿŠüน ĕดšÝากการทีñ่ĎšüĉÝยั ÿÜัเกêÝากñĎšมารบับรĉการ  

ĒúąÿčŠมÿัมõาษèŤเอÜ Ĕน×èąที่úÜเยี่ยมบšาน

ÖารวิเÙราะĀ์ข้อมูล

 การüĉเคราąĀŤ×šอมĎúเßĉÜปรĉมาè Ĕßšÿëĉêĉ 

เßĉÜóรรèนาĕดšĒกŠ คüามë่ี รšอยúą คŠาเฉúี่ย Ēúą 

การüĉเคราąĀŤ×šอมĎúเßĉÜคčèõาó ÝากการÿัมõาษèŤ  

Ēúąÿนทนากúč Šม ēดยการüĉ เคราąĀ Ť เนืĚอĀา  

	$POUFOU "OBMZTJT


ÝริยíรรมÖารวิÝัย

 ēครÜการüĉÝัยนีĚñŠานการรับรอÜēครÜการüĉÝยั  

ēดยคèąกรรมการóĉÝารèาการüĉÝัยĔนมนčษยŤ  

ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัด นครราßÿีมา เú×ที่  

,)& 201�-00�  üนัทีร่บัรอÜ  15 กčมõาóนัíŤ 2560   

üันĀมดอายč 15 กčมõาóันíŤ 2561
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ñลÖารวิÝัย 

ข้อมูลทั่วĕð

 �� Öลุ่มñูï้รĀิาร เúอืกĒบบเÝาąÝÜ ÝĞานüน  

� คน ปรąกอบดšüย ñĎšอĞานüยการēรÜóยาบาúēßคßัย  

1 คน ÿาíารèÿč×อĞาเõอēßคßัย 1 คน ñĎšอĞานüยการ  

รó�ÿê� 5 คน Ēúą ĀัüĀนšากúčŠมÜานทันêกรรม  

ēรÜóยาบาúēßคßัย 1 คน

 �� Öลุ่มทันêแพทย์ñู้ĔĀ้ïริÖาร ÝĞานüน  

5 คน ปรąกอบดšüยñĎšĀâĉÜ 4 คน Ēúą ñĎšßาย 1 คน 

 ��  Öลุ่มñู้รัïïริÖาร ĔßšüĉíีÿčŠมอยŠาÜÜŠาย  

ÝากñĎšรับบรĉการทัĚÜ 5 รó�ÿê� ÝĞานüน �5 คน  

ปรąกอบดšüยÝากดอนĕóú 1� คน กอēÝด 16 คน  

ดŠานเกüียน 26 คน ทŠาÝąĀúčÜ 20 คน Ēúąúąúม  

15 คน กúčŠมêüัอยŠาÜÿŠüนĔĀâŠเปŨนเóýĀâĉÜ 	รšอยúą  

55��
  อายčเฉúี่ย 55��� ปี อายčêĞ่าÿčด 1� ปี อายč  

ÿĎÜÿčด �� ปี ÿŠüนĔĀâŠมีÿëานõาóÿมรÿ 	รšอยúą  

�4�2
 ทčกคนนับëือýาÿนาóčทí ÿŠüนĔĀâŠÝบ 

การýċกษารąดบัปรąëมýċกษา 	รšอยúą �0�5
 ปรąกอบ 

อาßีóเกษêรกร รšอยúą 46�� รับÝšาÜ รšอยúą 2��5  

รายĕดšêĞ่าÿčด 600 บาท ÿĎÜÿčด 16000บาท Ēúą  

ÿŠüนĔĀâŠóักอาýัยอยĎŠกับครอบครัü รšอยúą �5��  

Ēúąมี รšอยúą 4�2 อาýัยอยĎŠคนเดียü 

สรðุÖารðระเมนิแïï àðิēมเดล 	 $*11 .PEFM 
  

ของสêัôเôŗลïีม	��


 �� Öารðระเมนิïรïิท และðŦÝÝยันĞาเข้า  

	$PSUFY � $ และ *OQVU � *
 เปŨนการปรąเมĉน 

บรĉบทĒúąปŦÝÝยันĞาเ×šา×อÜรąบบบรĉĀารÝดัการ Ēúą 

การÝัดบรĉการทันêÿč×õาó×อÜเครือ×Šายบรĉการ 

ÿาíารèÿč×อĞาเõอēßคßัย 

ข้อมูลพČĚนåาน

 Ĕนปี 255�-255� อĞาเõอēßคßัย ĒบŠÜเปŨน 

10 êĞาบú ม ีรó�ÿê� 11 ĒĀŠÜ ýĎนยŤĒóทยŤßčมßน 1 ĒĀŠÜ  

รóß� ×นาด 60 เêยีÜ 1 ĒĀŠÜ มปีรąßากรทีร่บัñĉดßอบ 

รüม ��00� คน มีทันêĒóทยŤĔนēรÜóยาบาú 

ßčมßน 5 คน ÿัดÿŠüนทันêĒóทยŤêŠอปรąßากร  

1�15�02 ทันêาõĉบาú � คน ÿัดÿŠüนทันêาõĉบาú  

êŠอปรąßากร 1����6 ทันêาõĉบาúท่ีปäĉบัêĉÜาน 

Ĕน รó�ÿê� 4 คน 4 ĒĀŠÜคĉดเปŨนรšอยúą �����

 Ĕนปี 255�-2560  อĞาเõอēßคßัย×šอมĎú 

ÿëานบรĉการยัÜคÜเดĉม มีปรąßากรที่รับñĉดßอบ  

��4�6 คน มทีนัêĒóทยŤทีป่äĉบêัĉÜานĔนēรÜóยาบาú 

ßčมßน � คน ÿัดÿŠüนทันêĒóทยŤêŠอปรąßากร  

1�11212 ทันêาõĉบาúทัĚÜĀมด 10 คน ÿัดÿŠüน êŠอ 

ปรąßากร 1���4� ทันêาõĉบาúท่ีปäĉบัêĉÜานปรąÝĞา 

ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 6 คน 6 ĒĀŠÜ  

คĉดเปŨนรšอยúą 50 ÿŠüนทันêาõĉบาúที่ปäĉบัêĉÜาน 

ĔนēรÜóยาบาúßčมßน มี 4 คนเทŠาเดĉม 	êาราÜที่ 1




83

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

êารางที่ � ×šอมĎúóืĚนåานทันêบčคúากรĒúąÿëานบรĉการอĞาเõอēßคßัย ปี 255�-255� Ēúą 255�-2560

ðŘ
ðระßาÖรที่
รïัñดิßอï

ÝĞานวน
รพ�สê�

ทันêาภิïาล
Ĕน รพ�สê�

ÝĞานวน
ทนัêแพทย์

ทนัêแพทย์�
ðระßาÖร

ÝĞานวน
ทนัêาภïิาล

ทันêาภิïาล�
ðระßาÖร

255�-255� ��00� 12 4 5 1�15�02 � 1����6

255�-2560 ��4�6 12 6 � 1�11212 10 1���4�

 Ýากการปรąเมĉน บรĉบท ĒúąปŦÝÝยันĞาเ×šา 

óบüŠาĒêŠúąกúčŠมĔĀš×šอมĎúดัÜนีĚ 

Öลุ่มñู้ïริĀาร 

 ñĎšบรĉĀารทčกคนĔĀšคüามเĀĘนüŠาēครÜการนีĚ 

มีคüามเĀมาąÿมกับบรĉบทĒúąÿëานการèŤมาก  

ēดยÿรčป ÝąทĞาĔĀšปรąßาßนĕดšรับบรĉการที่ÿąดüก  

เĀมาąÿม Ēúąครอบคúčมทัü่ëċÜมาก×ċĚน ĔนÿŠüน×อÜ 

คüามคčšมคŠาคčšมทčน มีคüามคčšมคŠาคčšมทčนอยŠาÜมาก 

ĔนเßĉÜคüามÜาม×อÜรąบบÿาíารèÿč× ēดยĕมŠคĉดเรือ่Ü  

×าดทčน-กĞาĕร ñĎšบรĉĀารÿŠüนĔĀâŠมีคüามóċÜóอĔÝ 

êŠอēครÜการ ĒúąอยากĔĀš×ยายēครÜการĔĀšครบทčก 

êĞาบúĔนอĞาเõอ 

Öลุ่มทันêแพทย์ñู้ĔĀ้ïริÖาร 

 ทนัêĒóทยŤÿŠüนĔĀâŠมคีüามเĀĘนüŠา มคีüาม 

เĀมาąÿมĔนÿëานที่ออกĔĀšบรĉการĒúąรąยąเüúา 

ที่ออกĔĀšบรĉการ ทĞาĔĀšปรąßาßนเ×šาëċÜบรĉการĕดš 

ÿąดüก×ċĚนĕมŠêšอÜเดĉนทาÜĕกú ÿามารëêĉดêามĒกšĕ× 

ôŦนเทยีมĕดšทัü่ëċÜĒúąรüดเรĘü×ċĚน ĒกšปŦâĀาการรอคĉü 

ทĞาôŦนเทียมĕดš  

Öลุ่มñู้รัïïริÖาร 

 ÝากการÿัมõาษèŤ Ēúąÿอบëาม óบüŠา  

ÿŠüนĔĀâŠĔĀšคüามเĀĘนüŠา เĀมาąÿม ดีมากที่มีĀมอ  

ออกมาĔĀšบรĉการทĞาôŦนปúอมĔกúšบšาน ทĞาĔĀš 

เดĉนทาÜมารับบรĉการĕดšÿąดüก ปรąĀยัดคŠาĔßšÝŠาย  

ĒúąĕมŠêšอÜรอคĉüนาน เมื่อกŠอนêšอÜĕปเ×šาคĉüรอ 

ท่ีēรÜóยาบาú นานเปŨนเดอืน บาÜคนบอกüŠา “ไปลง 

คิวไว้หมอก็ลืมตาม หรืออาจจะตามแล้วแต่ไม่ได ้

รับจดหมายตาม ท�าให้ไม่ได้ท�าฟันปลอม มีหมอ 

มาท�าให้ใกล้ๆ แบบนี้ดีมากเลยไม่ต้องรอคิว” 

“พอเจ็บมีปัญหาก็มาแก้ไขได้ง่ายขึ้น” “ดีมากเลย  

ท�าเสร็จ หมอยังไปตามเยี่ยมถึงบ้านด้วย ดีจริงๆ”   

อยŠาÜĕรกĘêาม ÝากการÿัÜเกê óบüŠายัÜมีบาÜครัĚÜ 

ท่ีñĎšรับบรĉการมารืĚอôŦนปúอมท่ีมีĀมอเë่ือน Āมอ 

กรąเปŞาทĞาĒบบêĉดĒนŠนĔนปากĕüš 2-� ราย บอกüŠา 

เóĉÜ่ทĞามาĕมŠëċÜเดือน เÝĘบ ĕมŠÿบาย ĒúąมเีĀÜอืกบüม  

เúยมาเอาออก ĒÿดÜüŠายัÜมีปŦâĀาเรื่อÜ Āมอเëื่อน  

ĀมอกรąเปŞาอยĎŠĔนเ×êóืĚนที่อยĎ Š เมื่อÿอบëามüŠา 

ทĞาĕมëċÜทĞา รĎšĀรือĕมŠüŠาเ×าเปŨนĀมอเë่ือน ĕดšรับ 

คĞาêอบüŠา เĀĘนคนอื่นเ×าทĞากĘอยากทĞาบšาÜ เóราą 

ÿąดüก รüดเรĘü êĉดĒนŠน ĕมŠĀúčด ĒúąบอกüŠา รĎšüŠา 

เปŨนĀมอเëื่อน ĒêŠกĘอยากĕดšôŦนปúอมเรĘüė ĕปทĞา 

ท่ีēรÜóยาบาúêšอÜรอนานĒúąĕปĀúายครัĚÜ ĕมŠมีเüúา 

ĕปĀúายครัĚÜ  
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 �� Öารðระเมินด ้านÖระïวนÖาร  

	1SPDFTT � 1
  

 ĔนดšานกรąบüนการÝัดบรĉการทันêกรรม 

Ĕนรó�ÿê� ēดยทันêĒóทยŤ  เรĉ่มêšนดšüยการปรąßčม 

ÝดัทĞาĒñนÜานēครÜการĔนปี 255� ēดยมüัีêëčปรąÿÜคŤ 

Āúัก เóื่อกรąÝายการบรĉการทĞาôŦนเทียมúÜĕป 

ĔนรąดับêĞาบú ĔĀšปรąßาßนÿามารëรับบรĉการĕดš 

ÿąดüก×ċĚน ĒúąúดเüúารอคอยทĞาôŦนเทียมĔน 

ēรÜóยาบาúßčมßน การบรĉการÝċÜเนšนÜานĔÿŠôŦนเทยีม 

เปŨนĀúัก ēดยกĞาĀนดóืĚนที่ที่ÝąออกĔĀšบรĉการเปŨน  

รó�ÿê� ที่มีทันêาõĉบาúที่ปäĉบัêĉÜานปรąÝĞาอยĎŠĒúšü  

เóราąมียĎนĉêทันêกรรมที่óรšอม Ēúąมีทันêาõĉบาú 

ĀรือñĎšßŠüยÝัดการเรื่อÜการเบĉกเครื่อÜมืออčปกรèŤ 

ออกĔĀšบรĉการ 2 ครัĚÜêŠอเดือน ÝĞานüน 4 รó�ÿê�   

ēดยทนัêĒóทยŤคนเดĉมรบัñĉดßอบ รó�ÿê� เดĉมêúอด 

เóือ่ÿąดüกĔนการนดัคนĕ×šĒúąการêĉดêŠอปรąÿานÜาน 

กบัทนัêาõĉบาúทีป่รąÝĞา รó�ÿê� นัĚนė ÝากÿëานการèŤ 

กĞาúัÜคนที่เóĉ่มมาก×ċĚนĔนปี 255� ÝċÜ×ยาย รó�ÿê� 

ท่ีทันêĒóทยŤออกĀนŠüยĔĀšบรĉการเóĉม่มาก×ċĚน อกีทัĚÜ  

รó�ÿê� ที่มีปรąßากรĔนเ×êรับñĉดßอบÝĞานüนมาก  

ĕดšเóĉม่ĔĀšทนัêĒóทยŤออกĀนŠüยĔĀšบรĉการเปŨน 2 üนั 

êŠอÿัปดาĀŤ รüมëċÜĕดšกĞาĀนดบทบาททันêĒóทยŤ 

ĔĀšßัดเÝน×ċĚน เóĉ่มคüามóรšอม×อÜเครื่อÜมือĔĀš 

ทันêĒóทยŤĔĀšบรĉการÜานอยŠาÜอื่นė ĕดšดšüยêาม 

ÿมรรëนą×อÜêนเอÜ ดัÜêาราÜที่ 2

êารางที่ � การออกĀนŠüยบรĉการทันêกรรมēดยทันêĒóทยŤ ราย รó�ÿê� 255�-2560

รó�ÿê� ปรąßากร	คน
 üันที่ออกĀนŠüย

A ���� อัÜคาร óùĀัÿĄ

# 6200 ÝันทรŤ

$ 4��4 ýčกรŤ

% 412� óùĀัÿĄ

& ��6� óčí

 ทัĚÜนีĚ ēดยกĞาĀนดบทบาท Āนšาทีท่นัêĒóทยŤ 

ที่ออกĔĀšบรĉการ ดัÜนีĚ    

 1�  เปŨนทีป่รċกษาēดยêรÜĔĀšกบัทนัêาõĉบาú 

ที่ปäĉบัêĉÜานปรąÝĞาĔน รó�ÿê�ที่รับñĉดßอบ

 2.  เปŨนüĉทยากรĀúกัĔน รó�ÿê� ทีร่บัñĉดßอบ  

ĀากมีการÝัดอบรม ปรąßčม กúčŠมเปŜาĀมาย

 ��  บรĉการทันêกรรมเฉóาąทาÜ เßŠน  

ทĞาôŦนเทียม ñŠาôŦนคčด รักษารากôŦนนĞĚานม ĄúĄ  

Ĕนüันที่ออกบรĉการ

 4� รŠüมเปŨนทีมÜาน×อÜ รó�ÿê� Ĕนการ 

ทĞากĉÝกรรม ēครÜการ óัçนาÜานทันêÿาíารèÿč× 

Ĕน รó�ÿê�
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 ÝากการปรąเมĉนคüามเĀĘนĔนĒêŠúąกúčŠม 

Ĕนดšานกรąบüนการ óบüŠา ทčกกúč ŠมบอกüŠา 

เĀมาąÿมมาก ēดยมีคüามคĉดเĀĘนÝากกúčŠมêัüอยŠาÜ 

ĒêŠúąกúčŠมดัÜนีĚ

Öลุ่มñู้ïริĀาร 

 ñĎšบรĉĀารÿŠüนĔĀâŠĔĀšคüามเĀĘนüŠาอยากĔĀš 

×ยายบรĉการครอบคúčมทčก รó�ÿê� ĔนÿŠüน×อÜ 

ñĎšบรĉĀาร รó�ÿê� มี×šอเÿนอเรื่อÜการÝšาÜñĎšßŠüย 

×šาÜเêียÜยัÜมีปŦâĀา บาÜ รó�ÿê� ñĎšßŠüยúาออก  

ÝšาÜĔĀมŠĕมŠĕดšêšอÜĔĀšคนÜานอื่นė มาßŠüย เßŠน  

เÝšาĀนšาที่úÜ×šอมĎú úĎกÝšาÜĒóทยŤĒñนĕทย ทĞาĔĀš 

ĕมŠÿąดüก อยากĔĀšóĉÝารèากรอบĒúąกรąบüนการ 

ÝัดÿรรคนĔĀšเĀมาąÿม  

Öลุ่มñู้ĔĀ้ïริÖาร 

 ñĎ šĔĀ šบรĉการÿŠüนĔĀâŠĔĀšคüามเĀĘนüŠา 

เĀมาąÿม เปŨนกรąบüนการทีดี่ ĒêŠอยากĔĀšปรąเมĉน 

ปรĉมาèñĎšรบับรĉการĒúąÝดัออกĀนŠüยĔĀšÿอดคúšอÜ  

ĔนÿŠüนเครื่อÜมือ ĔนดšานการทĞาôŦนเทียมมีคüาม 

óรšอมมาก ĒêŠยัÜĕมŠคŠอยóรšอมดšานเครื่อÜมืออื่นė  

เßŠน คมีดัดúüด เคร่ือÜมอืĒêŠÜกรąดĎก อยากĔĀšÝัดßčด 

ĕüšĔĀšóรšอม ĒúąอกีÿŠüนทีม่ปีŦâĀาคอื รąบบēปรĒกรม 

úÜ×šอมĎúทีĒ่êกêŠาÜกนัรąĀüŠาÜĔน รó�ÿê� Ēúą รóß�  

ทĞาĔĀšúÜ×šอมĎúĕมŠÿąดüก อกีทัĚÜëšาÿามารëนĞา×šอมĎú 

ĕปúÜรüมเปŨนñúÜาน×อÜ รóß� ดšüยกĘÝąดีเóราą 

มีñúêŠอการคĞานüè '5& ÿŠüนดšานÿมรรëนą×อÜ 

ทันêĒóทยŤñĎšĔĀšบรĉการ ทčกคนบอกüŠาĔนÜานทĞาôŦน 

เทียมÿามารëทĞาĕดšดี ÿŠüนÜานอื่นė เßŠน ñŠาôŦนคčด  

êัดĒêŠÜกรąดĎก บาÜคน×อÿŠÜมาทĞาที่ēรÜóยาบาú 

ÿąดüกกüŠา ĒêŠมี � คน ที่ÿามารëทĞาĕดš Üานที่เปŨน 

ปŦâĀาอีกอยŠาÜท่ีĕมŠëนัดคือ ÜานทันêกรรมเดĘก  

มี � คน ที่บอกüŠา ÝัดการเดĘกยาก เÿียเüúา ñĎšßŠüย  

Ĕน รó�ÿê� ยÜัĕมŠßĞานาâóอĔนการßŠüยÜานทันêกรรม 

ÿĞาĀรับเดĘก ÝċÜเúี่ยÜที่ÝąĕมŠทĞาĀัêëการĔนกúčŠมเดĘก

Öลุ่มñู้รัïïริÖาร 

 óบüŠา มีคüามเĀมาąÿมมาก ēดยรšอยúą  

4��5 êอบüŠา ĕดšรับบรĉการทีê่รÜ ĒúąเĀมาąÿมมาก  

รšอยúą 4��5 Ĕน×èąที่มี รšอยúą 1�1 ที่บอกüŠา 

ĕดšรับบรĉการที่ĕมŠêรÜกับท่ีêšอÜการ รšอยúą 4��4  

ĕดšรับบรĉการที่คŠอน×šาÜเรĘü Ĕน×èąที่ รšอยúą 45��  

ĕดšรับบรĉการท่ี รüดเรĘü êรÜเüúา อยŠาÜĕรกĘêาม  

มีรšอยúą 6�� ที่บอกüŠา รอรับบรĉการคŠอน×šาÜนาน   

Ĕนดšานการอíĉบาย×อÜทันêĒóทยŤóบüŠา ทันêĒóทยŤ 

อíĉบายĕดšเ×šาĔÝดีมาก รšอยúą 6��5 ēดยÿรčป ñĎšรับ 

บรĉการ รšอยúą �0�5 มีคüามóċÜóอĔÝมากมีเóียÜ 

รšอยúą ��5 ที่êอบüŠามีคüามóċÜóอĔÝบšาÜ  

 �� ด้านñลÖารดĞาเนนิÖาร 	1SPEVDU � 1
  

 ÝากüัêëčปรąÿÜคŤĀúัก×อÜการÝัดบรĉการ 

ทันêกรรมēดยทันêĒóทยŤ คอืการกรąÝายการบรĉการ 

ÿĎŠßčมßนĔนêĞาบúทีĀ่ŠาÜĕกú Ēúą úดเüúาการรอคอย 

การทĞาôŦนเทียม เนื่อÜÝากนēยบายการทĞาôŦนเทียม 

ĔนñĎšÿĎÜอายč ทĞาĔĀšñĎšÿĎÜอายčêšอÜเ×šาคĉüรอทĞาôŦนเทียม  

นานเกĉน 4 เดือน Ĕนรąยąเรĉ่มêšน เกĉนเปŜาĀมาย 

êัüßีĚüัด×อÜ TFSWJDF QMBO	�10
 การดĞาเนĉนÜานĔนปี  

255�-255� ÝċÜเนšนการĔĀšบรĉการĔÿŠôŦนเทียม  

ÿŠüนÜานอื่นė มีบšาÜĒêŠนšอย ĒúąยัÜĕมŠĕดšเêรียม 

เครื่อÜมือÜานอื่นė ĔĀšóรšอม   
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êารางที่ � ñúÜานการĔĀšบรĉการทันêกรรม Ĕน ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
 Ēúą 

ēรÜóยาบาúßčมßน 	รóß�
 ēดยทันêĒóทยŤ ปี 255� Ēúą 255�

สëานïริÖาร
ñล 	ôŦนเทียม
  ราย�ßิĚน

ðŘ พ�ศ� ���� ðŘ พ�ศ� ����

ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ��15 5���5

ēรÜóยาบาúßčมßน ���15� �1�156

ÿัดÿŠüน รóß�� รó�ÿê� ��2 � 1 1�4 � 1

 ÝากêาราÜที่ � ñúการปäĉบัêĉÜาน óบüŠา  
Ĕนปี 255� àċ่Üเรĉ่มดĞาเนĉนการßŠüÜปúายปี ñúการ 
ทĞาôŦนเทียม ÿŠüนĔĀâŠยัÜอยĎŠที่ēรÜóยาบาúßčมßน  
ดšüยÿดัÿŠüน ��2 � 1 ĒêŠĔนปี 255� ÿดัÿŠüนúดúÜมาก 
ÝนเกือบเทŠากัน คือ 1�4 � 1 เóราąมีการรับบรĉการ 
ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúเóĉ่ม×ċĚนมาก  

ÿŠÜñúĔĀšĔนปี 255� คนĕ×šทĞาôŦนเทียม Ĕน รóß�  
ĕมŠêšอÜรอคĉü ĒêŠĔนบาÜ รó�ÿê� เรĉ่มมีการรอคĉüเóื่อ 
ทĞาôŦนเทยีม ĒêŠĕมŠเกĉน 1 เดอืน Ýากการปรąเมĉนñú 
ปี 255� ĒúąÝากการปรับเปúี่ยนรąบบ ทĞาĔĀš 
ปรąเมĉนñúÜาน ปี 255� Ēúą Üüด 4 เดือนĒรก×อÜ  
ปี 2560 ดัÜนีĚ 

êารางที่ � ñúการĔĀšบรĉการทนัêกรรมĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
 ēดยทนัêĒóทยŤ ปี 255� 

ÿëานบรĉการ

ñúการĔĀšบรĉการ

51� 

	ราย�ßĉĚน


$% 

	ราย�ßĉĚน


ëอนôŦน 

	ราย�àี่


อčดôŦน 

	ราย�àี่


×ĎดĀĉนปĎน 

	ราย


"MWFPMF 

$UPNZ 

	ราย


1VMQP�

1VMQFDU 

	ราย�àี่


รüม 

	ครัĚÜ


A 2��5� 44��6 13/13 25�25 1 2 2/2 �1�

# ��� 10�21 16�1� 4�� 13 0 1/1 1�4

$ 14�14 1���4 20�22 2/2 � 12 0 4�6

% ��� 2/3 ��16 2/3 2 1 1/1 164

& �0�41 21�42 11�15 2/2 0 4 0 2��

รวมĔน 
รพ�สê�

������ 9����� �9��� ����9 �� �9 ��� ����

รวมĔน รพß� 9����� ������ ������� � � �� ����� ����

อัêราส่วน 
รพß��รพ�สê�

������ ���9�� � � � ����� ����� �����
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 ÝากêาราÜที ่4 ÝąóบüŠาĔนปี 255� ñúการ 
ดĞาเนĉนÜานĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú  
มีÿัดÿŠüนที่ÿĎÜ×ċĚน ēดยเฉóาąñúการทĞาôŦนเทียม 
ทัĚÜปาก àċ่ÜมีปรĉมาèมากกüŠาñúÜานท่ีทĞาĔน รóß� 
ดšüยÿัดÿŠüน 1 êŠอ 0��� ĒúąทĞาĔĀš รóß� ĕมŠมีคĉü 
รอทĞาôŦนเทียม ÿŠüนÜานบรĉการอื่นที่มีเóĉ่มมาก×ċĚน 
อยŠาÜเĀĘนĕดšßัดคือ การêัดĒêŠÜกรąดĎกเóื่อเêรียม 

ĔÿŠôŦนเทียม àċ่ÜมีÿัดÿŠüน Ĕน รó�ÿê� êŠอ รóß� เปŨน  
1 êŠอ 2�5 Üานบรĉการดšานอืน่ė กĘเรĉม่มเีóĉม่×ċĚนĔนบาÜ  
รó�ÿê� ทัĚÜนีĚ×ċĚนกบัÿมรรëนą×อÜทนัêĒóทยŤทีอ่อก 
ĔĀšบรĉการ Ēúąคüามóรšอม×อÜเครือ่Üมอื Ĕนปี 2560  
ĕดšÝัดĔĀšมีเครื่อÜ Y-SBZT ôŦนĒบบมือëือ 1 เครื่อÜ 
เóื่อเรĉ่ม×ยายÜาน รักษาคúอÜรากôŦน ĒúąการñŠา 
ôŦนคčดĔน รó�ÿê� 

êารางที่ � ĒÿดÜñúการบรĉการทันêกรรมĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 	รó�ÿê�
 ปี 2560 	ê�ค� 
255� ı ม�ค� 2560


ÿëานบรĉการ

ñúการĔĀšบรĉการ

51� 
	ราย�ßĉĚน


$% 
	ราย�ßĉĚน


ëอนôŦน 
	ราย�àี่


อčดôŦน 
	ราย�àี่


×ĎดĀĉนปĎน 
	ราย


"MWFPMF 
$UPNZ 
	ราย


1VMQP�
1VMQFDU 
	ราย�àี่


รüม 
	ครัĚÜ


A 1��26 16��1 3/3 ��� 1 5 0 26�

# 2/3 2�4 0 0 0 2 0 52

$ ��5 ��12 ��10 5�6 1 11 0 216

% 5�5 5�� ��5 0 0 0 0 51

& 1���2 11/22 5�� 0 0 1 0 10�

รวมĔน 
รพ�สê�

����� ����� ����� ����� � �9 � ��9

รวมĔน รพß� ����� ����9 � � � �� ����� ����

อัêราส่วน 
รพß��รพ�สê�

������ ����� � � � ����� � �����

 ñúการดĞาเนĉนการ ปี 2560 ÝąเĀĘนüŠาĔน 
ทčกÜาน ทัĚÜการĔÿŠôŦนเทียมบาÜÿŠüนßนĉดëอดĕดš  
การĔÿŠôŦนเทยีมทัĚÜปาก Ēúą การêัดĒêŠÜกรąดĎกเóือ่ 
เêรยีมßŠอÜปาก ñúÜานĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 
êĞาบú มÿีดัÿŠüนมากกüŠาñúÜานĔนēรÜóยาบาúßčมßน  
ดšüยÿัดÿŠüน 1�0��5  1�0�6 Ēúą 1�0�� êามúĞาดับ   
ĒêŠñúÜานดšานทนัêกรรมÿĞาĀรบัเดĘก 	QVMQFDUPNZ  

QVMQPUPNZ
 ยัÜคÜĕมŠมีñúÜาน อยŠาÜĕรกĘêาม Ĕนปี  
2560 ĕดšมกีาร×ยายÜานĔนการúÜเยีย่มบšาน เยีย่มเคÿ  
Ĕน 2 รó�ÿê� ĒúąüาÜĒñนÝąÝัดการĔĀšทčก รó�ÿê� 
มีรąบบเยี่ยมêĉดêามเคÿ Ēúąเยี่ยมñĎšปśüยêĉดเêียÜ 
รŠüมกับทีม×อÜ รó�ÿê� ÿŠüนĒñนĔนปี 2561 Ýąมี 
การทดúอÜบรรÝčทนัêĒóทยŤúÜปäĉบêัĉÜานĔน รó�ÿê�  
นĞารŠอÜ 1 รó�ÿê�
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สรุðและอภิðรายñล

 การüĉÝัยครัĚÜนีĚเปŨนการüĉÝัยเßĉÜóรรèนา 

ปรąเมĉนñú เóื่อปรąเมĉนñúการÝัดบรĉการĔĀš 

ทนัêĒóทยŤออกĀนŠüยĔĀšบรĉการทนัêกรรมĔน รó�ÿê�  

ēดยßŠüÜĒรกė Ĕนปี 255�-255� ÝąเนšนการĔĀšบรĉการ 

ĔÿŠôŦนเทียมĔนñĎšÿĎÜอายč เóื่อĒกšปŦâĀาการรอคĉüทĞา 

ôŦนเทียม×อÜñĎšÿĎÜอายčที่มีคĉüรอเกĉน 4 เดือน Ĕนปี  

2556 àċ่ÜÝากñúการดĞาเนĉนการĔนปี 255�-255�  

ÿามารëĒกšปŦâĀาคĉüการรอทĞาôŦนเทยีม×อÜñĎšÿĎÜอายč  

Ĕน รóß�ĕดšÿĞาเรĘÝ มีคĉüรอนšอยกüŠา 1 เดือน ÝนëċÜ 

ปŦÝÝčบนั ĕมŠมกีารรอคĉüทĞาôŦนเทยีมĔน รóß� ĒêŠกúบัĕป 

มีคĉüรอทĞาôŦนเทียมĔน รó�ÿê� ปรąมาè 1 เดือน  

Ĕนปี 255� ÝċÜมกีารปรบัปรčÜĔĀšทนัêĒóทยŤออกĀนŠüย 

ĔĀšบรĉการĔน รó�ÿê� ดÜักúŠาüเóĉม่เปŨน 2 üนั êŠอÿปัดาĀŤ  

ÿŠÜñúĔĀš ĕมŠมีคĉüรอทĞาôŦนเทียมĔนปŦÝÝčบัน Ĕนปี  

255�-2560 ยัÜĕดšเóĉ่มßนĉดการบรĉการเóĉ่ม×ċĚน 

มากกüŠาการทĞาôŦนเทยีมเóยีÜอยŠาÜเดยีü การดĞาเนĉนการ 

ēดยการÝัดĔĀšทันêĒóทยŤออกĀนŠüยĔĀšบรĉการĔน  

รó�ÿê� เปŨนปรąÝĞา นบัเปŨนรĎปĒบบทีÿ่ามารëกรąÝาย 

การบรĉการÿĎŠßčมßนทีĀ่ŠาÜĕกúĕดšอยŠาÜมปีรąÿĉทíĉõาó  

ทĞาĔĀšปรąßาßนเ×šาëċÜการบรĉการĕดšมาก×ċĚน ปรąßาßน 

úดคŠาĔßšÝŠายĔนการเ×šาëċÜบรĉการ คüรทีÝ่ąÝัดบรĉการ 

ĔĀšยั่Üยืน Ēúą×ยายĔĀšครอบคúčมทčก รó�ÿê� Ēúą 

คüรมีการóĉÝารèาทดúอÜบรรÝčทันêĒóทยŤúÜ 

ปäĉบัêĉÜานปรąÝĞา Ĕน รó�ÿê� ēดยเúือก รó�ÿê�  

ที่รับñĉดßอบปรąßากร เกĉน �000 คน Āรือรüม 

เปŨนกúčŠม รó�ÿê� กúčŠมúą �-4 รó�ÿê� Ēúąมีคüาม 

óรšอม×อÜเครื่อÜมือ อčปกรèŤ เó่ือĔĀšทันêĒóทยŤ 

ÿามารëบรĉĀารÝัดการĔนการดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก  

ปรąßาßนĔนเ×êรับñĉดßอบĕดšครบüÜÝร

 การปรบัรąบบการเ×šาëċÜบรĉการทนัêÿč×õาó 

มĕีดšĀúากĀúายüĉí ีĒêŠĔนÿëานการèŤทีท่นัêบčคúากร 

มีÝĞานüนÝĞากัด การกรąÝายēดยการĀมčนเüียน 

ทันêบčคúากรÝากēรÜóยาบาú ĕปĔĀšบรĉการĔน รó�ÿê�  

เปŨนüĉíีการĀนċ่Üที่มีปรąÿĉทíĉõาó	611
 Ýากñúการ 

ปรąเมĉนครัĚÜนีĚĒÿดÜĔĀšเĀĘนüŠา ยัÜมีปรąßาßนอีก 

ÝĞานüนมากทีย่Üัเ×šาëċÜการบรĉการทาÜดšานÿาíารèÿč× 

ดšüยคüามยากúĞาบาก ĀúายครัĚÜทĞาĔĀšêšอÜóċ่Ü  

ĀมอทĞาôŦนปúอมเë่ือน ĔĀšเกĉดปŦâĀาÿč×õาóêามมา 

มากมาย àċ่ÜĔนการÝัดบรĉการĔนครัĚÜเรĉ่มêšน มčŠÜเนšน 

ที่ÝąĒกšปŦâĀาการเ×šาëċÜบรĉการĔÿŠôŦนเทียม×อÜ 

ñĎšÿĎÜอายč ที่กŠอนĀนšานัĚน Ĕนปี 2556 มีรąยąเüúา 

รอคĉüĔÿŠôŦนเทียม นานเกĉน 4 เดือน ÿอดคúšอÜกับ 

การýċกษา×อÜ กčúยา รัêนปรีดากĎú Ēúąคèą	12
  

ที่ýċกษา การÝัดบรĉการทันêÿč×õาóõายĔêšนēยบาย 

Āúกัปรąกนัÿč×õาóëšüนĀนšา ÿรčปĕดšüŠา ĔนēรÜóยาบาú 

×อÜรัåñĎšปśüยมารับบรĉการทันêÿč×õาóเóĉ่มมาก×ċĚน 

รšอยúą 26�6 ñĎ šĔĀâŠĒúąñĎ šÿĎÜอายčĕดšรับบรĉการ 

เóĉ่มมาก×ċĚน ทĞาĔĀšñĎšปśüยมีปŦâĀารอคĉüนานมาก×ċĚน  

ēดยเฉóาąการทĞาôŦนปúอม	12
 การÝดัรąบบบรĉการ 

ทันêกรรมĔน รó�ÿê�ēดยทันêĒóทยŤ นีĚÿอดคúšอÜ 

กับĒนüทาÜ TFSWJDF QMBO Ēúą QSJNBSZ DBSF  

DMVTUFS 	�101�
  รüมëċÜĕดšกĞาĀนดบทบาททันêĒóทยŤ 

ĔĀšßัดเÝน×ċĚนดšüย ēครÜการนีĚนับเปŨนกรąบüนการที่ 

ÿามารëĒกšปŦâĀาคüามĕมŠเóยีÜóอ×อÜทนัêบčคúากร  

เóื่อĔĀšการบรĉการกรąÝายĕดšครอบคúčมมากยĉ่Ü×ċĚน  

ÿอดคúšอÜกับ ÿčèี üÜýŤคÜคาเทó ÝารčüัçนŤ 

บčษราคัมรčĀą อúĉÿา ýĉรĉเüßÿčนทร Ēúąÿาúĉกา  

เมíนาüĉน	14
 ĕดšปรąเมĉนการÝัดบรĉการÿŠÜเÿรĉม 
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ปŜอÜกันÿč×õาóßŠอÜปากêามนēยบายกอÜทčน 

ทันêกรรม ที่ÿรčปĕด šü ŠาĀúัÜนēยบายกอÜทčน 

ทันêกรรม ปรąßาßนÿามารëเ× šาëċÜบรĉการ 

ทันêกรรมมาก×ċĚน รó�ÿê� ÿามารëÝัดบรĉการ 

ทันêกรรม×ัĚนóืĚนåานĔĀšĒกŠกúč ŠมเปŜาĀมายĒúą 

มรีąบบêĉดêามñúĕดšอยŠาÜêŠอเน่ือÜĔนÿัดÿŠüนท่ีÿĎÜ×ċĚน  

ĔนกúčŠมñĎšÿĎÜอายčÿามารëเ×šาëċÜบรĉการôŦนเทยีมēดยมี 

รąบบออกĔĀšบรĉการĔÿŠôŦนเทียมเคúื่อนที่ที่ รó�ÿê�   

ทĞาĔĀšñĎšเกีย่ü×šอÜĔนทčกกúčŠมมีคüามเĀĘนĔนเßĉÜเĀĘนดšüย  

ñĎšบรĉĀารĔĀšการÿนบัÿนčนอยŠาÜเêĘมที ่ÿŠüนñĎšรบับรĉการ 

กĘมีคüามóċÜóอĔÝ  

ข้อเสนอแนะĔนÖารศċÖþาวิÝัยÙรัĚงê่อĕð 

 1� คüรมีการýċกษาเßĉÜนēยบายëċÜคüาม

เปŨนĕปĕดšที่ÝąĔĀšมีทันêĒóทยŤปäĉบัêĉÜานปรąÝĞา 

Ĕน รó�ÿê�

 2� คüรมกีารýċกษาเรือ่ÜĒนüทาÜการÝŠาย 

คŠาêอบĒทนทนัêĒóทยŤĔนการออกĀนŠüยĔĀšบรĉการ 

ทนัêกรรมĔน รó�ÿê� Āรอืนอกÿëานทีอ่ืน่ė ĔĀšเปŨน 

มาêรåานเดยีüกัน เóือ่เปŨนĒรÜÝĎÜĔÝทนัêĒóทยŤĒúą 

บčคúากรอื่นė

 �� คüรมกีารýċกษาëċÜêšนทčน 	VOJU DPTU
  

ĔนการÝดัรĎปĒบบการบรĉการนีĚĔĀšßัดเÝน เปŨนรąบบ 

ข้อเสนอแนะเßิงนēยïาย 
	3FDPNNFOEBUJPOT JO QPMJDZ

 

      ÝากการýċกษาüĉÝยัครัĚÜนีĚ เĀĘนĕดšßดัเÝนüŠา 

เปŨนēครÜการทีม่ปีรąēยßนŤ ทัĚÜêŠอĀนŠüยÜานĀúกัคอื 

ēรÜóยาบาúßčมßน ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

êĞาบú ĒúąปรąßาßนñĎšรับบรĉการ ÝċÜเÿนอĒนüทาÜ 

เßĉÜนēยบายดัÜนีĚ

 1. คüรÿนบัÿนčนĔĀšมกีารดĞาเนĉนēครÜการนีĚ 

êŠอĕป ĒúąมีการปรąเมĉนñúêŠอเนื่อÜÿมĞ่าเÿมอ

 2� คüรมกีารÿนบัÿนčนĔĀšทดúอÜรĎปĒบบ  

ĔĀšมีทันêĒóทยŤปäĉบัêĉÜานปรąÝĞาĔน ēรÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ÿอดคúšอÜกับนēยบาย QSJNBSZ  

DBSF DMVTUFS ท่ีเÿนอĔĀšมีทันêĒóทยŤเปŨนĀนċ่ÜĔน 

ทีมÿĀüĉßาßีó ดĎĒúปรąßากรĔนÿัดÿŠüนทันêĒóทยŤ  

1 คน êŠอปรąßากร �0000 คน	1�
 ĔนรąดบัปåมõĎมĉ 

 �� คüรมีการóĉÝารèาÝĞานüนบčคúากร 

Ĕนรó�ÿê� êามÿัดÿŠüนปรąßากรที่รับñĉดßอบ

 4� ค ü รมี ก า รÿนั บÿนč นกา รอบรม  

เóĉ่มÿมรรëนąทันêĒóทยŤĔนการทĞาÜานßčมßน 

ĔĀšมาก×ċĚน เßŠน การอบรม ĀúักÿĎêร ทันêĒóทยŤ 

ครอบครัü เปŨนêšน 

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 การýċกษาüĉÝัยครัĚÜนีĚ ñĎ šüĉÝัย×อ×อบคčè  

นายĒóทยŤ เกรียÜýักดĉĝ ครčíกĎú ñĎ šอĞานüยการ 

ēรÜóยาบาúēßคßยั ทีĔ่ĀšการÿนบัÿนčนēครÜการ Ēúą 

ĔĀš×šอมĎú×šอเÿนอĒนą ท่ีเปŨนปรąēßนŤ ×อ×อบคčè  

ทันêĒóทยŤทčกท Šานที่ เÿียÿúąออกĔĀ šบรĉการ 

ทันêกรรมĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú  

êúอดÝนĔĀš×šอมĎú×šอเÿนอĒนą Ēúą×อ×อบคčè 

ñĎšท่ีมีÿŠüนĔนการĔĀš×šอมĎú ×šอเทĘÝÝรĉÜ ท่ีเปŨนปรąēยßนŤ 

êŠอēครÜการ ĒúąêŠอÜานüĉÝัยครัĚÜนีĚทčกทŠาน 
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เอÖสารอ้างอิง

1�  ÿčèี üÜýŤคÜคาเทó ÝารčüัçนŤ บčษราคัมรčĀą  
 อúĉÿา ýĉรĉเüßÿčนทร ÿาúĉกา เมíนาüĉน� 	2556
�  
 การปรąเมĉนñúการÝัดบรĉการÿŠÜเÿรĉมปŜอÜกัน 
 ÿč×õาóßŠอÜปากêามนēยบายกอÜทčนทนัêกรรม�  
 ÿĞานักทันêÿาíารèÿč× กรมอนามัย นนทบčรี�  
 2556� 
2�  กรมอนามัย กรąทรüÜÿาíารèÿč× ÿĞานักÜาน 
 Āúักปรąกันÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ� 2551 � คĎŠมือ 
 ดĞาเนĉนÜานēครÜการôŦนเทียมóรąราßทาน  
 õายĔêšēครÜการĀúกัปรąกนัÿč×õาóดีëšüนĀนšา  
 ปี 2551 	êčúาคม 2550-กันยายน 2551
� 2551�
�� ÿčèี üÜýŤคÜคาเทó üรมน อัครÿčê� 	255�
�  
 คĎ ŠมือĒนüทาÜการปรąเมĉนñúการĒกšปŦâĀา 
 ÿč×õาóßŠอÜปาก รąดบัÝÜัĀüดัĒúąอĞาเõอ� ÿĞานกั 
 ทันêÿาíารèÿč× กรมอนามัย นนทบčรี� 255��
4�  ÿŠüนปรąเมĉนñúēครÜการ� 	มปป�
� การปรąเมĉนñú 
 ēครÜการĒบบàĉปēมเดú 	$*11 .PEFM
�
5� IUUQT���FO�XJLJQFEJB�PSH�XJLJ�$*11@ 
 FWBMVBUJPO@NPEFM�	2015
� $*11 FWBMVBUJPO  
 NPEFM�11�2�2�
6� รüีüรรè ýĉรĉÿมบĎรèŤ èõัทรกùê ÝันทüÜýŤ�  
 	255�
� การüĉÝัยปรąเมĉนñúēครÜการรąบบการ 
 ดĎĒúรąยąยาüÿĞาĀรับñĎšÿĎÜอายčที่มีõาüąóċ่ÜóĉÜ  
 êĞาบúบšานúĞา อĞาเõอüĉĀารĒดÜ ÝÜัĀüดัÿรąบčร�ี  
 üารÿารüĉßาการÿาíารèÿč× ปีที่ 24 ฉบับที่ 6  
 óùýÝĉกายน-íันüาคม 255�� 10�6-10�5�
�� อัÝฉราüรรè ñčดñŠอÜóรรè ÿčüĉßา ÝันทรŤ 
 ÿčรĉยกčú� 	2550
� การปรąเมĉนñúēครÜการ 
 ปŜอÜกันคüบคčมēรคĕมŠêĉดêŠอÝÜัĀüดัĒóรŠ ปี 254� �  
 üารÿารÿาíารèÿč×úšานนา ปีที่ � ฉบับที่ 1  
 มกราคม-เมษายน 2550� 54-5��

��  เóĘâĒ× úาõยĉ่Ü� 	2560
� การüĉÝัยปรąเมĉนñú 
 ดšานÿč×õาóßŠอÜปาก� นนทบčรี � ÿĞานักทันê 
 ÿาíารèÿč×�
�� กรąทรüÜÿาíารèÿč×� 	2556
 การóçันารąบบ 
 บรĉการÿč×õาóßŠอÜปาก 	0SBM IFBMUI TFSWJDF  
 QMBO
 ó�ý� 2556-2560� เอกÿารปรąกอบ 
 การปรąßčม�
10� กúčŠมÜานทนัêÿาíารèÿč× ÿĞานกัÜานÿาíารèÿč× 
 ÝÜัĀüดันครราßÿมีา� 	2556
� Ēñนóçันารąบบ 
 บรĉการÿč×õาóßŠอÜปาก 	0SBM )FBMUI 4FSWJDF  
 1MBO
 ó�ý� 2556-2560 ÝัÜĀüัดนครราßÿีมา�
11� üารี ÿčดกรยčทíŤ� 	255�
� ปรąเมĉนñúการÝัด 
 บรĉการÿč×õาóßŠอÜปากÝÜัĀüดักาāÿĉนíčŤõายĔêš 
 กอÜทčนทนัêกรรม เปรยีบเทยีบปี ó�ý� 255� Ēúą  
 ó�ý� 2556� üĉทยาÿารทนัêÿาíารèÿč× ปีที ่20  
 ฉบับที่ 2 เมษายน ıมĉëčนายน 255�� 2�-���
12� กčúยา รêันปรดีากčú Ýนัทนา อċĚÜßĎýกัดĉĝ เóĘâĒ×  
 úาõยĉ่Ü Ēóร ÝĉêêĉนันทŤ üĉßัย üĉüัçนŤคčèĎปการ�  
 	2546
� การÝัดบรĉการทันêÿč×õาóõายĔêš 
 นēยบายĀúกัปรąกนัÿč×õาóëšüนĀนšา� ÿëาบนั 
 üĉÝัยรąบบÿาíารèÿč× ปี 2546 
1�� คèąทĞาÜาน×ับเคúื่อนĒúąปäĉรĎปดšานรąบบ 
 บรĉการ� 	255�
� ĒนüทาÜการดĞาเนĉนÜาน 1SJNBSZ  
 $BSF $MVTUFS ÿĞาĀรบัĀนŠüยบรĉการ� %PXOMPBE� 
 IUUQ���CQT�NPQI�HP�UI�OFX@CQT�2016� 
14� ÿčè ีüÜýŤคÜคาเทó Ēúąคèą� 	255�
� การปรąเมĉน 
 ñúการÝดับรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนÜาน 
 บรĉการĒมŠĒúąเดĘก×อÜēรÜóยาบาúÿÜักดักรąทรüÜ 
 ÿาíารèÿč×� ÿĞานักทันêÿาíารèÿč× นนทบčรี �  
 กรมอนามัย�
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ÖารวÝัิยและพçันาÖารขïัเÙลČอ่นมาêรåานÖารส่งเสรมิสขุภาพÝêิและ

ðŜองÖันðŦâĀาสุขภาพÝิêêามÖลุ่มวยัÝงัĀวดันÙรสวรรÙ์ ðŘงïðระมาè ���9

เÝิมÝันทร์ เดßðŦŪน วท�ม� 	พยาïาลสาíารèสุข
* 

และ íัâยíรè์ รุÝิรัêน์íีรÖุล วท�ม� 	สาíารèสุข
**

* นักüĉßาการÿาíารèÿč×ßĞานาâการóĉเýษ ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัดนครÿüรรคŤ
**  นักüĉßาการÿาíารèÿč×ßĞานาâการ ÿĞานักÜานÿาíารèÿč×ÝัÜĀüัดนครÿüรรคŤ

ïทÙดัย่อ

 การýċกษานีĚ มüีêัëčปรąÿÜคŤเó่ือ 1
 ýċกษาการÿëานการèŤการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀา 
ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั 2
 การ×บัเคúือ่นการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêาม   
กúčŠมüยั Ēúą �
 ปรąเมĉนñúการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั การüĉÝยันีĚเปŨนการ 
üĉÝัยĒúąóัçนาĒบŠÜออกเปŨน � รąยą คือ รąยąĒรกเปŨนการüĉÝัยเßĉÜÿĞารüÝ รąยąที่ 2 เปŨนการ×ับเคúื่อน 
การดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê Ēúąรąยąท่ี � เปŨนการüĉÝัย 
ปรąเมĉนñúúóัíŤการดĞาเนĉนÜาน กúčŠมêัüอยŠาÜเปŨนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบ ÝĞานüน 1� ĒĀŠÜ  
ดĞาเนĉนการýċกษารąĀüŠาÜเดือนêčúาคม 255� ëċÜกันยายน 255� üĉเคราąĀŤ×šอมĎúēดยĔßšÿëĉêĉเßĉÜóรรèนา
   ñúการýċกษา óบüŠา ÿëานการèŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 
êามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠĔนรąดบัóืĚนåาน รšอยúą ���4 รอÜúÜมาอยĎŠĔน 
รąดับดี รšอยúą ��� Ēúąรąดับดีที่ÿčด รšอยúą 2�� ĒúąการดĞาเนĉนÜานĔนēรÜóยาบาúßčมßน ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠĔน 
รąดับóืĚนåาน รšอยúą �6�� รอÜมาอยĎŠĔนรąดับดี รšอยúą 15��  Ēúąรąดับดีที่ÿčด รšอยúą ��� การ×ับเคúื่อน 
การดĞาเนĉนÜานēดยการóัçนาýักยõาóñĎšปäĉบัêĉÜานĒúąÿรšาÜการมีÿŠüนรŠüมĔนรąดบัóืĚนท่ี ēดยĔßšเทคนĉค 501  
.PEFM การปรąเมĉนñúúัóíŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย 
ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบ óบüŠา มกีารóçันาÝากรąดบัóืĚนåานเปŨนรąดบัด ีรšอยúą 46�2  
óçันาÝากรąดบัóืĚนåานเปŨนรąดบัดทีีÿ่čด รšอยúą 2��1 รกัษาóçันาอยĎŠĔนรąดบัดทีีÿ่čด รšอยúą ��� ĒúąñúúóัíŤ 
การดĞาเนĉนÜานทčกกúčŠมüยัÿŠüนĔĀâŠ ĕดšรบับรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêครอบคúčม 
มากกüŠากŠอนการ×ับเคúื่อนการบรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 
 ÝากñúการýċกษาเÿนอĒนąüŠา ĀนŠüยบรĉการÿาíารèÿč×ทčกĒĀŠÜ คüรóçันาบรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê 
ĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĔĀšĕดšมาêรåานĔนรąดบัด×ีċĚนĕป เóือ่ĔĀšรąบบÿč×õาóมคีčèõาó ปรąÿĉทíĉõาó  
Ēúąเÿมอõาค อันÿŠÜñúĔĀšปรąßาßนทčกคนมีÿč×õาóดี Ēúąรąบบÿč×õาóยั่Üยืน 

ÙĞาสĞาÙัâ การóัçนารĎปĒบบ การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê กúčŠมüัย
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%FWFMPQNFOU PG 4UBOEBSET GPS .FOUBM )FBMUI 1SPNPUJPO BOE .FOUBM )FBMUI

1SPCMFN 1SFWFOUJPO "DSPTT "HF (SPVQ JO /BLIPO 4BXBO 1SPWJODF 'JTDBM :FBS ����

+FSNKVO %FUQVO .�4D� 	1VCMJD )FBMUI /VSTJOH
� 

� 5VOZBUPO 3VKJSVEUJSB .�4D� 	1VCMJD )FBMUI
** 

"CTUSBDU

 5IF QVSQPTFT PG UIJT SFTFBSDI BOE EFWFMPQNFOU XFSF UP� 1
 TUVEZ TJUVBUJPO PG NFOUBM  
IFBMUI QSPNPUJPO BOE QSFWFOUJPO PG NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT BDSPTT BHF HSPVQ� BOE 2
 UP JNQMFNFOU  
UBTLT JO QSPNPUJOH NFOUBM IFBMUI BOE QSFWFOUJOH NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT BDSPTT BHF HSPVQ�  
5IJT SFTFBSDI XBT EJWJEFE JOUP � QIBTFT� UIF ųSTU QIBTF XBT GPS FYQMPSBUJPO� 5IF TFDPOE QIBTF  
XBT GPS JNQMFNFOUBUJPO GPMMPXJOH UIF TUBOEBSE PG QSPNPUJOH NFOUBM IFBMUI BOE QSFWFOUJOH  
NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT BOE UIF UIJSE QIBTF XBT GPS PVUDPNF FWBMVBUJPO� 5IF TBNQMF  
JODMVEFE UIJSUFFO IFBMUI QSPNPUJOH NPEFM IPTQJUBMT� 5IJT TUVEZ XBT DPOEVDUFE GSPN 0DUPCFS  
2015 VOUJM 4FQUFNCFS 2016� %FTDSJQUJWF TUBUJTUJDT XFSF FNQMPZFE GPS EBUB BOBMZTFT�  
 5IF SFTVMUT TIPXFE UIBU UIF TJUVBUJPO PG NFOUBM IFBMUI QSPNPUJPO BOE QSFWFOUJPO  
PG NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT BDSPTT BHF HSPVQ JO UIF IFBMUI QSPNPUJOH IPTQJUBMT XFSF NPTUMZ  
DMBTTJųFE JOUP UIF CBTJD MFWFM 	���4�
 GPMMPXFE CZ UIF HPPE MFWFM 	����
 BOE UIF CFTU MFWFM  
	2���
� 8IFSFBT UIF JNQMFNFOUBUJPO JO UIF DPNNVOJUZ IPTQJUBMT XFSF NPTUMZ DMBTTJųFE JO UIF  
CBTJD MFWFM 	�6���
 GPMMPXFE CZ UIF HPPE MFWFM 	15���
 BOE UIF CFTU MFWFM 	����
� 5IJT TUVEZ VUJMJ[FE  
UIF ESJWJOH GPSDF UISPVHI QSPNPUJOH XPSLJOH TUBGGTĴ QPUFOUJBMJUZ BOE CVJMEJOH MPDBM QBSUJDJQBUJPO  
CZ VTJOH 501 .PEFMĴT UFDIOJRVFT� *O FWBMVBUJOH UIF PVUDPNFT BGUFS JNQMFNFOUBUJPO BDDPSEJOH UP UIF  
TUBOEBSE PG QSPNPUJOH NFOUBM IFBMUI BOE QSFWFOUJOH NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT BDSPTT BHF HSPVQ  
JO UIF TVC EJTUSJDU IFBMUI QSPNPUJOH NPEFM IPTQJUBMT JU TIPXFE UIF QSPHSFTTJPO PG EFWFMPQNFOU  
GSPN UIF CBTJD MFWFM UP UIF HPPE MFWFM 	46�2�
 BOE GSPN UIF CBTJD MFWFM UP UIF CFTU MFWFM 	2��1�
  
BOE UIF PUIFS HSPVQ XIJDI XBT NBJOUBJOFE JO UIF CFTU MFWFM 	����
� "GUFS JNQMFNFOUJOH UBTLT  
JO BMM BHF HSPVQ NPTU PG UIFN SFDFJWFE TFSWJDFT GPS QSPNPUJOH NFOUBM IFBMUI BOE QSFWFOUJOH  
NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT NPSF DPWFSFE UIBO CFGPSF UIF JNQMFNFOUBUJPO� 
 'SPN UIF TUVEZ JU TVHHFTUFE UIBU BMM IFBMUI TFSWJDF TFDUPST TIPVME JNQSPWF TFSWJDFT  
UPXBSET NFOUBM IFBMUI QSPNPUJPO BOE QSFWFOUJPO PG NFOUBM IFBMUI QSPCMFNT JO PSEFS UP IBWF  
CFUUFS TUBOEBSE FOTVSF RVBMJUZ FGGFDUJWFOFTT BOE FRVBMJUZ� 5IFTF XPVME HFOFSBUF CFUUFS  
IFBMUI GPS UIF QFPQMF BOE BMTP TVTUBJOBCMF IFBMUI TZTUFN� 

,FZXPSET .PEFM EFWFMPQNFOU .FOUBM IFBMUI QSPNPUJPO BOE NFOUBM IFBMUI QSFWFOUJPO "HF HSPVQ
* 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM  /BLIPO 4BXBO 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF  
**  1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS 1SPGFTTJPOBM -FWFM  /BLIPO 4BXBO 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF



93

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

ïทนĞา

 การÿĞารüÝ×อÜอÜคŤการอนามยัēúก óบüŠา  

ปรąßากร 4 คน ÝąมีñĎšมีปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 1 คน  

Ēúąอีก 2 คน ÝąเปŨนñĎšĕดšรับñúกรąทบÝากปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉê เßŠน âาêĉó่ีนšอÜ คนĔนครอบครüั เปŨนêšน	1
  

ÿĞาĀรบัēรคทาÜÝĉêเüß ปรąเทýĕทยมñีĎšปśüยēรคทาÜÝĉê 

ทัĚÜĀมดÝĞานüน 1152044 ราย	2
 ÿŠüนĔĀâŠÝąเรĉม่ปśüย 

ĔนßŠüÜปúายüยัรčŠนĀรือüยัñĎšĔĀâŠ อายčรąĀüŠาÜ 15-�5 ปี  

àċÜ่เปŨนßŠüÜßüีĉê×อÜการทĞาÜานĒúąการÿรšาÜครอบครüั	�
 

ĒúąÝากการýċกษาดัßนüีดัคüามÿĎâเÿยีทาÜÿč×õาó 

Āรือ %"-:T óบüŠา Ĕนปี ó�ý� 2552 คนĕทยÿĎâเÿีย 

ปีÿč×õาüą 	%"-:T
 ทัĚÜที่คüรÝąมีßีüĉêอยĎŠอยŠาÜ 

ÿč×õาóดี ēดย 10 อันดับĒรก ÿĞาĀรับเóýßาย 

ēรคàċมเýรšาอยĎŠúĞาดบัที ่10 ĒúąเóýĀâĉÜ ēรคàċมเýรšา 

อยĎŠúĞาดบัที ่�	4
 ÝากการÿĞารüÝรąดบัßาêĉĔนปี 2556  

óบคนĕทยรšอยúą 14 Āรือ � úšานคน มีปŦâĀา

ÿč×õาóÝĉê	5
  ĒúąĔนõาüąüĉกùê เßŠน õัยíรรมßาêĉ  

õัยÝากนĞĚามือมนčษยŤ ēรครąบาดĒúąēรคอčบัêĉĔĀมŠ 

ที่เóĉ่มÝĞานüนมาก×ċĚน รüมทัĚÜการเปúี่ยนĒปúÜทาÜ 

เýรษåกĉÝĒúąÿัÜคม ÿŠÜñúกรąทบêŠอÿč×õาóÝĉê 

Ĕนเร่ือÜการรับ×šอมĎú×Šาüÿาร คüามê่ืนêรąĀนัก  

คüามเครยีด üĉêกกÜัüú Ýาก×šอมĎúÿëานการèŤดÜักúŠาü  

ĒÿดÜĔĀšเĀĘนüŠา ปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĒúąēรคทาÜÝĉêเปŨน 

ปŦâĀาÿาíารèÿč×ทีเ่กĉด×ċĚนกบัปรąßาßนÝĞานüนมาก  

เมื่อเกĉด×ċĚนĒúšüÝąÿŠÜñúกรąทบอยŠาÜมากêŠอการ 

ดĞาเนĉนßีüĉê การปรąกอบอาßีó ทัĚÜñĎ šที่มีปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêเอÜ คนĔกúšßĉด ครอบครüั Ēúąßčมßน Āากม ี

การÿŠÜเÿรĉมĔĀšปรąßาßนมีÿč×õาóÝĉêที่ดี Ēúąมี 

ĒนüทาÜĔนการปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê ÝąßŠüยúด 

ÿëานการèŤปŦâĀาĒúąñúกรąทบเĀúŠานีĚúÜĕดš 

 การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê เปŨนการÿŠÜเÿรĉมĔĀš 

ปรąßาßนทčกเóýüัย ĕดšรับการดĎĒúทาÜÿัÜคมÝĉêĔÝ 

ĔĀšมีคčèõาóßüีĉêทีดี่ ēดยĔĀšมคีüามรĎšคüามเ×šาĔÝ ทกัษą 

ĔนการดĎĒúêนเอÜ ĒúąอยĎŠĔนÿĉÜ่Ēüดúšอม ครอบครüั  

ÿÜัคมĒúąßčมßน ทีเ่อืĚออĞานüยêŠอการมÿีč×õาóÝĉêทีด่ ี 

ĒúąมýีกัยõาóĔนการดĎĒúÝĉêĔÝêนเอÜ ÿĞาĀรบัการ 

ปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê เปŨนการปŜอÜกันĕมŠĔĀšเกĉด 

ปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĒúąēรคทาÜÝĉêเüßĔนกúčŠมเÿี่ยÜ  

ēดยการเòŜารąüÜั คšนĀาĒúąคดักรอÜ รüมëċÜการÝดั 

กĉÝกรรมเóื่อการปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĕดšอยŠาÜ 

เĀมาąÿม àċÜ่นĞาĕปÿĎŠการúดปŦÝÝยัเÿีย่Ü Ēúąเóĉม่ปŦÝÝยั 

ปกปŜอÜ การปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĔนปรąßาßนปกêĉ 

ทčกกúčŠมüยั เßŠน การÝดัēปรĒกรมการออกกĞาúÜักาย 

เóื่อúดคüามเครียด การÝัดคŠายปŜอÜกันยาเÿóêĉด 

ÿĞาĀรับüัยรč Šน ĒúąĔนปรąßาßนกúč Šมเÿี่ยÜ เßŠน  

การดĎĒúทาÜÿัÜคมÝĉêĔÝกúčŠมüัยรčŠนêัĚÜครรõŤ ñĎšปśüย 

ēรคเรืĚอรÜั ñĎšÿĎÜอายčêĉดเêยีÜ เปŨนêšน ทัĚÜนีĚการบรĉการ 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąการปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê  

มักÝąดĞาเนĉนการรŠüมกันĔนปรąßาßนทčกกúčŠมüัย	6
  

 ÝากการýċกษาอัêราการúÜทčนดšานÿč×õาó 

×อÜมนčษยŤ	�
 óบüŠา การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúą 

การปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê เปŨนมาêรการÿĞาคัâ  

มคีüามÝĞาเปŨน ĒúąคčšมคŠาคüรĒกŠการúÜทčน เóราąการ 

ดĎĒúรกัษาēรคทาÜÝĉêเüß เßŠน การดĎĒúñĎšปśüยēรคÝĉê 

ทีบ่šาน รüมทัĚÜñúกรąทบทีเ่กĉดÝากปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 

êŠาÜė เßŠน óùêĉกรรมกšาüรšาüĔนüยัรčŠน การêĉดÿčราĀรอื 

ยาเÿóêĉดนัĚน êšอÜÿĎâเÿยีทัĚÜคŠาĔßšÝŠาย เüúา ĒúąกĞาúÜั 

ĒรÜกายĒรÜĔÝ×อÜคนĔนครอบครัü คนĔกúšßĉด Ēúą 

การดĎĒú×อÜĀนŠüยบรĉการÿาíารèÿč×เปŨนอยŠาÜมาก 
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 ปŦÝÝčบันการÝัดบรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê 
ĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê เßŠน การคัดกรอÜ 
กúč Šมเÿี่ยÜดšüยเครื่อÜมือĒúąĒบบปรąเมĉนทาÜ 
ÿč×õาóÝĉê การเÿรĉมÿร šาÜคüามรĎ šÿč×õาóÝĉê 
ñŠานทาÜÿื่อêŠาÜė การĔĀšคĞาปรċกษา การอบรม 
ĔĀšคüามรĎšดšานÿč×õาóÝĉê óบüŠา การดĞาเนĉนÜาน 
ยัÜĕมŠเปŨนรąบบครอบคúčมครบëšüน การĔĀšบรĉการ 
มีคüามĒêกêŠาÜกันĔนĒêŠúąĀนŠüยÜาน อันÿŠÜñú 
ทĞาĔĀšการÝัดบรĉการดÜักúŠาü ĕมŠเปŨนมาêรåานเดยีüกนั  
ñĎšüĉÝัยÝċÜÿนĔÝที่ÝąýċกษาĒúąóัçนารĎปĒบบการ 
ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 
êามกúč ŠมüัยÝัÜĀüัดนครÿüรรคŤ ปีÜบปรąมาè  
255� เóื่อĔĀšĀนŠüยบรĉการÿาíารèÿč× มีĒนüทาÜ 
การóัçนาบรĉการĕปĔนĒนüทาÜเดียüกัน ēดยõาค ี
เครือ×ŠายมีÿŠüนรŠüมĒúąÿนับÿนčนการดĞาเนĉนÜาน  
อันÝąนĞาĕปÿĎŠüĉÿัยทýันŤการดĞาเนĉนÜาน×อÜกรąทรüÜ 
ÿาíารèÿč×ที่กĞาĀนดĕüšüŠา ปรąßาßนÿč×õาóดี  
เÝšาĀนšาที่มีคüามÿč× Ēúąรąบบÿč×õาóยั่Üยืน

วิíีÖารศċÖþา

 การüĉÝัยครัĚÜนีĚ ĒบŠÜเปŨน � รąยą คือ  
รąยąĒรกเปŨนการÿĞารüÝการÿëานการèŤการÿŠÜเÿรĉม 
ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 	4VSWFZ  
3FTFBSDI
 กúčŠมêüัอยŠาÜเปŨนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 
êĞาบúĒúąēรÜóยาบาúßčมßนทčกĒĀŠÜ ÝĞานüน 202 ĒĀŠÜ  
เกĘบ×šอมĎúēดยการปรąเมĉนêนเอÜêามÿëานการèŤ 
ÝรĉÜ เóือ่นĞา×šอมĎúมาเปŨนóืĚนåานการüĉÝัย รąยąที่ 2  
เปŨนการ×บัเคú่ือนการดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานการ 
ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 
êามกúčŠมüยั	�-1�
 กúčŠมêัüอยŠาÜ เปŨนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 
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ทčกĒĀŠÜ ĕดšมาēดยการคัดเúือกêามเกèæŤที่กĞาĀนด  
ÝĞานüน 1� ĒĀŠÜ ×บัเคúือ่นēดยการóçันาýกัยõาó 
ñĎšปäĉบêัĉÜานĒúąÿรšาÜการมÿีŠüนรŠüม×อÜõาคเีครอื×Šาย 
ĔนรąดบัóืĚนท่ีēดยĔßšเทคนĉค 501 .PEFM การคšนĀา 
ēอกาÿĔนการóçันา เóือ่üาÜĒñนóçันาÜานรŠüมกันõาค ี
เครอื×Šายทีเ่กีย่ü×šอÜ ทัĚÜĔนĒúąนอกรąบบÿาíารèÿč×  
การดĞาเนĉนÜานêามĒñน ĒúąĒúกเปúีย่นเรยีนรĎšĒúą 
ÿรčปñúเóื่อนĞาĕปĔßšĔนการóัçนาĒúąปรับปรčÜการ 
ดĞาเนĉนÜานĔĀšมคีčèõาóอยŠาÜêŠอเนือ่Ü Ēúąรąยąที ่�  
เปŨนการüĉÝยัปรąเมĉนñúýċกษาñúúัóíŤการ×ับเคúือ่น 
การดĞาเนĉนÜานêามมาêรåาน 	&WBMVBUJPO 3FTFBSDI
  
เกĘบ×šอมĎúēดยการÿมัõาษèŤĒúąการปรąเมĉนñúêาม 
มาêรåาน  ดĞาเนĉนการýċกษารąĀüŠาÜêčúาคม 255� ëċÜ 
กันยายน 255� üĉเคราąĀŤ×šอมĎúēดยĔßšēปรĒกรม 
ÿĞาเรĘÝรĎป ĔßšÿëĉêĉเßĉÜóรรèนาĒÝกĒÝÜเปŨนÝĞานüนรšอยúą  
คŠาเฉúี่ยเú×คèĉê ĒúąÿŠüนเบี่ยÜเบนมาêรåาน	14


ñลÖารศċÖþา

 1� ÿëานการèŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 
ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย 
ÝัÜĀüัดนครÿüรรคŤ ĔนรąดับปåมõĎมĉĒúąทčêĉยõĎมĉ  
óบüŠา การดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนั 
ปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 
ÿč×õาóêĞาบú ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠĔนรąดบัóืĚนåาน รšอยúą  
���4 	16� ĒĀŠÜ
 รอÜúÜมาอยĎŠĔนรąดบัด ีรšอยúą ���  
	15 ĒĀŠÜ
 Ēúąรąดับดีที่ÿčด รšอยúą 2�� 	5 ĒĀŠÜ
  
ÿŠüนการดĞาเนĉนÜานĔนēรÜóยาบาúßčมßน ÿŠüนĔĀâŠ 
อยĎŠĔนรąดับóืĚนåาน รšอยúą 66�� 	� ĒĀŠÜ
 รอÜมา 
อยĎŠĔนรąดบัด ีรšอยúą 25�0 	� ĒĀŠÜ
 Ēúąรąดบัดท่ีีÿčด  
รšอยúą ��� 	1 ĒĀŠÜ
 รายúąเอียดดัÜĒÿดÜĔนêาราÜ
ที่ 1 Ēúą 2
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Āú
ัÜค

úอ
ด

2
2

2
1

2
1

1
1

2
2

1
1

2
2

2
2

1
1

1
1

3
1

1
1

2
2

2�
 ป

åม
üัย

1
1

3
1

2
1

1
1

1
1

1
1

2
2

2
2

1
1

1
1

3
1

1
1

1
1

��
 ü

ัยเ
รีย

น
2

2
3

2
2

1
1

1
2

1
3

2
1

1
3

2
1

1
1

1
3

1
1

1
2

1

4�
 ü

ัยร
čŠน

1
1

3
1

2
1

1
1

3
2

2
2

1
1

3
2

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

5�
 ü

ัยท
ĞาÜ

าน
1

2
1

1
2

1
1

1
1

1
1

1
3

3
3

2
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1

6�
 ü

ัยÿ
ĎÜอ

าย
čĒú

ąñ
Ďšóĉก

าร
1

1
1

1
2

1
1

1
1

1
1

1
2

2
3

2
1

1
1

1
1

1
1

1
2

1

อÜ
คŤป

รą
กอ

บท
ี่ �

 ก
าร

มีÿ
Šüน

รŠü
ม×

อÜ
õา

คีเ
คร

ือ×
Šาย

Ĕน
กา

รด
Ğาเ

นĉน
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รÿ
ŠÜเ
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ĉมÿ

č×õ
าó

Ýĉê
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ปŦâ
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óÝ

ĉê
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คร
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กา
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ŠÜเ
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ĉมÿ

č×õ
าó

Ýĉê
Ēú

ąป
ŜอÜ

กัน
ปŦâ

Āา
ÿč×

õา
óÝ

ĉê
3

2
3

1
3

1
1

1
2

2
3

1
1

1
3

2
1

1
1

1
1

1
1

1
2

2

อÜ
คŤป

รą
กอ

บท
ี่ 4

 ร
ąบ

บÿ
าร

ÿน
เท

ýก
าร

ÿŠÜ
เÿ

รĉม
ÿč×

มีร
ąบ

บÿ
าร

ÿน
เท

ýก
าร

ÿŠÜ
เÿ

รĉม
ÿč×

õา
óÝ

ĉêĒ
úą

ปŜอ
Üก

ันป
Ŧâ

Āา
ÿč×

õา
óÝ

ĉê
2

2
3

1
2

1
3

1
3

2
2

1
2

2
3

2
1

1
1

1
1

1
1

1
3

2

ÿร
čปõ

าó
รü

ม
3

2
3

1
3

1
3

2
3

2
3

2
3

3
3

2
2

1
1

1
3

1
2

1
3

2
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

 2� การ×บัเคúือ่นการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย  

ดัÜนีĚ

            2.1 óçันาýกัยõาóบčคúากรñĎšรบัñĉดßอบ 

Üานÿč×õาóÝĉê เกีย่üกบัĒนüทาÜการปรąเมĉนêนเอÜ 

การดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

êĞาบúĒúąēรÜóยาบาúßčมßนทčกĒĀŠÜ êามมาêรåาน 

กรมÿč×õาóÝĉê เóือ่ĔĀšการดĞาเนĉนÜานเปŨนĕปทĉýทาÜ 

เดียüกัน ทัĚÜเครือ×Šายบรĉการÿč×õาóอĞาเõอ   

    2�2 ÿร šาÜการมีÿ Šüนร Šüม×อÜõาค ี

เครอื×ŠายĔนรąดบัóืĚนที ่ēดยปรąยčกêŤĔßšเทคนĉค 501  

.PEFM óัçนาÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกัน 

ปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóêĞาบú ēดยเßĉâõาคเีครอื×ŠายทัĚÜĔนĒúąนอก 

รąบบÿาíารèÿč× ĕดšĒกŠ นายกอÜคŤการบรĉการÿŠüน 

êĞาบú�นายกเทýมนêรีเทýบาú ĀรือñĎšĒทน ครĎ  

êĞารüÝ อาÿาÿมัครÿาíารèÿč× ĒมŠบšาน Ýĉêอาÿา  

ñĎšนĞาßčมßน ĒúąบčคúากรñĎšรับñĉดßอบÜานÿč×õาó 

Ýĉê×อÜēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบ  

ĒúąēรÜóยาบาúßčมßน×อÜเครอื×Šายบรĉการÿč×õาó 

อĞาเõอทčกĒĀŠÜ เ×šารŠüมกĉÝกรรมเóื่อĔĀšทčกõาค ี

เครือ×ŠายมีÿŠüนรŠüมĔนการ×ับเคúื่อนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั  

êัĚÜĒêŠรŠüมกันüĉเคราąĀŤÿõาóปŦâĀาเóือ่คšนĀาēอกาÿ 

Ĕนการóçันา üาÜĒñนการóัçนาÜาน การดĞาเนĉนÜาน 

êามĒñน การĒúกเปúี่ยนเรียนรĎšĒúąÿรčปñú เóื่อ 

นĞาĕปĔßšĔนการóัçนาĒúąปรับปรčÜการดĞาเนĉนÜาน 

ĔĀšมีคčèõาóอยŠาÜêŠอเนื่อÜ

 �� ปรąเมĉนñúการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยั  

ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบเครอื×Šาย 

ÿč×õาóอĞาเõอทčกĒĀŠÜ êามมาêรåานการดĞาเนĉนÜาน  

óบüŠา ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบ  

มกีารóçันาÝากรąดบัóืĚนåานเปŨนรąดบัด ีมรีšอยúą  

46�2 	6 ĒĀŠÜ
 óัçนาÝากรąดับóืĚนåานเปŨนรąดับ 

ดีที่ÿčด รšอยúą 2��1 	� ĒĀŠÜ
 óัçนาÝากรąดับดี 

เปŨนรąดับดีที่ÿčด รšอยúą 15�� 	2 ĒĀŠÜ
 óัçนา 

อยĎŠĔนรąดับดีท่ีÿčดĒúąรักษารąดับĕดš รšอยúą ���  

	1 ĒĀŠÜ
 ĒúąการóçันาอยĎŠรąดบัóืĚนåานเĀมอืนเดĉม  

รšอยúą ��� 	1 ĒĀŠÜ
 รายúąเอียดดัÜĒÿดÜĔนêาราÜ

ที่ �

êารางที่ � ÿรčปñúการปรąเมĉนêามมาêรåานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê  

ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúÝัÜĀüัดนครÿüรรคŤ ปีÜบปรąมาè  255� ı 255�

ระดัïÖารðระเมินêามมาêรåาน

Öารส่งเสริมสุขภาพÝิêและðŜองÖันðŦâĀาสุขภาพÝิê

Ĕนēรงพยาïาลส่งเสริมสุขภาพêĞาïล

ðŘ ���� ðŘ ���9

ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

รąดับ 1 การดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานรąดับดีที่ÿčด 1 ��� 6 46�1

รąดับ 2 การดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานรąดับดี 2 15�� 6 46�1

รąดับ � การดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานรąดับóืĚนåาน 10 �6�� 1 ���

รวม �� ����� �� �����
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

  4�  ýċกษาñúúัóíŤÝากการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย  

ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú êามมาêรåาน 

กรมÿč×õาóÝĉê

            4�1 ÝากการÿรčปñúÝากการดĞาเนĉนÜาน 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 

êามกúčŠมüัย ĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 

êšนĒบบ êามมาêรåานกรมÿč×õาóÝĉê Ĕนõาóรüม 

×อÜเครือ×Šายบรĉการÿč×õาóทčกĒĀŠÜ óบüŠา Ĕนป ี 

255�-255� เดĘกปåมüัยอายč � 1� �0 42 เดือน  

มóีçันาการÿมüยั รšอยúą �4�1 Ēúą �4�� êามúĞาดบั  

เดĘกปåมüัยอายč � 1� �0 42 เดือน มีóัçนาการ 

úŠาßšาĕดšรับการêĉดêามÿŠÜเÿรĉมóัçนาการ รšอยúą  

���2 Ēúą 100 êามúĞาดับ อัêราการĔĀšคĞาปรċกษา 

ĒบบคĎŠĔนĀâĉÜêัĚÜครรõŤทีê่ĉดเßืĚอเอßĕอü ีรšอยúą 5��1  

Ēúą 61�� êามúĞาดับ เดĘกอายč 1-6 ปี ĕดšรับการ 

คัดกรอÜēรคออทĉàċม รšอยúą 5��5 Ēúą �0��  

êามúĞาดับ เดĘกอายč �-5 ปี ĕดšรับการปรąเมĉน 

คüามฉúาดทาÜอารมèŤ รšอยúą 61�� Ēúą ����  

êามúĞาดบั ĒúąมกีารÝดักĉÝกรรมกรąêčšนóçันาการ 

ดšานคüามฉúาดทาÜอารมèŤĒúąด×ีċĚนõายĔน 1-� เดอืน  

รšอยúą 61�� Ēúą �1�0 êามúĞาดับ üัยรčŠนĀâĉÜอายč  

15-1� ปี ĕดšรบัการĔĀšคĞาปรċกษาเรือ่ÜการคčมกĞาเนĉด 

ßนĉดกċ่Üëาüร รšอยúą 24�2 Ēúą 6��� êามúĞาดับ  

การคัดกรอÜēรคàċมเýรšาĔนปรąßากรüันทĞาÜาน  

รšอยúą 16�� Ēúą 1��� êามúĞาดบั ñĎšปśüยēรคàċมเýรšา 

เ×šาëċÜบรĉการ รšอยúą ���6 Ēúą 52�� êามúĞาดับ  

อêัราการเ×šาëċÜบรĉการ×อÜñĎšปśüยēรคÝĉê รšอยúą ���2  

Ēúą �1�2 êามúĞาดบั ĒúąñĎšÿĎÜอายčĕดšรับการคดักรอÜ 

ēรคàċมเýรšา รšอยúą ���0 Ēúą ���� êามúĞาดับ  

รายúąเอียดดัÜĒÿดÜĔนêาราÜที่ 4

êารางที่ � ñúúัóíŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาú

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ปีÜบปรąมาè 255�-255�

ñลลัพí์ÖารดĞาเนินงานส่งเสริมสุขภาพÝิê

และðŜองÖันðŦâĀาสุขภาพÝิêêามÖลุ่มวัย

ðŘงïðระมาè

����

	ร้อยละ


ðŘงïðระมาè

���9

	ร้อยละ


1� เดĘกปåมüัยอายč � 1� �0 42 เดือน ĕดšรับการคัดกรอÜ

   óัçนาการ

�4�� �6�1

2� เดĘกปåมüัยอายč � 1� �0 42 เดือน ที่ĕดšรับการคัดกรอÜ

   ĒúąóบÿÜÿัยóัçนาการúŠาßšา

5�� 5�1

�� เดĘกปåมüัยอายč � 1� �0 42 เดือน ที่ĕดšรับการคัดกรอÜĒúą

   óบÿÜÿัยóัçนาการúŠาßšา ĕดšรับการêĉดêามÿŠÜเÿรĉมóัçนาการ

���2 100�0

4� อัêราการĔĀšคĞาปรċกษาĒบบคĎŠĔนĀâĉÜêัĚÜครรõŤที่êĉดเßืĚอเอßĕอüี 5��1 61��

5� เดĘกอายč 1-6 ปี ĕดšรับการคัดกรอÜēรคออทĉàċม 5��5 �0��
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êารางที่ � ñúúัóíŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาú

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú ปีÜบปรąมาè 255�-255� 	êŠอ


ñลลัพí์ÖารดĞาเนินงานส่งเสริมสุขภาพÝิê

และðŜองÖันðŦâĀาสุขภาพÝิêêามÖลุ่มวัย

ðŘงïðระมาè

����

	ร้อยละ


ðŘงïðระมาè

���9

	ร้อยละ


6� เดĘกอายč 1-6 ปี ที่ĕดšรับการคัดกรอÜēรคออทĉàċม 

   óบเปŨนกúčŠมเÿี่ยÜ

0�02 0�02

�� เดĘกอายč 1-6 ปี ที่ĕดšรับการคัดกรอÜēรคออทĉàċม 

   óบเปŨนกúčŠมเÿี่ยÜ Ēúąĕดšรับการกรąêčšน

�2�� 100�0

�� เดĘกอายč �-5�6-11 ปี ĕดšรบัการปรąเมĉนคüามฉúาดทาÜอารมèŤ 61�� � 5��4 ���� � �0�2

�� เดĘกอายč �-5�6-11 ปี ท่ีĕดšรบัการปรąเมĉนคüามฉúาดทาÜอารมèŤ 

   óบคąĒนนคüามฉúาดทาÜอารมèŤêĞ่ากüŠาเกèæŤ

1�4 � 4�� 1�6 � 6�4

10�เดĘกอายč �-5 ปี�6-11 ทีĕ่ดšรบัการปรąเมĉนคüามฉúาดทาÜอารมèŤ 

   óบรąดับคąĒนนêĞ่าคüามฉúาดทาÜอารมèŤêĞ่ากüŠาเกèæŤ 

   ĕดšรับกรąêčšนóัçนาการดšานคüามฉúาดทาÜอารมèŤ 

   Ēúąดี×ċĚนõายĔน 1-� เดือน

61�� � �5�1 64�0 � �1�0

11�üัยรčŠนĀâĉÜอายč 15-1� ปี ĕดšรับการĔĀšคĞาปรċกษา

    เรื่อÜการคčมกĞาเนĉดßนĉดกċ่Üëาüร

24�2 6���

12�ปรąßากรüันทĞาÜาน ĕดšรับการคัดกรอÜēรคàċมเýรšา 16�� 1���

1��ปรąßากรüันทĞาÜาน ĕดšรับการคัดกรอÜēรคàċมเýรšาที่ 

    óบมีõาüąเÿี่ยÜĕดšรับการดĎĒúĔĀšคĞาปรċกษา

�5�2 100

14�ñĎšÿĎÜอายč ĕดšรับการคัดกรอÜēรคàċมเýรšา ���0 ����

15�ñĎšÿĎÜอายčĕดšรับการคัดกรอÜēรคàċมเýรšา ที่óบมีõาüąเÿี่ยÜ

    ĕดšรับการดĎĒúĔĀšคĞาปรċกษา

���6 100

16�อัêราการเ×šาëċÜบรĉการ×อÜñĎšปśüยēรคàċมเýรšา ���6 52��

1��อัêราการเ×šาëċÜบรĉการ×อÜñĎšปśüยēรคÝĉê ���2 �1�2
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     4�2 ÝากการÿนทนากúčŠมĒúกเปúี่ยน 

เรียนรĎš 	'PDVT HSPVQ�%FFQ *OUFSWJFX
 ĶñúúóัíŤ  

ñúกรąทบ ปŦâĀาอčปÿรรค Ēúą×šอเÿนอĒนą ที่ĕดš 

ÝากการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกัน 

ปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóêĞาบú êามมาêรåานกรมÿč×õาóÝĉêķ óบüŠา  

การÿื่อÿารßีĚĒÝÜĒกŠõาคีเครือ×ŠายñĎšรŠüมดĞาเนĉนการ 

×บัเคúือ่นÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย ทัĚÜบčคúากรÿาíารèÿč× 

Ēúąõาคีเครือ×Šายที่เกี่ยü×šอÜทčกõาคÿŠüน คüรทĞา 

คüามเ×šาĔÝเกี่ยüกับมาêรåานĒúąĒนüทาÜการ 

ดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย ĔĀšครอบคúčมทัĚÜñĎšบรĉĀาร 

ĒúąñĎšÿนับÿนčนĔนรąดับเครือ×Šายบรĉการÿč×õาó 

ĒúąรąดับêĞาบú ñĎ šปäĉบัêĉÜานêามกúčŠมüัย Üาน 

ÿč×õาóÝĉêĒúąÝĉêเüß ĒúąñĎšปäĉบัêĉÜานกúčŠมอื่นė  

Ĕนเรื่อÜ กรąบüนการทĞาÜาน รąบบเòŜารąüัÜปŦâĀา  

óùêĉกรรม อารมèŤ ĒúąการเรียนรĎš การòřกปรąเมĉน 

เครื่อÜมือĔนการคัดกรอÜ ĒúąการกรąêčšนÿŠÜเÿรĉม 

óùêĉกรรมที่ เĀมาąÿม êúอดÝนการÿ ŠÜê Šอ 

เมื่อกúčŠมเÿี่ยÜที่มีปŦâĀาàĞĚาàšอน ēดยเมื่อเกĉดการ 

ÿือ่ÿาร ÝนเĀĘนคüามÿĞาคâั×อÜการดĞาเนĉนการĒúšü  

ÝċÜÿามารëทĞาĔĀšการดĞาเนĉนÜานบรรúčเปŜาĀมาย  

คüรĔĀšñúักดนัĔĀšการบรĉการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúą 

ปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามมาêรåาน ëĎกกĞาĀนด 

เปŨนÿĉทíĉ×อÜปรąßาßนที่ÝąĕดšรับĔนรąบบĀúัก 

ปรąกันÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ เßŠน การคัดกรอÜ การ 

ปรąเมĉนÿč×õาóÝĉê การĔĀšคĞาĒนąนĞา การĔĀš 

คĞาปรċกษา เปŨนêšน àċ่ÜÝąเปŨนปŦÝÝัยÿนับÿนčนปŦÝÝัย 

Āนċ่Üที่เอืĚอĔĀšเกĉดการดĞาเนĉนÜานêามมาêรåานการ 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê  

รüมทัĚÜคüรóัçนาĒúąปรับปรčÜการดĞาเนĉนÜานĔĀšมี 

คčèõาóมาêรåานอยŠาÜêŠอเนื่อÜ

ïทวิÝารè์

 ÿëานการèŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê 

ĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัยÝัÜĀüัด 

นครÿüรรคŤ ĔนรąดับปåมõĎมĉĒúąทčêĉยõĎมĉ óบüŠา  

การดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัยĔนēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

êĞาบú ÿŠüนĔĀâŠอยĎŠĔนรąดับóืĚนåาน รšอยúą ���4  

	16� ĒĀŠÜ
 รอÜúÜมาอยĎŠĔนรąดับดี รšอยúą ���  

	15 ĒĀŠÜ
 Ēúąรąดับดีที่ÿčด รšอยúą 2�� 	5 ĒĀŠÜ
  

ÿŠüนการดĞาเนĉนÜานĔนēรÜóยาบาúßčมßน ÿŠüนĔĀâŠ 

อยĎŠĔนรąดับóืĚนåาน รšอยúą 66�� 	� ĒĀŠÜ
 รอÜมา 

อยĎŠĔนรąดับดี รšอยúą 25�0 	� ĒĀŠÜ
 Ēúąรąดับ 

ดทีีÿ่čด รšอยúą ��� 	1 ĒĀŠÜ
 àċÜ่óบüŠา การดĞาเนĉนÜาน 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉê 

êามกúčŠมüัยĔนēรÜóยาบาúßčมßน มีการดĞาเนĉนÜาน 

ท่ีคŠอน×šาÜดกีüŠาĔนรąดบัēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

êĞาบú อาÝเนือ่ÜÝากÝĞานüนบčคúากร ĔนēรÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúมÝีĞานüนนšอยĒúąรบัõารąÜาน 

Āúายดšาน ÿĞาĀรับēรÜóยาบาúßčมßน มีรับñĉดßอบ 

Üานÿč×õาóÝĉêēดยเฉóาą ĒúąÝบการอบรมĀúกัÿĎêร 

การóยาบาúเฉóาąทาÜดšานÝĉêเüßĀรือÝบปรĉââาēท 

ดšานÝĉêเüß àċ่ÜทĞาĔĀšมีคüามรĎšคüามเ×šาĔÝĔนการ 

ดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

ÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย ที่ดีกüŠารąดับēรÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 

 การ×ับเคúื่อนการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüัย  
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ēดยการóัçนาýักยõาóบčคúากรñĎšรับñĉดßอบÜาน 

ÿč×õาóÝĉêêามมาêรåานกรมÿč×õาóÝĉê เóือ่ĔĀšการ 

ดĞาเนĉนÜานเปŨนĕปทĉýทาÜเดียüกัน ĒúąÿรšาÜการม ี

ÿŠüนรŠüม×อÜõาคเีครอื×ŠายĔนรąดบัóืĚนท่ี ēดยปรąยčกêŤ 

ĔßšเทคนĉคการÿรšาÜการมÿีŠüนรŠüมĒบบóĀčõาคี 501  

.PEFM 	5FDIOPMPHZ PG 1BSUJDJQBUJPO .PEFM
  

àċÜ่เปŨนกรąบüนการÿรšาÜการมÿีŠüนรŠüม×อÜปรąßาßน 

ĒúąñĎšเกีย่ü×šอÜมēีอกาÿĕดšเ×šารŠüมĔนการรับรĎš เรยีนรĎš  

ทĞาคüามเ×šาĔÝ รŠüมĒÿดÜทัýนą รŠüมเÿนอปŦâĀา 

ปรąเดĘนÿĞาคâัทีเ่กีย่ü×šอÜ รŠüมคĉดĒนüทาÜ รŠüมการ 

Ēกšĕ×ปŦâĀา รŠüมĔนกรąบüนการêัดÿĉนĔÝ ĒúąรŠüม 

óçันาĔนåานąĀčšนÿŠüนการóัçนา ÿอดคúšอÜกบัการ 

ýċกษา×อÜ íัßèกร ปŦââาĔÿ ทรÜóú êŠอนี Ēúą 

เกÿร ÿĞาเõาทอÜ	15
 ทีó่บüŠา การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê  

ÝĞาเปŨนêšอÜมčŠÜเนšนĔĀšทčกคนเ×šามามีÿŠüนรŠüมĔนการ 

ÿรšาÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê ĒúąมคีüามÿอดคúšอÜกบับรĉบท 

ßčมßน üĉëßีีüĉê ปรąเóè ีüçันíรรมĒúąคüามêšอÜการ 

×อÜóืĚนที่ ēดยเรĉ่มÝากการมีนēยบาย การóัçนา 

ทักษąบčคคú Ēúąการปรับเปúี่ยนรąบบบรĉการ

 ñúúóัíŤการดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê 

ĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêêามกúčŠมüยัĔนēรÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบเครือ×Šายÿč×õาó 

อĞาเõอทčกĒĀŠÜ êามมาêรåานการดĞาเนĉนÜาน óบüŠา  

ēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบúêšนĒบบ มีการ 

óัçนาÝากรąดับóืĚนåานเปŨนรąดับดี รšอยúą 46�1  

	6 ĒĀŠÜ
 óัçนาÝากรąดับóืĚนåานเปŨนรąดับดีที่ÿčด  

รšอยúą 15�4 	2 ĒĀŠÜ
 การóัçนาอยĎŠĔนรąดับดีที่ÿčด 

Ēúąรักษารąดับĕดš รšอยúą 2��1 	� ĒĀŠÜ
 Ēúąการ 

óัçนาอยĎŠรąดับóืĚนåานเĀมือนเดĉม รšอยúą 15�4  

	2 ĒĀŠÜ
 ÿรčปĕดšüŠาēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóêĞาบú 

 

 

êšนĒบบÿŠüนĔĀâŠ รšอยúą 61�5 มกีารóçันาĔนรąดบั 

ที่ดี×ċĚนÝากรąดับเดĉม ĒúąóัçนาอยĎŠĔนรąดับดีที่ÿčด 

เßŠนเดĉม รšอยúą 15�4 รüมทัĚÜñúúóัíŤการดĞาเนĉนÜาน 

ñĎšรับบรĉการทčกกúčŠมüยั ÿŠüนĔĀâŠĕดšรบับรĉการÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêครอบคúčม 

มาก×ċĚนกüŠากŠอนการ×ับเคúื่อนการบรĉการÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉê àċÜ่ÿอดคúšอÜ 

กับการýċกษา×อÜอาเÝยŤĒúąคèą	16
 ท่ีóบüŠา รĎปĒบบ 

×อÜēครÜการÿč×õาóÝĉêßčมßนท่ีมีปรąÿĉทíĉõาó  

ÝĞาเปŨนêšอÜมกีารดĞาเนĉนการรŠüมกับßčมßนอยŠาÜĔกúšßĉด 

ēดยĒนüทาÜการบĎรèาการÜานÿč×õาóÝĉêßčมßน 

ที่óัçนา×ċĚนĔนการüĉÝัยนีĚ มีúักษèąÿอดคúšอÜกับ 

รĎปĒบบēครÜการÿč×õาóÝĉêßčมßนท่ี อาเÝยŤĒúąคèą	16
   

óัçนา×ċĚน กúŠาüคือ มีการüĉเคราąĀŤÿõาóการèŤ 

ปŦÝÝčบันเóือ่คšนĀาปŦâĀา ĀúÜัÝากนัĚนมกีารกĞาĀนด 

üĉÿยัทýันŤรŠüมกนั óรšอมกบัüาÜĒñนกúยčทíŤ นĞาĒñน 

ÿĎŠการปäĉบัêĉ มกีารêĉดêามĒúąปรąเมĉนñú นอกÝาก 

การมีÿŠüนรŠüม×อÜßčมßนĔนการดĞาเนĉนÜานĒúšü  

ĒนüทาÜการ×บัเคúือ่นการดĞาเนĉนÜานทีñ่ĎšüĉÝยัóçันา×ċĚน 

ยัÜมีการเÿรĉมÿรšาÜýักยõาó×อÜĒกนนĞาßčมßน 

ĔนการดĞาเนĉนÜานทัĚÜÝากการÝัดอบรมĔĀšคüามรĎš  

การกĞากับêĉดêามĔĀšคĞาĒนąนĞาĔนการúÜมือปäĉบัêĉ  

êúอดÝนมกีารÿรšาÜĒรÜÝĎÜĔÝĔĀšกบัĒกนนĞาĀรอืñĎšนĞา 

การเปúี่ยนĒปúÜ ĒúąÿŠÜเÿรĉมĔĀšบčคúากรทาÜดšาน 

ÿาíารèÿč× ĔĀšคüามÿนĔÝĔนÜานทาÜดšานÿč×õาóÝĉê 

มาก×ċĚน ĒúąÿอดคúšอÜกับการýċกษา×อÜกčนê ี 

ēêēóíĉĝĕทย	1�
 ท่ีóบüŠา การบĎรèาการÜานÿč×õาóÝĉê 

ßčมßน ēดยการมีÿŠüนรŠüม×อÜõาคีเครือ×Šายõาค 

ปรąßาßน ทĞาĔĀšßčมßนมคีüามเ×šมĒ×ĘÜĔนการÿรšาÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉê  
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ïทสรุð   

 การมีมาêรåานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉê 

ĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉê ÝąßŠüยĔĀšÿëานบรĉการ 

ÿาíารèÿč× มีĒนüทาÜการóัçนาบรĉการÿŠÜเÿรĉม 

ÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกนัปŦâĀาÿč×õาóÝĉêĕปĔนĒนüทาÜ 

เดียüกัน ĔĀšบรĉการกúčŠมเปŜาĀมายอยŠาÜเปŨนรąบบ 

ĒúąคüามครอบคúčมĔกúšเคียÜกนั ทัĚÜดšานการบรĉĀาร 

Ýัดการ การĔĀšบรĉการ การมõีาคเีครอื×ŠายรŠüมÿนบัÿนčน 

การดĞาเนĉนÜาน Ēúąการมีรąบบÿารÿนเทýเóื่อ 

นĞาĕปĔßšĔนการüาÜĒñนĒúąปรąเมĉนñúการดĞาเนĉนÜาน  

àċ่Üÿĉ่Üที่ÿĞาคัâ คือ เóื่อĔĀšรąบบÿč×õาóที่มีคčèõาó  

ปรąÿĉทíĉõาó เÿมอõาค อันÝąÿŠÜñúĔĀšเóื่อĔĀš 

ปรąßาßนทčกคนมีÿč×õาóดี Ēúąรąบบÿč×õาó

ยั่Üยืน 

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ñĎšüĉÝยั×อóรą×อบคčè นายĒóทยŤÿมเกียรêĉ  

×ĞานčรกัษŤ นายĒóทยŤÿาíารèÿč×ÝัÜĀüดันครÿüรรคŤ        

นาÜúัก×èา รัêนýรีทอÜ นักüĉßาการÿาíารèÿč× 

เßีย่üßาâ 	ดšานÿŠÜเÿรĉมóัçนา
 นายĒóทยŤÿÜกรานêŤ           

กŠอíรรมนĉเüýนŤ ĀüัĀนšากúčŠมÜานÝĉêเüß ēรÜóยาบาú 

ýĎนยŤÿüรรคŤปรąßารักษŤ ĒúąนาÜíĉดา Ýčúĉนทร  

ñĎšอĞานüยการýĎนยŤÿč×õาóÝĉêที่ � นครÿüรรคŤ ที่ĕดš 

ÿนับÿนčนĒúąĔĀš×šอเÿนอĒนąการüĉÝัย ×อ×อบคčè  

ÿĞานกัÜานÿาíารèÿč×ÝÜัĀüดันครÿüรรคŤ ทีÿ่นบัÿนčน 

ÜบปรąมาèดĞาเนĉนการüĉÝัย Ēúą×อ×อบคčèคèą 

เÝšาĀนšาที่ÿาíารèÿč× ปรąßาßนกúčŠมเปŜาĀมาย 

êามกúčŠมüัยĒúąõาคีเครือ×Šาย ที่ĔĀšคüามรŠüมมือ 

ÝนทĞาĔĀšการüĉÝัยÿĞาเรĘÝúčúŠüÜดšüยดี  
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1�  8PSME )FBMUI 0SHBOJ[BUJPO� 8PSME )FBMUI  

 3FQPSU� .FOUBM EJTPSEFST BGGFDU POF JO GPVS  

 QFPQMF� ÿืบคšนÝาก IUUQ���XXX�XIP�JOU� 

 XIS�2001�NFEJB@DFOUSF�QSFTT@SFMFBTF� 

 FO�<15 êčúาคม 255�>

2� ñĎšÝดัการออนĕúนŤ� ÿí�ĀŠüÜñĎšปśüยÝĉêรบัการรกัษา 

 เóียÜครัĚÜเดียü� ÿืบคšนÝาก IUUQ���XXX� 

 NBOBHFS�DP�UI�20-�7JFX/FXT�BTQY  

 /FXT*%��5�0000116��2 <15 êčúาคม 255�>

��  กรมÿč×õาóÝĉê� กรมÿč×õาóÝĉê เปŗดบšาน 

 ĀúัÜคาĒดÜ êšอนรับüันÿč×õาóÝĉêēúก เñย  

 ĶÝĉêเõทķครอÜอันดับ 1� ÿืบคšนÝาก IUUQ��� 

 XXX�GPSVNT�ENI�HP�UI�JOEFY�QIQ  

 UPQJD�1��652�0�XBQ2<15 êčúาคม 255�>

4� *OUFSOBUJPOBM )FBMUI 1PMJDZ 1SPHSBN�  

 รายÜานõารąēรคĒúąการบาดเÝĘบ×อÜ 

 ปรąßาßนĕทย� ÿืบคšนÝาก IUUQ���UIBJCPE� 

 OFU�UI�SFQPSU�DBUFHPO�6-200�-�IUN  

 <15 êčúาคม 255�>

5�  ñĎšÝัดการออนĕúนŤ� อċĚÜ � úšานคนเÿี่ยÜēรคÝĉê 

 กĞาเรĉบ เĀêčเ×šาĕมŠëċÜการรักษา� ÿืบคšนÝาก  

 IUUQ���XXX�NBOBHFS�DP�UI�20-�WJFX 

 /FXT�BTQY /FXT*%��5�000005400�  

 <15 êčúาคม 255�>

6�  8PSME )FBMUI 0SHBOJ[BUJPO� 1SPNPUJPO  

 BOE 1SFWFOUJPO JO NFOUBM IFBMUI� ÿืบคšน 

 Ýาก XXX�XIP�JOU�NFOUBM@IFBMUI�NFEJB� 

 FO�545�QEG <15 êčúาคม 255�>

��  $FOUFS PO UIF %FWFMPQJOH $IJME )BSEWBSE  

 6OJWFSTJUZ� " TDJFODF ı CBTFE GSBNFXPSL  

 GPS FBSMZ $IJMEIPPE QPMJDZ� ÿืบคšนÝาก  

 IUUQ���EFWFMPQJOHDIJME� )BSEWBSE�FEV� 

 JOEFY�QIQ�SFTPVSDFT�3FQPSUT@BOE@ 

 XPSLJOH@QBQFST�QPMJDZ@GSBNFXPSL�  

 <15 êčúาคม 255�> 

��  กรมÿč×õาóÝĉê กรąทรüÜÿาíารèÿč×� มาêรåาน 

 การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

 ÿč×õาóÝĉêĔนēรÜóยาบาúßčมßน 	ฉบบัปรบัปรčÜ
�  

 óĉมóŤครัĚÜท่ี 1� นนทบčร�ี บรĉษทับียอนดŤóบัúĉÿàĉÜ่  

 ÝĞากัด �255��

��  กรมÿč×õาóÝĉê กรąทรüÜÿาíารèÿč×� มาêรåาน 

 การÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóÝĉêĒúąปŜอÜกันปŦâĀา 

 ÿč×õาóÝĉêÿĞาĀรับēรÜóยาบาúÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó 

 êĞาบú� 	เอกÿารอัดÿĞาเนา
 มปท�� 255��

10� กรąทรüÜÿาíารèÿč×� ยčทíýาÿêรŤ êüัßีĚüดัĒúą 

 ĒนüทาÜการÝดัเกĘบ×šอมĎú กรąทรüÜÿาíารèÿč×  

 ปีÜบปรąมาè ó�ý�255�� ÿืบคšนÝาก IUUQ��� 

 CQT�NPQI�HP�UI�OFX@CQT�OPEF�6 <20  

 กčมõาóันíŤ 255�>

11� 8PSME )FBMUI 0SHBOJ[BUJPO� )FBMUI  

 1SPNPUJPO� 5IF 0UUBXB $IBSUFS GPS )FBMUI  

 1SPNPUJPO� ÿืบคšนÝาก IUUQ���XIP�JOU� 

 IFBMUIQSPNPUJPO�DPOGFSFODFT�QSFWJPVT� 

 PUUBXB�FO� <20 กčมõาóันíŤ 255�>

เอÖสารอ้างอิง
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12� ÿëาบนัóรąบรมราßßนก กรąทรüÜÿาíารèÿč×�  

 óัçนาการÿĞาคัâ×อÜการÿรšาÜเÿรĉมÿč×õาó�  

 ÿืบคšนÝาก IUUQ���BQQT�XIP�JOU�CJUTUSF 

 BN�10665��05���24����6161115���@ 

 UIB�QEG <20 มีนาคม 255�>

1�� ÿĞานกัÜานĀúกัปรąกนัÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ� ปรąกาý 

 คèąกรรมการĀúักปรąกันÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ  

 เรือ่Ü ปรąเõทĒúą×อบเ×ê×อÜบรĉการÿาíารèÿč×  

 	ฉบับที่ 10
 ó�ý� 255��

14� ปŦทมา ÿčóรรèกčú� การüĉเคราąĀŤ×šอมĎúÜานüĉÝัย 

 ดšานÿาíารèÿč×ดšüยēปรĒกรมÿĞาเรĘÝรĎป 4144  

 ÝากทùษãีÿĎŠการปäĉบัêĉ� óĉษèčēúก� ēรÜóĉมóŤ 

 êรąกĎúĕทย� 255��    

15� íัßèกร ปŦââาĔÿ ทรÜóú êŠอนี Ēúąเกÿร  

 ÿĞาเõาทอÜ� การปรąเมĉนรĎปĒบบการÿรšาÜเÿรĉม 

 ÿč×õาóÝĉêเóื่อปŜอÜกันēรคàċมเýรšาĔนñĎšÿĎÜอายč 

 ÝัÜĀüัดเßียÜราย� üารÿารการĒóทยŤĒúą 

 üĉทยาýาÿêรŤÿč×õาó� 7PM�21 /P�� íันüาคม  

 255�� 4�-54�

16� /H $ $IBVIBO "1 $IBWBO #4 3BNBTV- 

 CSBNBOJBO $ 4JOHI "3 4BHBS 3 FU BM�  

 *OUFHSBUJOH .FOUBM IFBMUI JOUP QVCMJD  

 IFBMUI� 5IF DPNNVOJUZ NFOUBM IFBMUI  

 EFWFMPQNFOU QSPKFDU JO *OEJB� *OEJBO  

 + 1TZDIJBUSZ 2014� 56� 215-20�

1�� กčนê ีēêēóíĉĝĕทย� การÿรšาÜÿč× ēดยการบĎรèาการ 

 Üานÿč×õาóÝĉêßčมßน ÝÜัĀüดันครปåม� üารÿาร 

 óยาบาú กรąทรüÜÿาíารèÿč×� 7PM� 25/P 2�  

 óùษõาคม-ÿĉÜĀาคม 255�� 166-1���
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ÙĞาแนะนĞาĔนÖารส่งïทÙวามลงêีพิมพ์Ĕนวารสารศูนย์อนามัยที่ 9

 üารÿารýĎนยŤอนามัยที่ � üารÿารการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó Ēúąอนามัยÿĉ่ÜĒüดúšอม เปŨนüารÿาร 

ทีเ่ñยĒóรŠคüามรĎšดšานการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาó อนามยัÿĉÜ่Ēüดúšอม ĒúąคüามรĎšดšานอืน่ ė ทีเ่กีย่ü×šอÜกบัการĒóทยŤ 

Ēúąการÿาíารèÿč× รüมëċÜ×ŠาüÿารการดĞาเนĉนÜาน×อÜýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมาĒúąõาคีเครือ×Šาย  

ดÜันัĚน ÝċÜĔครŠ×อเßĉâßüนĔĀšทŠานÿŠÜïทÙวามท่ียงัĕม่เÙยเñยแพร่ĔนวารสารĔดมาÖ่อน úÜêóีĉมóŤĔนüารÿาร ēดย 

ทÖุïทÙวามÝะĕด้รïัÖารพÝิารèาēดยñูท้รงÙèุวçุĔินสาขาทีê่รงÖïัïทÙวามอย่างน้อย � ท่าน เóือ่ĔĀš 

การนĞาเÿนอบทคüามüĉßาการĔนüารÿารเปŨนĕปĔนทĉýทาÜเดียüกัน กอÜบรรèาíĉการÝċÜĕดšกĞาĀนด×ัĚนêอน

ĒúąรĎปĒบบ×อÜการÿŠÜบทคüามเóื่อúÜêีóĉมóŤĔนüารÿารดัÜนีĚ 

 ðระเภทของïทÙวาม

 นิพนí์ê้นÞïัï 	0SJHJOBM "SUJDMF
 คือบทคüามที่เปŨนรายÜาน ñúการýċกษา คšนคüšาüĉÝัย×อÜ 

ñĎšเ×ยีนทีเ่ก่ียü×šอÜกบัüĉßาการดšานการĒóทยŤĒúąการÿาíารèÿč× ēดยเฉóาąการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามยั

ÿĉ่ÜĒüดúšอม คüรปรąกอบดšüยĀัüเรื่อÜêามúĞาดับดัÜนีĚ ßื่อเรื่อÜ ßื่อเÝšา×อÜบทคüาม บทคัดยŠอõาษาĕทยĒúą

õาษาอÜักùษ บทนĞา üêัëčปรąÿÜคŤ×อÜการýċกษา üĉíกีารýċกษา ñúการýċกษา ÿรčปĒúąอõĉปรายñú ×šอเÿนอ

Ēนą ĒúąเอกÿารอšาÜอĉÜ อาÝมีกĉêêĉกรรมปรąกาýĕดš ĀากเปŨนÜานüĉÝัยที่มีการýċกษาĔนมนčษยŤ êšอÜñŠานการ

óĉÝารèาÝากคèąกรรมการÝรĉยíรรมการüĉÝัยĒúšü บทคüามคüรมีคüามยาüĕมŠเกĉน 15 Āนšา

 ïทÙวามðริทัศน์ 	3FWJFX "SUJDMF
 เปŨนบทคüามÝากการทบทüนอÜคŤคüามรĎšดšานการĒóทยŤ

Ēúąการÿาíารèÿč× ēดยเฉóาąการÿŠÜเÿรĉมÿč×õาóĒúąอนามยัÿĉÜ่Ēüดúšอม ĔนปรąเดĘนทีม่คีüามÿĞาคâั เปŨน

ปŦâĀา Āรือมีนüัêกรรมที่นŠาÿนĔÝ คüรปรąกอบดšüย ßื่อเรื่อÜ ßื่อเÝšา×อÜบทคüาม บทนĞา เนืĚอĀา บทÿรčป�

บทüĉÝารèŤ ĒúąเอกÿารอšาÜอĉÜ บทคüามคüรมีคüามยาüĕมŠเกĉน 12 Āนšา

 ïทÙวามพเิศþ 	4QFDJBM "SUJDMF
 เปŨนบทคüามปรąเõทกċÜ่บทคüามปรĉทýันŤกบับทคüามทัü่ĕป 

ทีĕ่มŠÿมบĎรèŤóอทีÝ่ąบรรÝčเ×šาเปŨนบทคüามßนĉดĔดßนĉดĀนċÜ่ เปŨนบทÿมัõาษèŤ ĀรอืบทคüามÝากñĎšเßีย่üßาâ 

ĔนĒêŠúąÿา×าที่ĒÿดÜëċÜ×šอคĉดเĀĘนเก่ียüēยÜกับเĀêčการèŤปŦÝÝčบันท่ีอยĎ ŠĔนคüามÿนĔÝ×อÜÿาíารèą  

คüรปรąกอบดšüย ßือ่เรือ่Ü ßือ่เÝšา×อÜบทคüาม  บทนĞา เนืĚอĀา บทÿรčป�บทüĉÝารèŤ ĒúąเอกÿารอšาÜอĉÜ 	ëšาม
ี  

บทคüามคüรมีคüามยาüĕมŠเกĉน 10 Āนšา 

 ïทÙวามทั่วĕð 	(FOFSBM "SUJDMF
 เปŨนบทคüามปรąเõทคüามรĎšเฉóาąเรื่อÜท่ีĀยĉบยกมานĞา

เÿนอēดยเóĉ่มเêĉมคüามรĎšĔĀมŠė ĀรือนĞาเÿนอรายÜานñúการýċกษาüĉÝัยที่ยัÜĕมŠเÿรĘÝÿมบĎรèŤ ที่êšอÜýċกษาêŠอ 

ĀรอืýċกษาเÿรĘÝĒúšüกĞาúÜัเêรยีมêšนฉบบัÿมบĎรèŤ รายÜานคüามกšาüĀนšา×อÜēครÜการ รายÜานñúการýċกษา

üĉÝัยēดยÿัÜเ×ป ĀรือเปŨนบทคüามที่มีปรąเดĘนที่ĕดšรับคüามÿนĔÝอยĎŠĔนปŦÝÝčบัน คüรปรąกอบดšüย ßื่อเรื่อÜ  

ßื่อเÝšา×อÜบทคüาม บทนĞา เนืĚอĀา บทÿรčป�บทüĉÝารèŤ ĒúąเอกÿารอšาÜอĉÜ 	ëšามี
 บทคüามคüรมีคüาม

ยาüĕมŠเกĉน � Āนšา
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 ðÖิèÖะ 	.JTDFMMBOZ
 เปŨนบทคüามเบĘดเêúĘดท่ีมีคüามĀúากĀúาย อาทĉเßŠน บทคüามนŠารĎš 

×šอคĉดเĀĘน ×šอเÿนอĒนąทั่üĕป รüมทัĚÜเรื่อÜĒปúÝากบทคüามüĉßาการที่นŠาÿนĔÝĔนõาษาêŠาÜปรąเทý ēดย

êšอÜมีการ×อúĉ×ÿĉทíĉĝกŠอน บทคüามคüรมีคüามยาüĕมŠเกĉน 5 Āนšา

 ïทวÝิารè์ĀนงัสČอ 	#PPL 3FWJFX
 เปŨนÜานเ×ยีนบทคüามทีü่ĉóากษŤüĉÝารèŤเนืĚอĀาÿารą คčèคŠา 

ĒúąคčèĎปการ×อÜĀนัÜÿือ รายÜาน Āรือบทคüาม เóื่อนĞาĕปÿĎŠการเรียนรĎšĒúąêŠอยอด บทคüามคüรมีคüาม

ยาüĕมŠเกĉน � Āนšา

 

ÙĞาแนะนĞาĔนÖารเêรียมê้นÞïัïเพČ่อรัïÖารพิÝารèาลงêีพิมพ์

 1� êšนฉบับที่ÿŠÜมาúÜêีóĉมóŤĔนüารÿารýĎนยŤอนามัยที่ � ê้องĕม่เÙยêีพิมพ์ĔนวารสารอČ่นĀรČอÖĞาลัง

อยู่ĔนระĀว่างÖารพิÝารèาเพČ่อลงêีพิมพ์ĔนวารสารอČ่น

 2� êšนฉบับĔĀšóĉมóŤēดยĔßšßčดอักษร 	'POU
 ÿĕêúŤ 5) 4BSBCVO14, ×นาดêัüอักษร 16 1PJOU 

êúอดทัĚÜบทคüาม ÝัดóĉมóŤĔนēปรĒกรม 8PSE ĒบบĕมŠเüšนบรรทัด Ĕนกรąดาษ×นาด "-4 เüšน×อบ×นาด 

1 นĉĚü 	2�54 à�ม�
 ทัĚÜÿี่ดšาน ĔÿŠĀมายเú×Āนšาที่มčม×üาดšานúŠาÜ 

 �� อÜคŤปรąกอบ×อÜนĉóนíŤêšนฉบับ 	0SJHJOBM "SUJDMF
 ปรąกอบดšüย

  ��� ßČ่อเรČ่อง 	5JUMF
 คüรÿัĚนกąทัดรัดĔĀšĕดšĔÝคüามที่ครอบคúčม êรÜกับüัêëčปรąÿÜคŤĒúąเนืĚอ

เรื่อÜ ßื่อเรื่อÜคüรมีทัĚÜõาษาĕทยĒúąõาษาอัÜกùษ

  ��� ßČ่อñู้เขียน 	"VUIPSTĴ /BNFT
 ß่ือĒúąนามÿกčúทัĚÜõาษาĕทยĒúąõาษาอัÜกùษ×อÜ 

ñĎšเ×ียนทčกคน óรšอมêĞาĒĀนŠÜทาÜüĉßาการ 	ëšามี
 ßื่อยŠอ×อÜปรĉââาที่ĕดšรับ Ēúąรąบčÿëาบัน�ĀนŠüยÜาน 

ทีÿ่ÜักดัอยĎŠ กรèมีเีÝšา×อÜñúÜานÝากêŠาÜÿëาบนั�ĀนŠüยÜาน ĔĀšĔÿŠĀมายเú×ĒúąĒÿดÜรายúąเอยีดดšานúŠาÜ 

  ��� ïทÙัดย่อ 	"CTUSBDU
 êšอÜมีทัĚÜõาษาĕทยĒúąõาษาอัÜกùษ ปรąกอบดšüยüัêëčปรąÿÜคŤ 

รĎปĒบบการüĉÝัย ÿëานที่ทĞาüĉÝัย กúčŠมêัüอยŠาÜ เครื่อÜมือüĉÝัย ßŠüÜเüúาที่ทĞาüĉÝัย üĉíีดĞาเนĉนการüĉÝัย ñúการ

üĉÝัย ĒúąÿรčปñúการüĉÝัย อาÝเ×ียนเปŨนĀัü×šอ Āรือเ×ียนêŠอกันเปŨนคüามเรียÜเúยกĘĕดš ĒêŠêšอÜĔĀšกรąßับ  

ĕมŠêšอÜมีการอšาÜอĉÜ ĒúąĕมŠคüรเกĉน 1 Āนšากรąดาษ 

  ��� ïทนĞา 	*OUSPEVDUJPO
 อíĉบายคüามเปŨนมาĒúąคüามÿĞาคัâ×อÜปŦâĀาท่ีทĞาการüĉÝัย  

อาÝมกีารýċกษา คšนคüšาÜานüĉÝัยĒúąทùษãท่ีีเกีย่ü×šอÜ üêัëčปรąÿÜคŤการüĉÝยั Ēúą�Āรอื ÿมมêĉåานการüĉÝยั  

Ēúą�Āรือ คĞาëามการüĉÝัย Ēúą×อบเ×êการüĉÝัย ĀากบทคüามĔßšคĞายŠอ êšอÜเ×ียนคĞาเêĘมĕüšĔนครัĚÜĒรกกŠอน

  ��� วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย ĀรČอ ขัĚนêอนÖารวิÝัย 	3FTFBSDI .FUIPEPMPHZ
 อíĉบายüĉíีการ

ดĞาเนĉนการüĉÝยัĒúąรĎปĒบบการüĉÝยั ēดยกúŠาüëċÜĒĀúŠÜทีม่า×อÜ×šอมĎú üĉíกีารเกĘบรüบรüม×šอมĎú ปรąßากร

ĒúąกúčŠมêüัอยŠาÜ เครือ่ÜมอืทีĔ่ßšĔนการüĉÝยั การüĉเคราąĀŤ×šอมĎú การปกปŜอÜÿĉทíĉ×อÜกúčŠมêüัอยŠาÜĔนการüĉÝยั 

Ēúą×šอคüามที่ĒÿดÜüŠาการüĉÝัยĕดšñŠานการóĉÝารèาÝากคèąกรรมการÝรĉยíรรมการüĉÝัยĒúšü
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  ��� ñลÖารวิÝัย 	3FTVMUT
 นĞาเÿนอÿĉ่Üที่ĕดšคšนóบÝากการüĉÝัย ēดยเÿนอĀúักåาน×šอมĎúอยŠาÜ

เปŨนรąเบยีบ óรšอมĒปúคüามĀมาย×อÜñúทีค่šนóบĒúąüĉเคราąĀŤ ĒúšüเปรยีบเทียบกับüêัëčปรąÿÜคŤการüĉÝยั �  

ÿมมêĉåานการüĉÝัย � คĞาëามการüĉÝัยที่รąบčĕüš ĀากĔßšêาราÜĀรือĒñนõĎมĉ คüรอšาÜอĉÜÝากเนืĚอĀาĔนบทคüาม 

ĒúąมĀัีü×šอ×อÜêาราÜĀรือĒñนõĎมĉกĞากบั กรèีทีĔ่ßšรĎปõาó คüรĔßšรĎปท่ีมีคüามßัดเÝน ×นาดēปÿการŤด �95 นĉĚü 

ĒúąĔÿŠคĞาอíĉบายĕüšĔêšรĎป ĀากรĎปõาóĒúąĒñนõĎมĉนĞามาÝากĒĀúŠÜอื่น คüรอšาÜอĉÜที่มาดšüย

  ��� สรุðและอภิðรายñล 	$PODMVTJPOT BOE 3FDPNNFOEBUJPOT
 คüรเ×ียนÿรčปēดย

อšาÜอĉÜëċÜคüามเปŨนมาĒúąคüามÿĞาคâั×อÜปŦâĀา üêัëčปรąÿÜคŤการüĉÝยั � ÿมมêĉåานการüĉÝยั � คĞาëามการ

üĉÝัย ĒúąอõĉปรายñúēดยอšาÜอĉÜกับÜานüĉÝัยĒúą�Āรือทùษãีที่เกี่ยü×šอÜ

  ��� ข้อเสนอแนะ 	3FDPNNFOEBUJPOT
 เปŨนการĔĀš×šอเÿนอĒนąÝากการüĉÝัยเóื่อการนĞา

ĕปĔßšĒúąการüĉÝัยĔนครัĚÜêŠอĕป 

  ��9 เอÖสารอ้างอิง 	3FGFSFODFT
 การอšาÜอĉÜêšอÜปรากäทัĚÜĔนบทคüามĒúąĔนÿŠüน×อÜ

เอกÿารอšาÜอĉÜทšายบทคüาม ēดยมีĒนüทาÜดัÜนีĚ 

ĀลัÖÖารอ้างอิงêามระïïแวนÙูเวอร์ 	7BODPVWFS $JUBUJPO 4UZMF
� 

 การอšาÜอĉÜêามรąบบĒüนคĎเüอรŤม ี2 Ēบบ คือ การอšาÜอĉÜท่ีĒทรกĔนเนืĚอĀา ĒúąการอšาÜอĉÜท่ีอยĎŠทšายเúŠม

Öารอ้างอิงที่แทรÖĔนเนČĚอĀา

 รąบบการอšาÜอĉÜĔนทาÜดšานüĉทยาýาÿêรŤĒúąüĉทยาýาÿêรŤการĒóทยŤท่ีนĉยมĔßšĔนปŦÝÝčบันÝąĔßšการ

อšาÜอĉÜรąบบúĞาดับĀมายเú× ēดย

 1� รąบčĀมายเú×เรียÜúĞาดับกันĕปทšาย×šอคüามĀรือßื่อบčคคúที่ĔßšอšาÜอĉÜเรĉ่มÝากĀมายเú× 12�  

ĕปêามúĞาดับที่อšาÜกŠอนĀúัÜ เปŨนเú×อารบĉกēดยĕมŠมีการเüšนßŠüÜêัüอักษร ēดยĔĀšอยĎŠĔนüÜเúĘบĒúąĔßš  

Ķêัüยกķ êัüอยŠาÜเßŠน 	1


 2� ทčกครัĚÜที่มีการอšาÜàĞĚาÝąêšอÜĔßšĀมายเú×เดĉมĔนการอšาÜอĉÜ ĒúąĀมายเú×ที่ĔßšอšาÜอĉÜÝąêšอÜêรÜ

กับĀมายเú××อÜรายการอšาÜอĉÜทšายเúŠมดšüย

 �� ÿĞาĀรับการอšาÜอĉÜĔนêาราÜĀรือĔนคĞาอíĉบายêาราÜĔĀšĔßšเú×ท่ีÿอดคúšอÜกับท่ีĕดšเคยอšาÜอĉÜ 

มากŠอนĒúšüĔนเนืĚอเรื่อÜ

 4� การอšาÜอĉÜÝากเอกÿารมากกüŠา 1 ฉบับêŠอเนื่อÜกันÝąĔßšเครื่อÜĀมายยêĉõัÜคŤ 	IZQIFO Āรือ -
  

เßือ่มรąĀüŠาÜฉบบัĒรกëċÜฉบบัÿčดทšาย เßŠน 	1 -�
 ĒêŠëšาอšาÜëċÜเอกÿารทีม่úีĞาดบัĕมŠêŠอเนือ่Üกัน ÝąĔßšเครือ่ÜĀมาย

Ýčúõาค 	DPNNB Āรือ 
 ēดยĕมŠมีการเüšนßŠüÜêัüอักษร เßŠน 	4610


1 Ýาก ÿĞานักĀอÿมčดกúาÜ�  การอšาÜอĉÜĔนทาÜüĉทยาýาÿêรŤêามรąบบĒüนคĎเüอรŤ มĀาüĉทยาúัยýรีนครĉนทรüĉēรç�  มĉëčนายน 255��  

เ×šาëċÜเมื่อ 5 óùýÝĉกายน 255�� Ýาก 63-� IUUQ���MJC�TXV�BD�UI�UI�JNBHFT�FOEOPUF�GPSXFC�20WBODPVWFS0614�QEG



109

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

Öารอ้างอิงที่อยู่ท้ายเล่ม

  การอšาÜอĉÜที่อยĎŠทšายเúŠมĀรือที่เรียกüŠา ĶเอกÿารอšาÜอĉÜķ

 1� óĉมóŤêามúĞาดับการอšาÜอĉÜêามĀมายเú×ท่ีĕดšกĞาĀนดĕüšõายĔนüÜเúĘบที่ĕดšอšาÜëċÜĔนเนืĚอĀา×อÜ

ปรĉââานĉóนíŤ ēดยĕมŠêšอÜĒยกõาษาĒúąปรąเõท×อÜเอกÿารอšาÜอĉÜ

 2� óĉมóŤĀมายเú×úĞาดับการอšาÜอĉÜĕüšßĉด×อบกรąดาษดšานàšาย ëšารายการอšาÜอĉÜมคีüามยาüมากกüŠา

ĀนċÜ่บรรทัด ĔĀšóĉมóŤบรรทดัëดัĕปēดยĕมŠêšอÜยŠอĀนšา úกัษèąการอšาÜอĉÜÝąĒêกêŠาÜกันêามßนĉด×อÜเอกÿาร

ที่นĞามาอšาÜอĉÜ ดัÜนีĚ

 ��ĀมายเĀêุ� เครื่อÜĀมาย � êŠอĕปนีĚ Ēทนการเüšนüรรค 1 รąยą

ïทÙวามวารสาร 

Āมายเú×รายการอšาÜอĉÜ���ßือ่ñĎšĒêŠÜ���ß่ือบทคüาม���ßือ่ยŠอ×อÜüารÿารêŠาÜปรąเทý	ëšาเปŨนüารÿารõาษาĕทย 

ĔĀšĔßšßื่อเêĘม
��ปีที่êีóĉมóŤ�เúŠมที่óĉมóŤ	ฉบับที่óĉมóŤ
�ĀนšาĒรก-Āนšาÿčดทšาย�

Āมายเú×รายการอšาÜอĉÜ���ßื่อñĎšĒêŠÜĀรือบรรèาíĉการ���ß่ือĀนัÜÿือ���ครัĚÜที่óĉมóŤ���ÿëานที่óĉมóŤ�� 

ÿĞานักóĉมóŤ��ปีที่óĉมóŤ�

ตัวอย่าง

 1 � óĉเßå ÿัมปทานčกĎú�นĉóนíŤ อčดมÿันêĉÿč×�รÿÿčคนíŤ ýรีóัçนาüัçนŤ���üĉíีการเóาąเßืĚอĒบบÜŠาย

เóื่อüĉนĉÝฉัยēรคêĉดเßืĚอĕมēครĒบคทีเรีย×อÜêŠอมนĞĚาเĀúือÜĔนการเÝาąดĎดดšüยเ×Ęม×นาดเúĘกทาÜเàúúŤüĉทยา� 

การปรąเมĉนคčèคŠาĒúąการĔßšÜาน���ÝčāาúÜกรèŤเüßÿาร��25���40	5
����-�1�

 2� -JPV (*�8BOH . .BUSBHPPO 4���1SFDPDJPVT *3#1 HFOF FYQSFTTJPO EVSJOH NPVTF 

EFWFMPQNFOU���*OWFTU 0QIUIBMNPM 7JT 4DJ��1��4��5�10��-��

 

ĀนังสČอ

ตัวอย่าง

 �� /PSNBO *+�3FEGFSO 4+�FEJUPST���.FOUBM IFBMUI DBSF GPS FMEFSMZ QFPQMF���/FX 

:PSL��$IVSDIJMM -JWJOHTUPOF��1��6�



110

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

วิทยานิพนí์ĀรČอðริââานิพนí์ĀรČอสารนิพนí์

  การอšาÜอĉÜÝากüĉทยานĉóนíŤêšอÜรąบčคĞาüŠา <EJTTFSUBUJPO> Āรือ <วิทยานิพนí์ĀรČอðริââา

นิพนí์ĀรČอสารนิพนí์ ßČ่อย่อของðริââา สาขาวิßา> ĔนüÜเúĘบĔĀâŠ

ตัวอย่าง

 4� óÜษŤóัçนŤ เüßÿĉทíĉĝ���การýċกษาēปรêีนÝากóĉษÜĎĒมüเàาที่มีñúêŠอการทĞาÜาน×อÜĕêĔนĀนĎ×าü�

<ปรĉââานĉóนíŤüท�ม��ÿา×าเคมßีüีõาó>���กรčÜเทóĄ��บัèæĉêüĉทยาúยั�มĀาüĉทยาúยัýรนีครĉนทรüĉēรç��2542�

 5� ,BQMBO 4+���1PTU-IPTQJUBM IPNF IFBMUI DBSF� UIF FMEFSMZĴT BDDFTT BOE VUJMJ[BUJPO�

<%JTTFSUBUJPO 1I�%�.FEJDJOF>���4U� -PVJT 	.0
��8BTIJOHUPO 6OJW���1��5�

เอÖสารอิเลĘÖทรอนิÖส์

  êšอÜóĉมóŤüนั เดือน ปี ทีเ่ปŗดดĎ×šอมĎúดัÜกúŠาüดšüย เนือ่ÜÝาก×šอมĎúดัÜกúŠาüอาÝมกีารปรบัปรčÜ Āรอื

úบออกÝากĒôŜม×šอมĎúĕดš การเ×ียนอšาÜอĉÜĔĀšเ×ียนดัÜนีĚ

 6�  .PSTF 44���'BDUPST JO UIF FNFSHFODF PG JOGFDUJPVT EJTFBTFT���&NFSH *OGFDU %JT�

<TFSJBM POMJOF>�1��5 +BO-.BS��<DJUFE 1��6 +VO 5>�1	1
�<24 TDSFFOT>���3FUSJFWFE %FDFNCFS 

25�1���� GSPN�63-��IUUQ���XXX�DED�HPW �ODJEPE�&*%�FJE�IUN

 �� -B1PSUF 3&�.BSMFS &�"LB[BXB 4�4BVFS '���5IF EFBUI PG CJPNFEJDBM KPVSOBMT� 

#.+�<TFSJBM POMJOF> 1��5��10�1���-�0���3FUSJFWFE 4FQUFNCFS 26 1��6�GSPN�63-�IUUQ���

XXX�CNK�DPN� CNK�BSDIJWF�6��1 FE2�IUNM

ÖารพิÝารèาïทÙวามเพČ่อลงêีพิมพ์

  เมื่อñĎšเ×ียนบทคüามÝัดทĞาบทคüามêามคĞาĒนąนĞาĔนการเêรียมêšนฉบับเรียบรšอยĒúšü Ýąมี×ัĚน

êอนดĞาเนĉนการดัÜนีĚ

 1� ÿŠÜêšนฉบบัทีเ่ปŨนĕôúŤ 8PSE ēดยĒนบĕôúŤ 	"UUBDINFOU
 ÿŠÜมาที ่3)1$9+PVSOBM!HNBJM�DPN 

ēดยêัĚÜßื่อเรื่อÜอีเมúŤเปŨนßื่อêšนฉบับ óรšอมรąบčßื่อñĎšเ×ียนคนĒรก 	'JSTU BVUIPS
 ĀรือñĎšเ×ียนที่เปŨนñĎšêĉดêŠอ 

	$PSSFTQPOEJOH "VUIPS
 óรšอมÿëานทีท่ĞาÜาน Āมายเú×ēทรýóัทŤ Āมายเú×มอืëอื ĒúąอเีมúŤทีĔ่ßšĔนการ

êĉดêŠอปรąÿานÜานĔนเนืĚอคüามĔนอีเมúŤ

 2� กอÜบรรèาíĉการÝąóĉÝารèาคüามÿอดคúšอÜ×อÜบทคüามท่ีÿŠÜมากับüัêëčปรąÿÜคŤ×อÜüารÿาร

ĔนเบืĚอÜêšน รüมëċÜคüามครบëšüน×อÜบทคüาม ĒúšüêอบกúบัทาÜอเีมúŤ ĀากเÝšา×อÜบทคüามĕมŠĕดšรบัอเีมúŤ

êĉดêŠอกúับĀúัÜÝากÿŠÜมาเปŨนเüúานานเกĉน 1 ÿปัดาĀŤ กรčèาêĉดêŠอกอÜบรรèาíĉการêามĀมายเú×ēทรýóัทŤ�

อีเมúŤêามรายúąเอียดดšานúŠาÜ

 �� บทคüามทčกฉบับท่ีñŠานการóĉÝารèาĔนเบืĚอÜêšน ÝąĕดšรับการปรąเมĉนคčèõาóÝากกรรมการ 

ñĎšทรÜคčèüčçĉ 2 ทŠาน Ĕนรąบบ %PVCMF-CMJOEFE TZTUFN ĔนúĞาดับêŠอĕป
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 4� ñúการปรąเมĉนคčèõาóÝากกรรมการñĎšทรÜคčèüčçĉ ปรąกอบดšüย ก
 รบัúÜêóีĉมóŤēดยĕมŠêšอÜĒกšĕ× 

×
 รับúÜêีóĉมóŤēดยมี×šอเÿนอĒนąเóื่อĒกšĕ× Ēúą ค
 ĕมŠรับúÜêีóĉมóŤ ĀากêšอÜมีการĒกšĕ× กอÜบรรèาíĉการ

ÝąêĉดêŠอเÝšา×อÜบทคüาม เóื่อดĞาเนĉนการĒกšĕ×ĔĀšเรียบรšอยêามคĞาĒนąนĞา×อÜกรรมการñĎšทรÜคčèüčçĉกŠอน 

ÝċÜÝąÿามารëúÜêีóĉมóŤĕดš

 5� เมื่อñúÜานĕดšรับการêีóĉมóŤ ñĎšเ×ียนคนĒรก�ñĎšเ×ียนที่เปŨนñĎšêĉดêŠอ ÝąĕดšรับüารÿารýĎนยŤอนามัยที่ 

� ฉบับที่บทคüามĕดšรับการúÜêีóĉมóŤ ÝĞานüน 2 ฉบับ

 6� บทคüามท่ีúÜêีóĉมóŤĔนüารÿารýĎนยŤอนามัยท่ี � ëือเปŨนคüามเĀĘนÿŠüนêัü×อÜñĎšเ×ียน กอÜ

บรรèาíĉการĕมŠÝĞาเปŨนêšอÜเĀĘนดšüย ñĎšเ×ยีนêšอÜรบัñĉดßอบêŠอบทคüาม×อÜêนเอÜ กอÜบรรèาíĉการมÿีĉทíĉĝท่ี

ÝąĒกšĕ××šอคüามĔĀšëĎกêšอÜêามĀúกัõาษาĒúąคüามเĀมาąÿมĕดš ĒúąñúการóĉÝารèา×อÜกอÜบรรèาíĉการ

ĒúąñĎšทรÜคčèüčçĉëือเปŨนที่ÿĉĚนÿčด
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วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 24 เดือน มกราคม - เมษายน 2560

êĉดêŠอ

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9

ÿŠÜบทคüามเóื่อúÜêีóĉมóŤ� 

3)1$9+PVSOBM!HNBJM�DPN 

บรรèาíĉการ� ดร�ÿĉนýักดĉĝßนมŤ อčŠนóรมมี

%PDUPS4JOTBLDIPO!HNBJM�DPN   

 ýĎนยŤอนามัยที่ � นครราßÿีมา

ēทรýัóทŤ �����������  ēทรÿาร  �����9�������

เüĘบĕàêŤ IUUQ���IQD��BOBNBJ�NPQI�HP�UI� 
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