
คลินิกแพทยท์างเลือก 
(  ฝังเขม็ ) 

ACUPUNCTURE 



การฝังเขม็ 

              การฝังเขม็  เป็นศาสตร์การรักษาของแพทยแ์ผนจีน ท่ีมีพฒันาการมา
นานกวา่ 5,000 ปี   

       โดยทฤษฏีพื้นฐานท่ีส าคญั เช่ือวา่ เส้นลมปราณ เป็นเส้นทางไหลเวียน 
ของพลงั และเลือด ไปหล่อเล้ียงส่วนต่างๆทุกพื้นท่ีของร่างกาย เช่ือมโยงให้
อวยัวะต่างๆท างานไดอ้ยา่งสมดุล   

              ดงันั้น การแทงเขม็ลงไปบนจุดฝังเขม็ตามร่างกายตามระบบเส้น
ลมปราณ จะท าใหเ้ลือดและลมปราณไหลเวียนไดดี้ข้ึน  ซ่ึงจะช่วยปรับ
สมดุลยข์องร่างกายท่ีเจบ็ป่วย นอกจากน้ี การฝังเขม็ท าใหเ้กิดการหลัง่สาร
ชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ เอนดอร์ฟิน ซ่ึงช่วยระงบัอาการปวดและมีสารบางอยา่งท่ี
ไปช่วยลดอาการอกัเสบไดด้ว้ย อีกทั้งยงัเพิ่มการไหลเวียน  ของเลือดท่ีไป
เล้ียงบริเวณท่ีมีการอกัเสบนั้นๆ 
 



ตามแนวคดิของการแพทย์แผนโบราณจีน 
การฝังเข็มมีฤทธ์ิในการรักษาโรค 3 ประการ คือ 

 
    1. แกไ้ขการไหลเวียนของเลือดลมปราณท่ีติดขดั 

2. ปรับการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายใหอ้ยูใ่นสมดุล 
3. กระตุน้ภูมิคุม้กนัในร่างกาย เพื่อก าจดัเหตุปัจจยัท่ีเป็นอนัตราย
ออกไปจากร่างกาย 
 



วธีิการฝังเขม็     
      ใช้เข็มสแตนเลสที่มีขนาดเลก็ ไมก่ลวง ปลายเข็มไมต่ดั เป็นเข็มพิเศษท่ีผลติ

เพ่ือการฝังเข็มโดยเฉพาะ มีหลายขนาด สะอาดปราศจากเชือ้ ใช้เพียงครัง้เดียวแล้ว
ทิง้ ไมน่ ากลบัมาใช้อีกโดยเด็ดขาด   ปักลงในต าแหน่งจดุตา่งๆของร่างกาย แล้ว
กระตุ้นโดยใช้นิว้มือหมนุป่ัน หรือใช้เคร่ืองไฟฟ้าหมนุกระตุ้นโวลต์ต ่า  ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที แล้วจงึถอนออก 

การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
      หลงัจากท่ีฝังเข็มแล้ว ใช้สายไฟเช่ือมตอ่กบัเคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้าชนิดพิเศษ

โดยเฉพาะ เป็นกระแสไฟฟ้าตรงประมาณ 9 โวลท์ จงึไมส่ามารถท าให้เกิดไฟดดูได้ 
แตจ่ะรู้สกึกระตุ้นที่กล้ามเนือ้เป็นจงัหวะ แรงพอทนได้ ท าให้เข็มกระดิกเป็นจงัหวะ
ตามกระแสไฟฟ้า และไมท่ าให้เจ็บปวดจนทนไมไ่ด้ 

ระยะเวลา  
  ฝังเข็มสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ แตล่ะครัง้ใช้เวลานานประมาณ 30 นาที และ

จะต้องมารับบริการฝังเข็ม อยา่งน้อย 10 ครัง้ หรือ แล้วแตก่ารพิจารณาของแพทย์  
 
 





โรคท่ีสามารถรักษาไดด้ว้ยการฝังเขม็ 
   1.ฝังเขม็รักษาโรค 
- อมัพาต  อมัพฤกษ ์ แขน-ขา  อ่อนแรง 
- ปวดศีรษะ จากความเครียด ไมเกรน 
- นอนไม่หลบั  เครียด  วิตกกงัวล  อมัพาตใบหนา้คร่ึงซีก 
- โรคกลา้มเน้ือ เอน็,  ขอ้กระดูกและปลายประสาทชา, ชาปลายมือปลายเทา้, ตะคริว, ปวดหลงั, ปวดหวัเข่า, เข่าบวม, ขอ้

เข่าเส่ือม, ขอ้เข่าพลิก , หมอนรองกระดูกทบัปลายประสาทเทา้ 
- โรคภูมิแพ ้ แพท้อ้ง, อาเจียน,โรคกระเพาะ 
- เบาหวานท่ีมีอาการ ชาปลายมือปลายเทา้ 
- ลดความอว้น  และเพ่ิมน ้าหนกั  
- โรคสูติ-นรีเวช  ปวดประจ าเดือน, ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ชา้ เร็ว มาไม่แน่นอน 
- วยัทองในสตรี   โรคผวิหนงั งูสวดั  

     2. ฝังเขม็ เพ่ือความงาม 
ลบรอยตีนกา    ฝ้า  กระ สิว   

    3.โรคอ่ืนๆ ซ่ึงแพทย์จะพจิารณาเป็นรายๆไป 
 



ขอ้หา้มในการฝังเขม็ 
 

• สตรีตัง้ครรภ์ 
• โรคมะเร็ง(ท่ียงัไม่ได้รับการรักษา) 
• โรคหลอดเลือดท่ีมีการผิดปกตขิองระบบแข็งตวัของเลือด 
• โรคท่ีต้องการรักษาด้วยการผา่ตดัอยา่งแน่นอน 
• ทารก เด็กเล็ก  
• ผู้ ป่วยโรคจิตท่ีไม่สามารถให้ความร่วมมือในการรักษาได้-ผู้ ป่วยท่ีหวาดกลวั 

และตื่นเต้นตอ่การรักษาจนควบคมุไม่ได้ หรือ กลวัเข็มมาก 
• โรคท่ียงัไม่ทราบการวินิจฉยัแน่นอน 
• ผู้ ป่วยท่ีทานยาละลายลิ่มเลือด 
• ผู้ ป่วยโรคหวัใจท่ีใสเ่คร่ืองกระตุ้นการเต้นหวัใจ (pacemaker) 

 
 



การเตรียมตวัเม่ือมาฝังเขม็ 

• อาบน า้ช าระร่างกายก่อนมาฝังเข็ม 

• รับประทานอาหารตามปกติ 

• พกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพอ 

• ไม่สวมเสือ้ผ้าท่ีรัดแน่นจนเกินไป 

• ปิดเคร่ืองมือสื่อสารทกุชนิด 

 



• การให้บริการ 

     เปิดบริการ วนัจนัทร์ – วนัศกุร์ เวลา 8.30 น.- 12.00 น. 
     ยกเว้นวนัหยดุ นกัขตัฤกษ์ 

เบอร์โทรศพัท์ 044-305131 ตอ่ 227 

อัตราค่าบริการ 

    เบกิได้ตามสทิธิ ส าหรับ ผู้ มีสทิธิเบกิได้ และ ผู้ใช้สทิธิประกนัสงัคม 

    เหมาจ่าย 350 บาท ส าหรับผู้ รับบริการท่ีช าระเงินเอง 



งานบริการในคลินิกฝังเขม็ 
 

• ฝังเข็ม 

• กระตุ้นไฟฟา้ 

• แปะเม็ดผกักาด 

• ประคบสมนุไพร 

• ครอบแก้วสญุญากาศ 

• รมโกฐ 

 


